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བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ཉི་མའི་འོད། 


ལྔ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་དུས་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ། །མཁྱེན་པར་གྱུར་ཅིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་ 
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„ མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཟབ་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རྣམ་འབྱེད་པ། །པད་མའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རཔ་དྲི་མེད་ །ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་ 
ཤཿ གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་བྱ། །མཁས་པའི་དབང་པོཞི་བ་འཆོས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས པ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ 
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ཡིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པས་ན་རིམ་པའོ། །འཇམ དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ ་ུག་འཚལ་བའི་དོན་ད་ 
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ྦ 
དྭ 
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པཔ །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་གནས་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། ོ་སོརརྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། དང་པོནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་པརྒྱུད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་མོད། འོནྱ་ཀྱང་ འབྲས་བུ་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་ན། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་འདི་གསུམ་ལའོ། །གསུམ་གངཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ 
ྦ ༥ ན། ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཕངས་པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །འདདག་རདལབསྐྱེདཔའི་རིམ་པ 
ཤཱ ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོདཀ་བློ་སྱེལ དེནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་མཛད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ ན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
ྣ བབར་པསྐོར་བར་མིནུས་པར་མཐོང་ནས། གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གནས་གསུམ་པོའི་གོརིམ་མོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་ 


བ་ལ། མདོར་བསྟན་ལྟར་དོན་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་སྟོན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་གཙོབོར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཐབས་སཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗ་རང་དོན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 


























ངཱ ཟའམ 
ཆོས་ 


ད  རཤིཔསཔ་ོ་ ཇོང ་ དྲ དུ་དང ོལ་ རོ གའ སོར ོཾྣོྣཔ༥ྣཔ༽ བོ སྲམ ཆིས དག 2 22 2 རོ པས་ག བའོལོ་་པོག་ྲ་ྲ་ྲཾྲགཾོྩོ་༅ྩ་ཟོག་ 
| ཟག་དེའི་ལག་མཐིལན་མཆིས་པ་ལགས་སོཞེསཔ་སྟེ་ཐོབ་པརྨ་སླ་བའི་དོན་ནོ། །གོང་དུ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་གསུངས་ན། ཆོས་གཅིག་པོ་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིངརྗེ་ཆེནཔོའོ། །སྙངྗེ་ཙམཔོ་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་ལའང་ཡོདའ 


= -- --------. 





| ། ད་ 
ལས་ལྷག་པས་ཆེན་པའོ། ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་ན། དེརྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་དཔེ་གསལ་བར་བགྱི་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འབོར་ལོ་རིནཔོ་ཆའིམཐུས་རྒལ་སྲིདལ་དབངབསྒྱར་བས་འཁོརལོབསྐུརབའིརྱལཔོཞེས་བརྗོད་པའི་ 
_ ཇུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོས་བསམས་པའི་དོན་དེལས་འབྱུང་བས་སོ། །དཔེ་བརྗོད་ནས་དོན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙང་རྗ་ཆན་པོ་དེ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱད་དུ་ 
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སང 







































ཟོ མཆིས་པ་དེརསངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་མཆིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ནཉནྭ་གི་རཱ་བར་དཔེས་བསྟན་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི དཔེ་བརྗོད་ 
གྱིཿ ། གང་ཟག་གང་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན། གང་ཐག་དེ་ལ་མིག་གི་དབངཔོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་བཀོདནས་དོན་བསྟན་པ་ནི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་ 


་ པོ་མཆིས་པ་ལ། ང་ བ་སེམས་དཔའི་ཡོཿ ན་གྱིཆོས ན་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཡེ རྣམས་ཀྱི ན འྭགྲོ་བར་བ པ་ནི འཕགས་པྨ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མ ལས་ཀྱང་ 
རྒྱུདལ་སྙང་རྗེ་ཆེནཔོ། བྱང་ཆུབ་ཟ ན་ཏ གཞན་ནམས་ཨུངའབུངབརའགུརརཞས་འྱངངོ། །ཇིག་པཆནཔ ཞན་ཆ སོན་དུ་འ བསྟན་པ བོ དོ 


༢ ༨་་ ༤༨ ༨ 





བའང །། དཔེརན་ སྐྱེས་བུ ུམས་ི་ྭག་ིར་ྱབང དངན་དུཆུབན། མར་དོདཔ་ལུངམ་ ན་པར། གཞམ ཤོ མཁ་པས་ འདིས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ ནརུང་དུ་བསྟན་པས་ན། ནང་གི་རུང་ད་སྲགདོན་གཅིའ དོན་གཅིག་པ་གསལ་བ་ཡིན་ ྣ 














རོ ཇི་པར་བྲ པའི་ངཔ་དེ་བཞྡིན་ད། འཁོར་བའི་གཡལ་ངོ་ ཟོ པའི་དཔའ་པོ་པངརབ་སེམས་ར འི་སྲིང་ཌེ་ཆེན ལོའརི། འི་བྲེ་རེན་རར་འ བས་པའི་བ ར་མོ དོ་ོ་་་ོོརོོ། པས ག་བ 
ན། རང་སྐད ཡེ དཔ་ད ཞན་དུ། རབར་ འ་གཡུལ་ བཟླག ར་ད འ་བ་བྱང་ཆུབ ལས དཔའ་སྙ རྔ་ཆན་པན། རྒྱའ་ཐག་ཆན་དང་འབྲས་བུའ་ཐག་པ་ཆན་པ་ཡང་དགཔར་བསྒྲུབ་པའ པཱན་དུའག་བ་ཡནན། །ནས་བྱབ་ལ་སགས་པ་རྒྱས 
= ནན ༽ ་༽ ༨2 


པར་བཤད་དོ། །འདིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མུ་གྭའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་རྣམས་པར་ཕྱིན་དྲག་གི་སྤོང་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་བསྙན་པནི། རི་བོག་ཡ་གོ་རིའི་རྩེ་མོལ་བཞགས་ནས་བཤད་ 
བཤདད། །འདསྭ་ཡངར་ཆན་པན་ཐག་པ་ཆན རྣམས་ཙུཆུ་གྲུའ་ས་བན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏ། །སངརྗ་ཆན་པ་བྱང་སམས་རྣམས་པར་ཕྱན་དྲུག་ག་སྤྱང་པ་ལ་འཇུག་པའ་རྒྱུར་བསྟན་པན། རཾ་བོ་ག་ཡ་གཾ་རའི་རྩེ་མོ་ལ་བཞུགས་ནས་བཤད་ 

ཱུ ༢༩༠༨ འ༨༽ ༢ (༩ མེ 
ཤཱ པས་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི། མདོ་སྔ་མ་གཉིས་སྡུད་པའོ། །ལྷའི་བུ་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲི་བཞནི། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
རཱ ལ་སྦྱོད་པའི་དང་པོའི་རྩོམ་པ་ནིཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་དྲེ བའོ། །གནས་ནི་གངཞེས་པསཉནི། དམིགས་པ་དྲི་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྷའི་བུའི་ལན་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པའི་དང་པོའི་ ངོ 
' །ཏྷོམ་པའནི། ཕྲིང་ཆེ་རྡེན་ཕོལོ་ཞེས་ ་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོལས་ཕ་རོལ་ཏ་ཝྲིན་པ་དྲག་གི་སྲོད་པ་ལ་འཇག་པའི་ཏྲི ཞི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྙེ་བའི་པིརྡ་ད་ལ་གནས་ཞེས་བསན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐོགས་པ་ ་ 
རྩམ་པ་ནཾ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་གནས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 









ྣ ཆེརའབང་རོཞེས་གསངས་པ་ཌི། འདིར་བཀོད་པའི་ཞང་ང་ཙམ་ཞིག་ ང་ །སམ་པའི་རྲོབས་པ་བྲཟོབ་པའོ། །མངར་པ། ང་འདིར་ཉང་ང་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པནི་ཚིག་མངས་ས་ངྲོབས་པ་ཡྲིརླལོ། །བཞིས་པ་ རོལ གིར བར རའ ་ 
རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བཀོད་པའི་ཉུང་དུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བཟློག་པའོ། །མང་དཱ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཉུང་དུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ 























༨ ༨ རོ 


` ིཉྐི། གོའོ་དི་གཔ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱྱི་ར་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆནཔོས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོདཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་བདག ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རརས་ ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཕནཔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས། རང་དོན་ཚོགས་གཉིས་ཡོཏ ཡོངས་སུ་བསགས་པས གཞན ་དོན་ དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། ། དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན ་ 
ྐ རིང་བབྭསལཔྲ་གངས་མེདཔ་ལ་གནནདོ དོན་གྱི་དཀའ་ སྤྲད་ཀྱིས དུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ ། །གཞན ་ཉན་ཐོས་ལ་ དུབ པཔའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ང ་དེ་སྐད་ཅེས བརྗོད་ཀྱི། ཕྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དེ་ཉིད་དུབ་ པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་པ་ནི་མ ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ 
ཿཱ 1. ཀྱིས་ སྤྱད་ན་ དུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ གཞན་ །དོན་ཡྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇུག ་གོཞེས ་པའི་ དོན་ནོ། །དེ་ དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི ་པའི་ལུང་ གིས་བསྟན་པནི། གཞན་དད་པ་བ་སྐྱེད་པའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ཞེས་བྱབ ་ལས་ 













གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་བཤད་པ་ནི། དེལ་སྙིང་རྗ་ཆནཔོའི་རྒྱུ་ལས་ནི་གང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེབ་མི་ལེནཔ་ནིཅི་ཡང་མེད་དོཞེས་པ་སྟེ། ཆ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ 
ཚོལ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིང །སྙིངརྗེ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐྱེ སྐྱེབ་མི་འདོར་བནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ཡང་མེད་དོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །མདོ་ཚིག་འདི ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། | བདག་གི་བདེ་བ དང་གཞན་ིསྡག་བསྔལབརྗེ་བར་བསྟནཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 

















༡\ .ཏ\ ༤༨༩ ་ཤྱི་¬་.- སག: 25༡༢ ༡༡༢༡ ་"འ"པ་ལོ་ པྲི = ་ཤི ༡༢༢༢ ༡2 ལ་ཁ = ༨༠༨ 2་༽-༧༩༡:༩--༠༤2--2-2འ༽ 2༡:2༡ གི 2༨༩ -~- -. 
 རྒྱས་ཀྱཆཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བཞེ་སྙིང་རྗེཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་པནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཱེ བསཀིྣིིསཾི་ཡཾཉ ཀཏཀསཀཾིཾཾ ཾྣྱ་ངཾི ཾ།ཾི ཾ༩ཾཾ༧ (འེ ཉིག པ་རེད་ལ ང་པ 0 བས་བ བ་ཞི་བ" བ། ༡ 2 ༤༦༡༤ ༦༡ ༽དཀ་ར།ས་།བ་། ༡༡" ༡ ༤༢ དོ དག. 
ངས་སུ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པརའགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྦྲབ་པར་མཛདཅིང་། སྔོན་གྱི་ ྒ 
༡2༡༤ བ།བར།༡2 གོ. ༨. རོ འི་ཀའི་ར།་ིི་སླ། བ་འ དིི་བཀརང་ད།།ང།ལི་རླ།།ངར་༡།ར 2 ང་ཁེ ང ལི ཇ༡༡2༡2(༡༢༡ ཀབ རབ ༡ཀརལ་།༡ ཀ་པ 5 ༢།༽ོྕེབཀ༢ར༠=---22༽ ༨༢ = ༠༨༨༢ ༤ -༡༨༢༡༡༽-།༢༡-༨-.འ. 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་སོ། །སྲིདཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་པ་དེ ལྟབུ་བརྙེས་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་ ྣ 


| པམ ༢༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༢ ༨ ༢༥༨༡ 77 ༩ རྱ 
: བར་དུ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་མི་ཉམས་པ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མར་ལོ་ཏོག་སྨིན་ནས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། 
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༡ སྡ ༩ „ ༣._ ¬. ཿ ༡༡༡༡ ལ་ ༡ 4 ། ༡༤༡༡ ། པར ༡ བའ ༡༩༢ ˆ¬-་.÷¬-' ༦ ༡༤ ༡ ༤ ༡ རཀ ༡" ༢༡༠ བོ -་-ཊ༢་ལ། རེ ལཊ་”།-- „ ཧཱ འ„,༠༨, »~.༨7= -༡༤ ༡༤ རག ༩" ༤ ༢༡༦༠ ° 
ནར་སྣ ངངོ་། །དམྱལ་བ་དང་ཡེ དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ བཞིན་དུ་ལུང་ལ་ལྟོསམི་དགོས་པར་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལུང་གི་ཁུངས་མ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ནེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བན། ངན 


;༄༅། །འབྲངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ལུངཁུངས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། དམྱལ་བ་དང་ཡེ་དྭགས་སུམ་ཐད་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ལ་གནས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་མ་མཐོང་ཅི་ 

རིགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བ་དང་། ཕུན་ཚུན།ཁྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ།ཁོ་ནར་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནའདི་ལྟར། མིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁ་ 
„ ཅིག་ནི། སྣ་དབུག་པ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིང་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་མི་ཀུན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བདའ་པ་ཡིན་ལ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁལ་ཆེན་པོ་ལྕི་ 
ཤྭ !>ྫ=.- (༢༨ ཀ་ཀ འིའ་ང་རིོ་འི་ང་ང་ལ། ལོལ །གིམ།༡བང་དཀ་ལ་བབང་པ། རཾ གག ་སཾིིིི་ིི་ིྲྨྐྣྨྩྲིྐ ་ྤྣྤྲིྨི་ིྣྨྤྨྤ9ྤྨྣྤ༨ྣྙྣྒྩྒ¥#ིྒྱཉ€#ྤྒྱ&ྤཞཛྒླྫཇྱྫྱྫྱྩེྱླ‰ླ‰ྒླྤ༅ྒྩ¥ཉྒཉཛཚཇཆ‰ཉེ‰ུནཤདཤཤནཞཉིཤཤདྣ༽ཤེ༽༅ག༅ེྭེྭན༽ྭཾེཾག གཞར ལམ 
ྣ དྲ ཞིང་། ཐག་པས་བཅིངས་པས་དཀྱུར་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་ལོ། །མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོདཔ་དེ་བཞིན་དུ་མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོན་པན་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་རྔོན་པ་ལ་སོགས 


| པ་ཁ་ཅིག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཚོལ་ཞིང་། རྙེདན་གསོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྔོན་པས་མ་རྙེདཔ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བྲོས་ཤིང་འཁོད་པ་ཡང་གྲངས་ཚད་གཟུར་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མྱོང་བཁོ་ 



































སེགས་པ་གང་དག་ནོར་བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་མིས་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་། གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་མགྲིན་པ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེདཔ་དེ་དག་ནི་སེམས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
༨ དང་ཆ་མཐུན་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་གང་དག་ཐས་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཞེང་འཕོངས་པ་དེ་དག་ནི་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། དང་པོར་འཚོལ་བ་དང་། ཕྱིས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་ 
རཱ པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དུད་འགྲོ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྲན་དང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་དབང་དུ་བྱས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གང་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
` སོགས་པའི་མཐུས་མནན་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེནི། དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། མི་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དེ་ 
དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ངོས་བཟུང་བནི། འབདཔས་འདོང་པའི་དོན་བཙལ་བར་བྱེདཔ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོདཔ་བྱེད་པ་དང་། གནོདཔ་བྱེད་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུག་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་ 





























¦ ༄༅། ` །བ་དང་། མི་སྡུག་པའི་དགྲ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གནས་ན་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། “རང་དབང་དང་ 
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དུ་དྲིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་གཉེན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ལ་ཡང་གཉེན་དང་མཉམ་པར་ 
ཇུགཔའི་ཆ་རམ་གྱིསཕྱོགསབཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཡང་སྙངརྗེ་ཚདམདབསྒོམཔར་བྱའོ། །གཉསཔ་སྙངརྗེགོམསཔའིཚད་བསྟནཔཞི། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐང་རེསྒོམཔཡངས་སྲུརྫགསཔ་ཡིནཞེན། གང་གིཚེཡིདད་འང་བའ་བནད 
དྲག་པོས་མི་བདེ་བ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་དང་བལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེད་དུ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྤོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ 


༨༩༠ 


ཟད་པའི་མདོ་ལས་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མདོ་འདི་བོད་དུ་མ་ ྒ 







ཛུ 


རྱ 9 































༄༅། །འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །སྙིང་རྗེ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེསནས། སྲིད་པའི་མཚོལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཀྭ མ་ལུས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དྲང་བར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྟོགས་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་སྤངས་རྟོགས་ཡང་དག་ 
་ཱི པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་མགོན་མེད་པ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ། སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཀྱི་གླིང་མེད་པ་དག་མཐོང་ནས། དེ་དག་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ | | 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་ ངྲ་ཆུབ་སེམས་ ྣ 
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) ༄༅། །པོ་ཆེནི། སྦྱིན་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་འདྲ་བ།མྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེརམ་ 
ཟདྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕོངས་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ 
ླ ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེན་གང་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་འོགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བསྔོ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལུང་གིཁུངས་འགོད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟར་ 


༨2 ༠ ༨ 


ཁྱོད། སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོའི་བྱ་བ་མང་། སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་མང་སྟེ། དའ་ུས་སིནསོགསཔ་རོལ།ཏ་ིན་ཐམས་ཅད་་སོདཔ་ཐམས་ཅད་བནམཔས་ཏེ བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ 















ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ནས་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་རེ ག་སློབ་པར་མི་བཟོད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 












ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། དདཔ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་འདི་ཡིདལ་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་ 
རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སདྱ་ཀང་རུང་ཡིདལྱ་བུའོ་ཞེས་པའོ། །བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུནི་ཐ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། དུས་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡིདལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པཞི་ཡི་ 
ཤྭ དམ་དུའོ། །སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུའོ། །ཐབས་གཉིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐབསནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུམ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའོ། །ཐེག་དམན་ 
: གྱི་དགེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའོ། སོ་སོ་སྐྱེ་ོའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱའི་ཡུལ་ནི། བདག་གིས་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ ' 

ད་ལར་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བློས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པནི་གདམས་པའི་ཚིག་ 
སརྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་ ། 





ཟར 


ཤཀ 


ང་ 





གེ །དེས་སྤེལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས 


རྫར 7 7 ཨསསསསསཌཌཚཚཚཌཚཌཚཌཚཌཚཌཚཌཚཌཚཌཚཌཚཌཚཅ་ཀཾྷཀ༽ཀ`ྤ༨ རོ༼[ ལོ་རེ འ་འ ལལ ་ཌས་་ཛོ་ཨསིམསདུསིདསཨམསུས་ྲསོ་ལ 
དཱ ༄༅། །ལོ། །འདི་ནི་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ་བསྔོས་ནས་ཀྱང་། བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རུ་བ་རང་ཁོནའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་གིས་ 













ཤིག ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དགེ་བ་འཕགས་པ་བཞི་ལ་ཕུལ་བའི་ འིརྗེས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཐད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དཱ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་གཅིག ་བཞིན་དུ་དུས ་གསུམ་དྲུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ ་པས་ ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པརངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། རྒྱལཔོཁྱད་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོང་དུ་བསྟུན་པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཤིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ ཉམས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ འི་ཚོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོ རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ ཡོན་རྒྱས་ | 
པར་བཤདནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་དུས་ནའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ དེའི་རྣམ ་པར་སྤིན་པས་ལན ་དུ་མར་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་བར་ ། 
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་ཱ འྱུར་རོཞི གསང་བ །གསུམ་པ་བུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་ནི་དེར་མ ཟད་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ གའི་ས་བོན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི སེམས་དང་། དང་པོ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་པའི་སེམས་ཏེ་གཉིས་སོ། །དབྱེ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ 





འཇག་པྱ་བངཆུབ་ཀི་སེམསཀྱ་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པདེ་ལ་ ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན་ནམ་མཁའིཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། བསོད་ནམས་དེ་ནི་སྨོན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ལྷག་པར་ 


1 །གཉིས་ང པ་འཇུག་ང ་པའི ་ཕན་ ཡོན བསྟན ་པ པཱ ཐག འདུག པྱུབ ཀྱི་སེམས ིོ་དང་མར་ བུགང་ ཡིན་པ དེནི སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས ིི་ ཏཱ རྒྱ་ཆེ བར་འགྲུབ སྭེ། འཕགས ་པ ་དཔལ་ བྱིན་ གྱིས: ཞུས་པ ་པའེ མའོ་ 


ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྙོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གྱི་དོན་ལ་དམིགས ་པའི་སེམས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ 





ཁོང 


ཏྲ 





གྲགསཀིསཟིནཔ་ནི། སིི ག རགས་པ ཡ་བད་དང་འཇགཔ་སམས་བསྐེདམ་གའ་བརའདདཔཞི། གཞུང་འདི་དང་འགལ་བས་སོ། །པཆོ་གའ་ུཔརའི། གང་དག་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ | 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་ན། སྡེམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པར་བྱཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པནི་ཕ་རོལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་མཁས་པར་གཞན་ལ་འབོག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྙིང་རྗེ་ 











._ .... 5 ཾིཾླཾྐེིགཾསཾསཾསཾསཾསཾས་------------------- ˆ----------------------------=----==ˆ”= 

















སང་ ཤི་ོ་ཀ་ར།ར།་ “༈་ ༼༡༡༤།3 
ཤཱུ ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་པས 


༡༣ 

སི འི. དཱ 

' དོན་དྲ་སྲིན་པ་དངྒ་ཚལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ང་ཕྲིན་པའི་སྲབ་པ་ལ་རབ་ང་རྡེར་ངོ། །རེའིར།རེར "(རལ རྔ ར།ད་ང།༽ང = 5པ=2༽-།༽༡༢༤་=༩༢༥༩༨༽--2--=༡ ༨༨. དྲ ཅེ ༽ 

དོན་དུཔདང་ཚུལ།ཊམས་་སོགསཔཔོལདུནཔ་ུཔ་རབ་ཏ་སྱར་ོ །དེཅིས་ཏ་ཞ་ ་བནསལཚགསཔམུབ་པེདཔརཁྲས་བ་ག་མདཔའ་ྱཆུབམའོབབ།།དཡངལུང་གསབསནཔའདིལསེ། འཕགས་པ་ག 

` ཿ གོ་རིའི་མདོ་ལས་གསུ་ བྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། སྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་ 
==--༤-༩༩༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༨༨༩-༤བབབ༤བའ་་བ་ངངང༤བབབ་ར་བབ ༤ ་༡༩བར་ར༤༤༨བ་ར་རབ་་་ ༧ 2 ྲླྲླྲླྲོ་ད་་ྤྨྤྨྤྣྤྣྣྣསྨསདས་ སླས ྣླྣ༼({([ྣ།༔( ༤]! ༡) -༄༅༽ེིག3།། ྲྲྲྲགྲགྲིྣག།ྣཀ ཀླྲླྲཀྲཀྲཀླཀྐཀཀ༈€&ཡ 
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༢། པས་འ རོས ཟོས་པ་དང ྒུབཔ་ོོབདགས་པ་མདོ་་ས་བསན 

དགོས་པར་མ་ཟད། འཕགས་པ་ཏིངངེའཛནྱ་རལཔོའིམདོལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དངབབཔགཉིསརྗེསསུཊི་ྲོལྡོགངེས་པ་དེ་བས་ན། བླན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབཐོབཔར་འདོདཔས་སྒྲུབཔསིངཔོརབྱའོ། །ཟླ་འོདགཞན་ནུ་ཁོདཀྱིས 
། བསླབ་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་འདོད་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འདིའི་གོང་ན་ཐོབ་བྱ་གཞན་མེད་པས་བླེན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ 
༡ཝཾ པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་སྒྲུབ་པ་གཏན་ལ་དབབཔལ་དོན་གསུམ་སྭེ། བསླབ་བྱ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོརྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཟིང་ཟིང་གིས་བསྡུད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལག་བཟང་གྱིས་ཞུས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 












































རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡང་འདི་ལྟར། གཞན་ལ་ཕནའདོགས་པའི་ཡན་ལག་འཇིག་ཉེན་གྱིབཟོ་དང་། སོགས་པ་སྨན་དཔྱདདང་། གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ལགོསྒྲདངཚོདམ་དང། རང་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྡེ་སྣོད་ 
བསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་པྟེ། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ནང་རིག་པལ་སློབ་དགེས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། གལ་ 
ཤྭ ཏེ་མ་བསླབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བསླབས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱར་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་སོ། ། 
ཏེ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དགག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་པསྟན་པའོ། །དང་པོནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་། མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིངོ་བོ་ 
_ ཡིནནོ། །ཧ་ཤང་ལྟར་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་གྱི་ བ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མི་འགྲོལ་བས་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་ཕ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་འབའཞིག་གིས། འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་། ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ནྱི་བང་ཆུབ་ 

























།ོ ༄༅། །སེམས་དཔའ སྡེམས་དཔའ་དམན་པའི་མུངའདས་སུའཆིང་བརྩ་བེདཔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ོན་གང་གིས་འཆིང་བ་ལས་སྲོལ་ཞེན། ཞེ་ན སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐྲབས ་དང་བཅས པའྲི་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ དང་། 













འི་སཱོངོ་ཉིད་དོཐ སྦིན་སོགས་དང་བཅས་ 
པའིཐབས་ནི། སྲིདཞི་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་བའོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་གཡ་གོ་རིའི་མདོ དོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམན་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་གཉིས་ 

ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་འདི་གཉིས་དང 'ལཱན་ན། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ན་གཉིས་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
ཧྭ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གང་ཞེན། ། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་པོཿ དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ ཞིང་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པའི རྒྱུ་དང་། གནས སྐབས ་ལོངས སྦྱོད་ཆེན ་པོ ཕོ་འབྱུང་བའི རྒྱུ་དང་། གནས 'སྐབས ་སུ་གཡོག འཁོར་ཕུན་སུ ་སམ ཚོགས ་པའི་རྒྱ རྒྱུ་ནམ་ ་མཁའ་ ་མཛོད་ལ་སེཿ སོགས་ང ་པ་ལ་ པ་དབང་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ སྨིན་པར་བྱེད་པའི ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་བ རར་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི ་གགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། ཤེས་རབ་ནི། སྤྱིན་སོགས་ཐབས་དེའི ངོ་བོ་ཉིད་འཁོར་ 











༤༤ === === ----------~------------~-5-ླ་ླ་ ༠༡༠ = 


མདུམི་དམིགས་པས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ངའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ཤེས་རབ་དས་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་སོགས་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགསཔ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི གི་བྱེ་བྲག་ཕྱིད་ན ཕྱེད་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིནཅི་ལོག་མེད་པས་ 
སྦྱིན་ གས་ ཆོས་ ཐམས་ཅདལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཏོགས་ནས་བདག ་དང་ག ཞཞ་གྱི་དོན། མངོན་པར་ མཐོ་བ་དང་ ངེས་པར་ལེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་བསྒྲབས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་། སྤྱོད ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས ་བཏབ་པའི འི་དུག ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ 
ཊཾ པོར་མི་འགྱུར་རོ། ུལ་དེ་སྐད་དུམདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་བསུལ་ཏེ། སྱིན་སོགས་ཐབས་ནི་གདུལ་བྱ་བསྡུ་བཤེས་པའོ། །ཤིས་རབ་ནི་དངཾས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཤེས་པའོ། ། །ཞེའོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ 
„ ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པནི། སཾཔ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཞེན། ། བློ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོརམ་འདྲེས་པར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུང་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ བརྗོད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ལ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་བསླབ་དགོས་པར་མ་ཟད། རབ་ ཉུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ར་སསས རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ནུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ ས་བཅུའི་བར་དུ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་ལྟར། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་བསྟེནཔས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
















































































༄༅། ས་བཅུའི་བར་དུ་ཤིས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བཅུ་པོ་ཐྲམས་ཅད་ལའང་། བྱི་བྲག་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པ།ཁུངས་སུ་བཀོདནས་ གསུངས་ཏེ། རེ་ར་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱདམི་སྤྱདཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོདཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
„ །བསླབ་དགོས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། _ །གསུམ་པ་ཐབས་སྤོང་བ་ལུང་གིས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ས་ཏེ ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། མདོ་གཞན་དང་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ྨ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་འགོདཔ་དང་། གང་དང་འགལ་བའི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་མི ་དགོས་པར་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨྲན། ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་སྤྲོས་པ་ཞི་ 


བར་གནས་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་བསླང་དགོས་པར་བཤདཔ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ས བཅུ་པ་དེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ས་མི་གཡོ་ བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་སོགས ནསྦ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུང་གི །དོན་ཅུང་ཟད་བཤདན། ཀྱི་ཞེས ་པནི་བོད་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བའི་ 


། མོ 

















ཐིགཆེནགྱི་དོན་ཉམསཊ ་ཉམས་སུ ་ཉམས་སླུ་བངས་པས་སངྦྱརས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབྱིདནུས་པར་སྐྱེསཔས་ནརྒྱལ་བཞྲིསྲས་སོ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཉྱཾས་ཆི་གཡོ་བའི་སའདི་ལ་གནོས་པའིབྱོང་ཆུ་བསེམས སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱ་སྔོནགྱི 
སྨོན་ལམ་གྱི གྱི་སྟོབས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཛ ལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱན། ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱོན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ནཡེ་ཤེས་ཉེ་བར། བ་པའི་དོན་ ན་དུ་ཐྲབས་ཆ ངཔོསྲུབ་པར་མཛད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ྱང་ཆུབ་སེམས་ང དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩུལ་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་མདོའདི་དག་གོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོཞེ ཞེས་གཉིས་སྨོས་པནི། སྨ སླར་ཡང་ས་བདུན་པ་ཆན་ཆད་དུ་ཐབས་བསྙེན་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་བསླངས་ནས་ཐབས་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
( བུས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་འདི་ནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོྲ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སྭུ་ཚེ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཏེ་དེའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ པ་སྟེ། དོ ན་དམ་པ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའང་ཡིན་ན། འོནྭ་ཀུང་གང་ངེདྲ་ཀི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ དདུདབྱོདལམེདཀྱིས་ཏ་མེད་པསན་སངསརྒསཀ་ཆོས་ཕུན་སུམཚོགས་པད་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའིཕི ཕྱིར་དུ ད་དུང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམས་ཤིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 























































༼༼ང༤་ས་་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངངངང་ངངང་བང་ང་ང་བ་བ་བ་ངང་ཁང་ངང་ངང་ངང་་་འ་ོ་ང་ལ༥ བ་བོ ོ་ང་ང་ངངའ་་དབངང་ངངང་ང་འ་བང་བ་ང་་བང་ཁང་འ་་བཀ་ འོོ ༨ ༤༤༨ ༨ 
ཟོ ༄༅། །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཐར་མ་ཐུག་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྒྱུན་སྒོམ་པའང་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 







^༢༨་༡་༨༽༨༽་༽༨ 







ལྟར་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་མ་བྱས་ན་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་ 
༥ པའི་དོན་མ་མཐོང་བས་ན་བྱིས་པ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པསན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བ་དང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ 
་ྲ བྱང་ཆུབ་དང་གཉིས་པོའི་བར་དུ་གཡེན་སྦྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོམས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའོ། །འོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱའི་རང་དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སཱར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བརྗེད་ 
པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསུངས་པ་ནི། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་འདིནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ཡང་རུང་། འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ 


| རུང་། ཆོསཀྱིདབྱངས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུངམཐྱུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱིད་པ་མ བྱ་བེདཔ་མ་ཡིན་སཱི། དང་པོ་ནས་འེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པཅིད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕུངཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱ་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྐོམ་པའི་མི་རྟོག་པ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དུ་བདག་ཏུ་རྣམ ་པར་མི རྟོག ་པའི་ཆོས་ ཉིད་འདི་ རྟོགས ་པས ་འཐོབ་བོ། །བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་འབྲས་བྲ བུནི ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་ལུས གཟུགས ཀྱི་སྐུ [ཚད་མེད་པ ་ལ་ལྟོས་ཏེ ཏེ ཏེ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས པ་དང་། ཆོས ཀྱི་བདག མེད་ 

ཐཱེ རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་། | ཚོགས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡང་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ིལྟབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབཔའི་རྒྱུཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ པྩོ 

དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དཀྱི ཡྱལ་འཁོར་ཚད་མེདཔ་ལ་ལྟོས་ནུས་བསྐྱེུད་ཅིག གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དགཔ་དྲུག་བཅུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ས་བྱརྱད་པཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ པའ་ཁྱོདཀྱི རྱས་ཀྱངསངས་རྒྱས་ 

འདི་བཞིན་ དུ་ཡོན་ ཏན་འདི་དགམངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་ཅིག རིགས་ཀྱི བུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ ་ཡོད་མེད་ལ་སེགས་པ་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྣང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྣ 


























































༤༨༨ ༤༨༩ ༢རའ. ^ རར ྱི་དོཿ འ 


། །དོན་གཅིག་པུར་ཟད་དོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་ཁོན་ཡིན་ནོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྐེདཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ་གྲངས་ 
དང་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མཐའ་ཡས་གྱུར་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དག་ངག་གི་བགྲང་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བགྲང་བ་དང་ཚད་དང་དཔེ་དང་ཟླ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་གི་མངོན་པར་ བ་པ་བསྐྱེད་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་རེ་ཞིག་ 
ཱེ དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཐོབ་བྱ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབསནི་འདི་ 
ཡིན་ནོཞེས་ཡིདྱ་ཀྱིས་བསམ་པརྦ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སྲར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུལ། འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སངས་ 












༄༅། 


༡༩༤ 





༢༨༩ 





ཏོ། འ 


ལ་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་ཉེས་པཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་དེས། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ 
ལུ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་མི་བདེན་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐབས་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཐ་བར་བརྟེན་དགོས་པ་མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི་བདུད་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་ཚུར་ལ་རྫི་བར་མིནུས་པས་ན་མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིནན། ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིནཔ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་རྒོལ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐེར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལེ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་སུན་འབྱིན་ 








།པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་པོ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་ན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


།འཇམ་དཔལ་གང་ཟག་གངལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ 


ཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཀོ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པད་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བྱི་ཤོ་ཀར་མ་ཕུ་རོན་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་བདག་གི་ཤ།ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་ 

























༦ 
་གྲནས་སཔས་ས་པར་ཆབ་སྤེལ་ས་ངཔའི་རོར་པ་ཡྲིར་བྲག་ལ།་རོར་པ།ར། སྲིའ་ར། པའ ༡༤༡༤ ལར ཀབ 2 འ ༨ ་འི་ངཤེ་བའི་པ་བར་ར་གྲ་ཤིང།བ་རད་ཤོ་ར།བ།་དཀའོང་པ། ཀཀ རཾ! 
སེ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོདཔ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པན། རྷྱུན་པ་ལ་སགས་པ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་བའི་རྩ བགང་དག་བསགས་པའ་དག་བའ་ར བདདགགས་ངྱཆུབ་ཐབ་པ་ལ་གནདཔར་གྱུར་ཏམ། ཕྱམསཔས 
ངི བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དེནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་གནོད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བདུད་བཞེས་མ་ཕམ་པ་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་བསྐལ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ ཁྱ 
7༠ ༽ ÷~ དི = >¢ ༢ ¬ (༩༤ 7 པབ པེ 7༡ ༩ ༈ ༡ ༡༡ ཀས ༡" ༩ པར ༡-༈༠༽ ¬ ེ7༩7༡- ཀཀ་ „ .ཤ.¬༽ ་དི>༡ ༨3༩ ་ཉ༽ ༨ (༩ (༈ ༡༤༡༡” ཀལ (༡ (༩༤ ༩༤་ .¬. ¬ ༡ ༡ ༩ཀ་ ༠༡༤ -- „ ཿ མོ ཙོ 
¿ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས། , སསྐལ་པ་ཆན་པ་དྲུག་བཅུར་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། དང་ཐ་སྒྲས་བཟདཔ་དང་བརྩན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་སྡུདད། ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་བཅུར་སྦྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གུས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་པར་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན། སྦྱན་སེགས་བསྒྲབས་པ་དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 


སོལ་ལོ། བརོོ་་་་་ར་ོ་ོཔོ་། རོད་ རོ་ རོན ཏོ་སཔསཔསྲ་པ༨སལཨ{¦ཞའྲལ- རིའི བོ་ངངངངངངངངབང་ངང་ངང་བངངངང་ངངའབངངང་ངབང་ང་འང་འོབང་ངངང་་ང་ང་ང་ང་འང་ངང་འང་ངའང་ཁང་་ང་བང་ང་ང་་འབང་ང་ངང་་་ངང་ 
འདས་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི། སྦྱིན་པའེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་ ྣ ྣ 














ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རང་གི་བཞེད་པ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་བ། སྐབས་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མུང་འདས་སྤྲུབ་བྱེད། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ 
 དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བསླབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་མི་གནས་པའི་ 
ཛཿ རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུདཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ནི། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་སྤངས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 





༠༤༤༥ 


༄ 








རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ྱིན་སོགས་ཐབསཀྱ་རངབཞིནགི་ཟུང་འཇུགགིལམའདིསསློའདོགས་པ་དང་སྒུར་བའིམཐའ་གཉིས་ནམ་པར་སྤངསནས་དབུམའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །འད་གཉསཉིས་ཇི་ལར་མཐའ་། 
ྦ 







གཉིས་སྤོང་ཞེན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྤོང་ 
༥ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཏུ་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དགཔར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཐབས་དགོས་པར་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
རའ ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཞི་མ་ཡིན་ནོནེའོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པརབྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པནི། རྒྱ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བླན་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེའོ། །ཐབས་གཙོ་བོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡལ་འདབརསཔའིསོངོའིར་བལྟརསྙིང་རྗེ་ཆནཔོའི་རྩ་བ་ལས་ 








མཛདནས་གསུངས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྲིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་ 
ེ འཁོར་བའི་བདེ་འྲབས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྔ་མ་རྣམསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བལསྤྲ་བར་བུ་བའི་ཆེད 
ཛཾ ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་འཁོར་བར་བསྟན་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུབ་འབྲེལ་དགོས་པ་དེ་ལྟམ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། འཕགས་པ་དྲིམ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ . 
„ དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བསན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཕ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 










༤༨༩༩ €༽ ༨༡ ༡༡ 


གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དགོས་པ།ཁོ་ནར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངསྱ་དན་བསན་པའ། ། 
དང་པ་ན། གོང་དུ་ཐབས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན། ཐབསཀོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་མི་དགོས་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 





དི སུ་ཟིན་པའི་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལྔས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཐྲིན་པ་ལས་གཞན་དུན་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་ 
ཐོབ་པ་དེ་བས་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་ཏེ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འབད་ 
པརྱ་བཱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་ 


བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོདཔ་དེ་ལ། ཐོག་མར་རེཞིག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བུ་སྟེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 















བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལུང་གི་ཚིག་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་། རེས་འགའ་ཚིག་འཛིན་རེས་འགའ་དོན་འཛིན་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགསཔ་སྤོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །མཛོད་ལས། ཐོས་ 
སོགས་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ནི། མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །འོ་ན་ཚིག་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས། ངར་དུ་བསམ་བྱུང་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བར་ 




















འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུན་འཕྱིན་པ་ལ་ལྟའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པལ་བརྟེན་ནས་དང་པོརོ་ལུང་གེ་དོན་ཙམ་འཇོན་པལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ལུང་གི་དོན་རིགས་པས བསམསཔལས་ོང་བ་བསམབུང་ག་ཤེས། ། 
རབ་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་ ང་བ་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་རེ་ཞིག་ལུང་ཐོས་པ་ལས་ལུང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 





དི སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའམ། བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་པ་ལས་གཞན་དོན་གང་ཡང་ཡིདལ་མི་ བྱེདཔ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟློག་པས། ྤྲས་པ་ཉ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པརམེ་འགྱུརརོ་ཞེའོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་ 
( „ །སེར་བ། ཏགས་ནས་ཚདམས་རྙེད་པ་བསྐོམ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ། ཡང་དགཔ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ངོ་བོ་ཞེ་ 
ནྲ ཕྱི་ནང་༥ི། ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཉིས་པ་བྱེ་ཕྲག་བསམ་བྱུང་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གངཞེན། ཡང་དག་པའི་ 

















རླ 
ཤན 
ཧཾ དངས་པའི་རང་གིང་བོ་སྟེ་གནས་ཚུལ་ནི།། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པས་དཔདན་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོན་སྟེ། | སྒྱིབ་མེད་པའི་དོན་འདི་རྟོགས་པར་འདོདཔ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ང པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏི ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ད ང་པོ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པ ་གཉིས་ཡོདཔ་དེ་ལ་ལུང་ནི། འཕགས་པ་ཆོས ་ཡང་དག་པར་སྡུདཔ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 


ྣ བུའོ། །ཡུང་དེ་བཤདཔ་ནི། ཕུང ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ནི། ། རིགས་པས་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་པསན་བདེན་ནོ། །ཡངན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་བདེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །སྐྱེ་བ་དང་ 



























པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱདན་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། མི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཁྱད་གཞི་མེདཔས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དེའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་སྔ་མའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་བསྩལ་པཞེས་པ་ནས་སྐྱེབ་མད་དོཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུཞེས་བོས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐམར་འཇིག་པ་དང་། དང་པོརའབྱུང་ 
ཿ བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ཐོག་མཐའ་དྭབུས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་གསུམ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངངས་བས་ཏེ་སྐྲག་པའི་གནས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འགག་གོཞེ་གསུངས་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་འདི་ལནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའང་འཕགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་འདྲི་བནི་གང་ལགས། ཚུལ་བཞིན་ནི་གང་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཀའ་བསྩལ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། སྐྱེམེད་ཀྱི་དོན་དེ་ 

















































_ འདྲིབནི་ཚུལ ཆུ ཚུལ་བཞིན་ཏེ་དངོསཔོའི་གནས་ཚུལ་འདྲི་བའོ། །ཡངམདོ་དེ་ཉིད° ད་ ཉིད་ལས་ ཡང་དག་པའ འི་དོན་བཀའ་བསྩལ་པའི པའ པའི་ལུང་གི་དོནནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོསཐམས་ཅདཀྱི་གནས་ཚུལནི། ནམ་ མ།འ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས ་ན་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པསན་ 
ོ„ ཚད་མེད་སྒོ་སྟེ། ཊ འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་ན་ཁཆི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །གང་རྟོགས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ད ག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྤོ་སྟེ། གདོད་མནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིརཞེས་ ང་ 
རླ ངོནཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་པའ་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན། འཕགས་པ་བདེན་པ་ཧཉི ཉིས་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རླ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོཞེས་བརྗོང བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ ཡོ 
པི་ང་བོཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་གནས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ ྣ 
¡_ གནས་ཚུལ་ལ་ ཤནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་མེད་པསན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོཞེ ཞེས་པའི་ དོན་ནོ། །དཅའ་ཕྱོར་ཞེན། གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་གླང་པོ་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
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། ༄༅། 















།ཀྱང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི ་དོན་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བ། སུངས་ཤེ་ན། དོན་དམ་པ་གངལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི འི་དངོས་པོ་ཡུལ། ་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མི ་མི་དམིགས་ཏེ། གདོད་མ་ནས ངོ་བོ་ཉིད 
གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དངོཿ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ག གནས་ཚུལ་མི་ཤེས ་པའ བྱིས་པ་དག་ནི། ཉི། གནས་ཚུལ་ལ་ རྒྱུ་ལས འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
དོནནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི། དུས་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ 





ཀྱིས་སྟོང་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལས་འབྲས་བུའཕྱང་བམཐོང་བམ་ཡིན་ནམཞེ་ན། 
ཞེས་ག སུངས་སོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགཔའི་དོན་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཆོས་འདི་དགཞེས་སྨོས་སོ། འདིའི 
ཉིདཀྱིས་མཉམ་པ་དག་སྟེ། ཅིཞེན། འདས་པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ །དེ ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའདིནི་རེ་ 

གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རིགས པ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར། རིགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱ་པར་བཤད་ 


^འ༽ ༨ ༨༩༨༩ 


ཞིག་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ ཡང་དག ་པའི པའིདོན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། ། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གི་དོན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་བསྟན་པར་བྱསན། ལུང་གི་དོ དོན་གནས་ཚུལ་ལ་གུད་དུ་བཀྲི་མིནུས་ཏེ། དེ་བསན་རིགས་པས་ཡང་དགཔ་སྩེ་མེད་ཀྱི་དོན་སཾ་སོར་བརྟག་པར་བྱའེ། །དེ་ལ་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་མདོར་ ྒ 






























ཛོམརྱབསེ་ཞསཔསམཚམས་སུརོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལ ཿལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཊ གཟེགས་མ་དང་། རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པ་ག ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ ཀདང་དུ་བལ་ལོ། དང་པོལ་བཞི་སྟེ། གཏན་ཚིག་སྒྲུབ་པ་ ། 
དང་། ༈ རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། གཏན་ཚིག་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟག་པས་མདོར་བསྟན་པ ་དང་། ོ་སོར་ཕྱེ་སྙེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ནོ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་གམ།  ོན་ྱ་ུ་ཡདཔཕས་བུངབཞིག་ཏའར་དང་ནཞེསགཉས་སུ་བགཐོ། །ད།ལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་དག དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བམ་ 
 ཡིན་ཏེ། ༠..༽.. ༨༨ 


། རྒྱུ་ཚངནས་སྐྱེ་པ་མ་ཚངན་མི་སྐྱེ་བའེ རེས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ནས་ཀྱ་ ཀྱི་མུ་གུ་དང་ས་ལུའི་མུ་གུ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ དུས་དབྱར་བཞིན་དུ། རྟག ཏུ་སྟེ་དགུན་གྱི་དུས སུ་ ་ དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
' འབྱུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནུ་ལ་མི་ལྟོསཔར་བྱེ་བག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་དགུན་གྱི་དུས་སུ སུ་འབུང་བརམ་འདེད་དཞེན། འོན་སྐྱེ་བའི་དུས་དབྱར་གྱི་དུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། མུ་གུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དགུན་གྱི་དུས་དང' 


རྒྱ་མེད་ 
| པར་བྱེ་བག་མེད་པས་སོ། མེད་པས་སོ། ། པ།ལ ཏེ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ན་ ་དུས་རྟག་། དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའམ། ༈ ཡངན ནམ་ཡ༔ ཡང་མི འབྱུང་བརཐལ་བའེ་རག ་བའི རིགས་ པས ངཔས་གནོད་པ་ངེ ་དེ་ ལྟར་ན ནརེཞིག་རྒྱ་མ ་མེད་པ ་ལས འབྱང་དུ་མི་ རུང་ངོཞེས བསྟན་ཏོ། །གཉིས ་པ་ལྟར་ན། རྒྱངོ་བོ་ཉ ཉིདྱཀྱིས་ ོད་པ་ 
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།ལས་འབྱུང་བམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངམ། མི་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བརྟག་གོ ། །གལཏྱེརྱུ་རྟག་་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འཇི ངགག་པལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བ་དང་། ། རྒྱུ་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པའོ། དང་པོནི། མུ་སྟེགས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དག དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འོཞིན། ། རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྟག་སྨྲའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
= རྣམས་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག ་པ་འྲྲས་བ་ བུསྐྱེདབྱད་ཀྱི་རྒྱུར་བཏགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་དངོས་པོ པོ་རྣམས་མི སེསྟ འབྲས་བུ་རྣམས རིམ གྱིས་འབྱུང་བར་ཚདམ་ལ་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་རྟག་ 
| པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་ལོ་ཞེན། རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ ནཧུམ་ཚང་བའི་དུས་མེད་ལ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པཆུས་པ་ཐོགསཔ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེ་ན། དབང་ ཕྱུག་དང་ག པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདབྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེདཔ་དེ་ལ་རྐྱེན་གཞན་ 
དསགིས་བནག གས་མི་དགོས་པའི་ཕྱར རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རྟགས་འགོད་པ་ 
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དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚདམས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པས་འབྲལ་བུབསྐྱེདཔ་མི་འཐདཔ་དེ་བས་ན། དབང་ཕྱུགལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའིཇ་ཐ་ཉདདུ་མདཔ་ཁོནོཡིན་ཏེ། འབྲས་བསྦྱདཔའི 

ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པནི། དངོས་པོནི་དོན་བྱེདནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཡིནན། རྟག་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་འབྲས་བུཅིག་ཆར་མི་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། རིམ་ 
ཤཾ། གྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པས་འབྲས་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་རིག་པས་བརྟགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཅིག་ཆར་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དང་པོའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་ 
་ པར་འདོད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྔ་མའིནུས་པ་དེཁོན་བཞིན་དུ། སྔ་ཡའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཕྱིམ་བསྐྱེདནུས་སུ་གནས་ན་ནི། དས་ཕྱིམདའི་ཚེ་སྔ་མའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སྔ་མའེནུས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ 
དཱ བཞིན་དུ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནནི། སྔ་མའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པས་སྔ་མས་འབྲས་བུ་ཅེག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་འཇུག་ནནི། ཕྱི་མའི་དུས་ 
སུ་ས་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་བོར་བས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་རྟག་པ་འདོདཔ་ལ་རིགས་པས་གནོདཔ་དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱུ་རྟག་པཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྟག་པའི་དངོས་ོ་མེདཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལང་ 















༢༨༩༩ ༨ ༨༩༠༠ 


།ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསུལ་པའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིའགོག་པ་ 
དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོརཞེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགསཔ་ནི། རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ་ཞེས་པནི་གསུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། རྟག་པ་ལུང་རིག་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་ 
དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་དགཧི་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ ། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
ངུ བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་མའོངས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མའོངས་པནི་མ་སྐྱེས་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་ན། དངོས་པོ་མེདཔ་དེ་ ་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་མེདལས་སྐྱེན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པར་ད་ལྟར་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 

ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགསནད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུམི་སྐྱེ་སྟེ རིགས་པས་བརྟགས་ན་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ལས་མི་ 











སྐི། དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དངཔོནི། རེ་ཤིག་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལསམི་སྐྱབའི་ཚུལནི་འདི་ལྟར། འབྲམ་བུ་རྱའ་དསན་ཡདཔ་སྐྱེ་བམིའཐདདེ། རྒྱུའི་ཇབོ་ཉིད་དངའདྲ་བརའབྲས་བུ་ཡང་གྲུབཟྲན་པའིཕྱརརོ། །ཅིྟ་ 
„ (ེན། རྒྱུདེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུལས་སྐྱེའོཞེ་ན། གྲུབ་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གལཏེརྒྱུདེ་དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ནནི་མི་འཐད་དེ། འདས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལས་ 
ཧཱ ཀྱང་སྐྱེབར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེརྒྱུ་དང་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་ན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པས་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ 
1, གཅིག་དུ་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟན་རྒྱན་མིསྲིད་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་ཐུངགིབྱེ་བྲག་མེདཔར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིགནི་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འགགས་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་ཡུན་ཙམ་མོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཆཤས་དེ་ 
ཱ དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་དུས་སོ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་དོན། དཔེརན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེས་ན། གོང་བུ་ཆེན་པོའང་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཙམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་ཕྲད་ནནི། དུས་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱངམི་སྐྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
















ཟ ༄༅། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བཀོ་ནའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་སྟེ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱར་སྐྱེབ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱོན་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་ེ གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེབ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་བསན། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ངོར་མ་སྐྱེས་ 
ཀཱ པ་ཁོ་ནརྲ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་པཤད་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །སོགས་པས་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་སྡུད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ལུང་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པདེ་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ཞེས་ཕནས་རྩེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་ངོ་། །འདིའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟེ་འབྲུལ་ངོར་རོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 


ན་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རིག་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ངོར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལུང་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་འདི་ནི་རྟོག་གེས་ 

























བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་ཏེ། ས་ལུ་ལྗངཔལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། བདགདང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དངརྒྱ་མེདལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པའིསྤྱརརོ། །རྒྱུལོ་དྱོདྡོ་ྗ་གཟིགས་མ་བསྟནི 
ཏོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔྱད་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། གཏན་ཚིག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚདམས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ 
་ཱ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་འདི་ལྟར། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པའོ། །རིག་པ་འདིས་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་ 
རེ གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དངོས་པོའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ 
 བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་འགོད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་པན་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་བདེ་བླགཏུ་གྲུབ་པས་ན། ཐོག་མར་གཅིག་དང་བྲལ་བར་ བ་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཡོདཔ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་དེ་དགནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡལ་ཕྲ་མོ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ 







¦) ༄༅། །ནའོ། །ཿ དིར་ཆ་བཅས་སྲུ་གུབ་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དྲུ་གུབ་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་གཅིག་ན་ཡན་ལག་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དུ་མར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་པར་འགལ་ལོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་ བ་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཤར་ནུབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡིན་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་ལྡན་ 


¦ པའི་དབྱེ་བས་ཆ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བན། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དྲུག་པོ་དགནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་དྲུག་ 












་' གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི། ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རགས་པ་དང་ཕ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་མེདཔས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུའང་ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་དོན་འགོད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ།ཁོན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྲ་རི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 


ལྡོག་པ་ངེས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 


















ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསུལ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་ཆན་པོཞེས་བོསནས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གླང་གི་རྭ་ཡང་ཞིབ་མོར་དཔྱདནས་རྡུལ་ཕྲ་མོར་བཤིགས་ན་རའི་ངོ་བོ་མི་འདུག་ 
གོ །འོན་རྭ་རོམ་བེདཛུལྭ་པ་མོ་ནམས་བདེན་པར་ཡོད་དོཞེན། རྩོམ་བྱེད་ཀིརྡུལཕྲམོརྣམས་ཀྱང་རྣམདཔྱོད་ཀྱི་བླས་སོ་སོར་བཤིགས་ན། རྡུལ་ཕྲ་མོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདིཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ན། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བརཁས་བླང་དགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གཏན་ཚིག་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནང་ཤེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ བ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་སུ་མེད་པ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟགསན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ།ོན་སྟེ། སྔ་མའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲགས གུས ྗྦགྲ།ྲ།ྣ།ྣྦྣླ། གག ཀཀ 


གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་པྭེ། རྣམ་བཅས་ལ་གཅིག་དང་བྲལབ་སྒྲུབ་པ་དང་། དུམ་དངབྲལབ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་ 
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| གས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་རྫུན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
| ས་ས སས ཀཀ ༢ ལོ རས: ྭ 





༢ ༄༅། །པ་རྫུན་པར་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་བས་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་ནམ། ཤེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་ 
བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན། སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བ་དད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིནན་ནི། དུ་མའི་ངོ་བོ།ཁོ་ནར་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མའི་ངོ་ 
༡ བོར་བདེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ཉིད་ནི། གཅིག་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པ་སུན་ 
དུང་བཞི། ཅི་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཅན་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ལ་མི་བདེན་པས། རྫུན་པ་ཉིད་དུ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ནོཞེན། འོན་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ 
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ིག་བབ་པོནོ་པའ་མོ་རོ། གལ་ཏེ དདདོ་ནནོ།མོ་འཐད་ད། ནོམ་པར་་འ་བདགཉད་ོ་གས་པའ་ཇོཕོཉད་འམགདས་ཉལོ་གས་སུ་ོཔོ་ཞསཔའི་ོ་ོ་མ་པ་ོོ། ག་ཏ་ཡ གསལམོ་གས་པའོ་བདགཉད་ོ་ 

ཡུལ་ཅན་ལྐ་ནམ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེན། འོན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 

ཤཿ རང་གིས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་གཟུང་བ་མེདན་འཛིན་པའང་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚདམས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་ 

: ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་པདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བསན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ 

ཱ དག་བདེན་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་མེ་ལོང་ལ། །ཞེས་སོགས་ 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ལུང་གི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་རྣམས་སྣང་ཡང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་གཞན་དུ་མ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་པར་གྲུབ་པས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
= ངང་ང་ང་བ་ང་་་ངང་ ཁཇང་ངང་ངབང་་་གརངབང་ཛ་བང་བབབབབབབ་ཛཛག་ག༤༤༤ ས་ས ཅཉྣྕྕ་་་་ 1; 






















ན། རིགས་པ་ལ་བརྟེནཔའི་བློ་ གྲག རོོ་ཉིདི་ཅངཟད་རཚདམསགཟུང་ད་མདེ། དེན་པའི་གཅིགདང་དུམ་དངབྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། ང་བོ་ཉི ཉིད་བཟུང་དུ་མེད་པ་ དས་བཀའ་བྱུལ་ །དོན་བཤད། 
× དག་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བློའི་ཡུལ ལ་དུ་མེད པས། ཡོད་ཅེས ་ངག གིས་དོན་མཐུན ཧན་དུབརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ངག་གིས་ངོ་བོ་ཉི ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བརྗོད་དུ་མེདཔ་ལྟར། གནས་ཚུལལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ པར་བཤདདོཞེའོ། །གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་ 
ངོ རིམ་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐོམ་ཕྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་པཞི་སྟེ། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ། དེ་ལས་ལྡང་བའི་བྱ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 

སཱེ། མདོར་བསྟན་པ་ཏ ་དང་། ལུངརིགས་ཀྱ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལུང་རིགས ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ དལར་དུ་བསམ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱེ ྱི་བསྒོམ་ པར་བྱབའི ཡན ་དག་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བློས་ 
རྱེ ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། བློས དཔར་བྱས་ལ། བློས་བྱེད་པར་བྱས་ པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོཿ དོན་དུ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ རབ་བསྐྱེད་དོ། ། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ད་ དང་བསམ་པ་ཙམ་ཀྱི གྱིས་ཆོག་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེན། ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས པ་སྟེ་བསམ་བྱུང་ཙམ གྱིས་ 
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ངྫིིལ་ལ་རང་གི་རར་གེས་བཡོ་པའི་ཕི་རོམ། བ་ཟིངས་ལ་བའི་འིབ་་ིགའ་མར་་ར་བ་སསལོ་ལལར་་ས་་ངོ། རོ་པ རོད་པ ོ་དོ་ རོད ཏོ རྩོ རོ་ི་‰ས༨ྣག༨༤འའ༨་འི་ོ་་ རོས ་ཟ་ 
སྨུལལརབ་།བང་གསག མྱི ན། གཟིངས་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དོ། འདོདཁམས་ཀྱི་མཉམ་པརམ བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ 





༨༩༤ 










ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རླན་མེད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ནི། ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སེགས་པའི་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ། ལུས་གདུལ་བར་བྱས་ཤིང་ཏང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། གུས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟག་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ ༦ 





ནཞི་གནས་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ངེས་པར་འགྲུཔ་བོ། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མ་ཡིན་གྱི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ 
གྱང། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་བཞི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གྱིལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཡང་གོང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ° ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་ 














































།པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་དམིགས་པ་སྤོ་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་སེམས་དམིགས་པས་ན་རྒྱས་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པ།ཁོན་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བསན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་ཚོར་བ་སོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བརམ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་གིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྙེད་ 


= འ༽. རར ༨༩༤ 


པ་ལ་མཁས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །མཛོད་ལས། རྨོངས་དབང་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བློ་གཏད་ནས་གྲངས་མ་ 





འཆོལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་ངོ་། །དཔེར་ན་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གྲངས་མ་འཆོལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བགྲངས་ནསཞི་གནས་སྦྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བརམས་ཕུ ས་བང་པོར་བསྡུབ་། 
དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པར་བསྡུ་བའི་སྒོནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་དང་། དབྱེ་བསྡུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབསཔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་མི་འཆོར་པར་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་པ་ 
ཐི ལ་སེམས་གཏད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོསོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིབྱེབྲགཕྱེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་འཇོགཔ་སྟེ་བཞག་པར་བྱའོ། ། ། 
ཧཱི གཉིས་པ་རྟོག་པས་བར་ཆོད་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཕྲོས་ན་སེམས་སླར་གནོན་པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡེང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ ‹ ངེ 
ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཉེན་པོ ོམི་མུགཔལ་སྐགས་པའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ ་པར་གཡེང་བའི འི་ཉེས་པཞི ་བརྩ་བཞིང་སེམས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། སླར་ཡང་མྱུར་ཏུ་སྔ་མའེ འི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱི་ཕྱིར་གཞུག ་པར་བྱའོ། །འོན་ | 




















ལ་སེགས་པ་ པ་ཡིད་འབྱུང་བརའགྱུར་བའི་ ཉེས་ དམིགས ཀྱི་དངོས་པོ་ ་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ རྟརྒོད་ལྟ བུར་གཡོཿ ་བའི་རྒོད་པཞི བར་བྱའོ། །གསུམ ་པ་སེམས་བར་མ། ཆད་པར་འཇུག ་པ ནི། ད བྱིང་རྒོད་ཞི ་བརྩ་བས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ ཡང་སཱར་གྱི་ཞི ་གནས་ཀྱི་ ་དམིགས་པ་དེ་ ། 


ྣ སསད སཔ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ས་པ་ལྟར་རོ། །བྱིང་བ་བསལ་བན་ཞེས་ཏེགང་གིཚོསྔོན་རྒོདཔ་དང་གཅོས་པལ་སོགས་པ་ཡིད་ལངྲནཞིང་། ཏིངངིའཛོན་བསྒོམ་པའི་བར་བར་དུ་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོསནས་ནོདཔའི་ཉེསཔམཐོངོབདིའི་ཚོམི་རགཔ 


.„ འཇུག་པ་ལ་བསླབས་པ་ན། ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱི་ ྱིངབརྒོདཔ་གཉིས་ཀ་དངབྲ་ཏ་བྱངརྒོདགཉསཀྱ་ྱོགསསུམ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་གོམས་སྐོབས་ཀྱིས་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བདེའི་ཚེ་སེམས་ | ངི 
ལཾ ་ྒྲི་པ་བྱངརྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གླདདེབྱིང་རྒད་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བར་སེམས་མཿ ཊཔར་འཇུག་བཞིན་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་ | | 
བྱསན་སླར་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གང་གི་ཚེ་ཞི ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་འབད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཇི་སྲིད་ | 





| 
རཿ ཉིད་ལ་བིང་ནོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་བསྒྲིམ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། །བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པནི། གང་གི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་སེམས་རང་གི ངང་གིས་ 
ཟླ 



































་ྦ ༄༅། །འདོདྭཀི་བར་དུ་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོཞི་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི་གནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 










ཝོ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོཞེས་སོགས་ཚིག་དགུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོཞེས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་བླན་ཏེ་འཇོག་གོ །ཉེ་བར་འཇོག་ 


༨༨ ར༨༽ ༣༨ -༽ 


སཱབས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་སྟེ ་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ ན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ི ཞི་གནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན། ཞི་གནས་དེའི ་དེའེ ་དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
འདིཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། དེ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདིནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 







གོནེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོའདི་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། །འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དོཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་བའི་ཚོའི་ 


བར་བྱེདཔའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུབྱེད་དོ། །མཉམ་པར་འཇོག་གོཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནིནི་གནས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱདཔར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤདཔ་དང་སྦྱར་བཞི། དེལ་འཇོག་ཅེས་པ་ནི། ཐོག་ 




















ན ཇིལྟར་བྱཞེ་ན བླན་ ཏེ་འཇོག་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ནི ར་པས ་གཞན་དུ་རྣམ པར་གཡེང་བན ་དྲན་པ ་དང་ཤེས་བཞིན གྱིས་ཤེས པར་བྱས་ནས སརདམིགས་པལ་སེམས༔ བླན་ ཏེ་གཡེང་བ་ཉེ སྤོང་བའོ། །གལ་ ཏེ་ དམིགས་པ ལ་སེམས ཅེལ ནས་ ཡ ངའཕྲོས་ན་རི་ | 
ལྟར་བྱ་ཞེ ན། ཉེ་བར་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམཿ ས་ དམིགས་ང ་པ ལྭ་བཱན་ ནས་ སྭ་ཀྱངརྣམ པར་གཡེང་བར་གྱུར་ན་ཡ་ ་ཡང་བླན་ ཏེ་གཡེང་བ སྤངས་ན ནས ཕྱིཕྱིར་ཏེ ཏེ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བརྟུན ་པ་སྟེ། བརྩོན འགྲུས བསྐྱེད་ནས དམིགས་ང ་པ་དེ་ (ཉིད་ལ ་ཡང་འཇོག་གོ་ །ཡང་ཏིང་ | 
ངེ་འཛིན ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས ་པས སྐྱོ་བ་ཏྟ སྤྱེས ནས ་སྒོམ ་པར་མི་ འདོདན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདུལ ་ལོ་ཞེས བྱ་བ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེ ཛིན་སྒོམ་པ པར་མི འདོད་པ འདུལ ་བའི་ དོན ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཕན་ ཡོན་ཡིད་ལྭ་བུས ནས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ སྡོམ ་པ་ལ་དགའ་བ བསྐྱེད་ | པ | 
པའོ། །གལ་ ཏེ ཉོན་མོངས་པ དང་ རྣམ པར་རྟོག་ང ་པས་ རྒྱུར་འཁྲུགས་ པར་གྱུར་ནས་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་དམིགས་པ་ལ་མི་ དགའ ་བའི འིབླ་སྐྱེ སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བརྱ་བེད་ དོཞེས་བྱ་བ་ནི། སེ མས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ ར་གཡེང་བའི་ཉེས ་པ་མཐོང་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན | 
གྱི ཤི་དམིགས ་པ་ལ་མི ་དགའ་བ་གཉེན ་པོས་རབ ་ཏུཞི །ཞི་བར་བྱེད་པའོ། རྣམ ་པར་གཡེང་བའི་ ཉེས་པ་ནི་ ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས ་བརྣབ ་སེམས ་དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཏེ ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན གྱི་ཉེས་པ པ་ཆུང ་ངྱུ་ གཉིང དང་རྨུགས་པ་ལ སོགས་ | 


། 
༤=-༡-༨༨༨་འལབང་ཁཇརའང་འ ངང རརབང་་བ་་བ་བའ་བབ་བའའ༡༡་བའའང་འའབང་འབ༧་འཛར་ འབ འང ལཁརངའབར་འར་འབ་འཛབང་འཛབ་ཆ་ཚ་ཡོར་གོོོརགངའ་འཁ་འཚང་ = 































ྒ ༣ ༄༅། 
སེམས་ཡང་ཡང་གཏོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་བྱུང་བ་སེལ་བར་བྱས་པ་ན་མཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་ 


པའོ། །དནི་འབད་པ་བྱེད་མི་དགོས་སོཞེ་ན། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སེམས་ངང་གིས་འཇུག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཏིངངེ་འཛིན།ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 








„༨ ༠‹ 


བུཞན། 


གོ ༈ ག་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། སྔ 


པོའི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཉེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ 








༢༨༡ ༩༨ དཔ ༨༡༠༠ ༢༨༡༤ 





སེམས་རྒྱུད་ལ་རླུང་ལྟར་ལངས་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་ 
༄- ༨ 


༨ 


མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་བྱ་བནི། སེམས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པས་དམིགས་པ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 


༢༨༨ ༨༨ ༨༩ 








ན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྣེ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་། གཉེན་པོ་བཤད་པ། གཉེན་ 
། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་གི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ 





དང 





= 





དང་རྣམ་པ་བརྗེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བྱིང་བདང་། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོདཔ་དང་། བྱིངརྒོདཀི་གཉེནཔོ་ལ་མི་རྩོལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོདཞིནས་རྩོལ་བའོ། པའོ། ེས་པ་འདི་དག་གེསནིཏི་ 
།ཏིང་ 


ཊཾ ངང་ནི གདམས ་ངག་རྣམས། །བརྗེད་ དང་བྱིང་རྒོད་པ་ དང་། 














༢༨༤༤ 


ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གསུམལ་སྒྲིབ་སྟེ། ལེ་ལོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པས་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིང་རྒོད་གཏིས་ཀྱིས 


སེམས་མི ་གསལ་བ་ དང་སེམས ཕྱིར་འཕྲོ་ བར་བྱེད་པའི ཕྱིར་དང་། ། མི་རྩོལ་པ དང་རྩོལ ་བ་ གཉིས་ཊྭ ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན །བྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ་ལ སྒྲབ སྟེ། ། ཏིང་ ངེ་འཛིན གསལ ་བའི རྒྱུན་ ་གཅོད་པའི ཕྱིར་རོ། །དཔུས་ངད 


༢༨. ༨ 


༨༡༦༽ 


།དང་པན 


། 
རཿ ༤ ༤༨ 








༨ ༨ 
་ངེ་འཛིན་ གྱི ྱི་སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས ་གཞི་ 


ཀླ རླཿཿ 


དུ་མིབྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དྲུག་ཏུ་བཤད་པནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ “ 
ཏཾ མདོཿ ར་བསྟྙན་པ་དང་། རྒྱས ་པར་བཤད་པའོ། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་ ཉེས ་པ་ཇིི ཇཾ་སྐད་བཤད་པ་ དྲེར རྣམས་ཀྱ ཀྱི་གཉེན པོར་སྤོང་བའེ འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། ་མོ། །བརྒྱད་པོ་༔ གང་ཞེ ན། འདུན་ ་པའི འི་རྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཡིད་ཆེས ཊ་པའི་ (དདཔ་ ། 
ྦ དང་། རྩོལ བའྱི་ཆུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ད ང་། ཏང་ངེའཛན་ལ དངོས་སུ་ཞུགས ་པའི་རྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་བའི བའི་འྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ལེ་ལོའི ་གཉེན་ པོའོ། །གདམས ་ངག ་བརྗེད་པའི ་གཉེན་པོ་༔ དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ ་གཉེན པོ་ཤེས་ ྣ 











འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ་པའི ་དུས་སུ་ 
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ང་མཐའ་རྣམ པར་འབྱེདཔ་ལས། ལེ་ལོ་ ྣ 
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རི === ------ང༤༤༨༡༤༤༤༤༤རང༤༤༤༤རབ་ངང་བངངངབའའའཁུ འ་འ འ>༢༨༠-~ 


༣; ༄༅། ` །བཞིན་དང་། གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སེམས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བཏང་སྙོམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པརབཤད་པ་ནེ། གཉིན་པོ་བྱཧད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་བཞི་པོ་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 













སྒོམ་པ་ལ་མི མིསྤྲ་བ ཞི་ལེ ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དགུ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
་ུ འདོད་པ་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོདཔ་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ པར་འདོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ དེའི་ལུས་ དང་སེམསཿ ་ལས་དྲ། སུ་རུང་བ ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །ལུས་སེམས་ལས་ 


^༤༥^~༨༨༄ 


ཤཱ སུ་རུང་བའི་རྗེས་དེནས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་བཟློག་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ན་འདི་བཞིནི་ལོ་ལོའི་གཉེན་པོའོ། །དད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཐོབ་ན་ལེ་ལོ་བླཟོག་པ་དེ་བསན་དད་པ་དང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་སྤྲོང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མོ། །གདམས་ངག་གི་དོན་མི་བརྗེད་པའི ་དྲན་པནི་དམིགས་པ་བ རྗེད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི ་དམིགས་ རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་ནི་ 
ྣ དངོས་གཞིལ་སྒྲིབ་བྱདཀྱིབྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཅེན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་རྟོགས་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་དང་རྒོད་་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་མཞི་བའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོདཞི་བ་ལ་མི་ 








༨ 





རྩོལ་བ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོརནི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུཞི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སེམས་བྱིང་རྒོདཀྱིརླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར་ 


སེམས་རྣལ་དུ་འཇུགཔདེའིཚེ་བིངརྒོདསལམི་དགོས་བཞིན་དུ་གཉེནཔོལ་རྩོལ་བ་བྱས་ནའང་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེའདུ་བྱེདབཏངསྐོམ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་གཉེནཔའིབྱེདཔ་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 





















རྨ པ་གང་དག་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣབ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
ཧོ ངཾ 


ཀྲོང་པལི། རྡོར་བའི་འ་བར་བ་རང་རང་འ་པའིནི 2 ལ་པ ཤར བ་བ ང། ཀ།(2་བདྲིར་ དཔ! 2 ༡2།་བག་ར རོར་འ།། རཔོ་བའི་འང་བེར་ད་རར་རང་འར་ར།ལི་ཡ་འཛ།འ། འི་རང ར་རོལ བོ་མ ག་ཀ་ཁ བག ༡༤" ༠༡༠༠ 22 ༨༢2. ¬ དྱ. ཇ་ ་ 
དགོད་པ་ནི། སྤོང་བའི་འངུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགསཔ་དེ་ལྟ་བསན། མདོ་སྡེ་ལས་ སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་བསྒོམ་མོཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བཅིད་དང་ལྡན་ ྒ 
>=; ¬ ་ ༽ འ་ ._-.7༽~-.- ¬ ༽༢༤༨་༤༩་ལ༠་༨ ༡ ལའ ༩༠༡༤: -་༨༽. ¬ -་ ༢༨. ༨... ༽. འི. ༨ - རར ༨ ( 
ཞིང་། དམིགས་པ་སྔར་ལས་གསལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་ཤིན ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས པའི ཡོན་ཏན གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ པད། ཏིང་ངེ་འཛིན དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡན་ལག་གིས་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བསམ་གཏན་ ྣ | 









































༤- 


ད །དང་། དམིགས་པས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྦྲུལ་བ་བྱེད་པའི་གེགས་བྱེདཀྱིསྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ 
ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་མ་ཐོབ་པས་བཏང་སྙོམས་གྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཏི་ང་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་དེའི་ཚེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་དངོས་གཞིའི་ 
་; སམ་གཏན་དང་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་སོ། །འདི་ལ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་སོ། །མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་པསམ་འདྲེས་མའི་སྒོནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


ནི ཐོས་བསམ་ལས་འདསཉནས་སྤོམ་བྱུང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེདནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བའིནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། སྔར་ལས་ཏིང་ངེ་ 
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བོ་བ ་ོད་ 


འཛིན་གྱི གྱིནུས་པ།བྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འདོད་པའི་ཉོཿ ཉོན་མོང་འབྲིངཔོ་གསུམ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 'དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པའིནུས་པ་ཆུང་དུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དཔྱོདཔ་ཡིདལ་བྱེད་པ་ནི། ( འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྷགམམ་ལུ ལུས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
འི་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སྤོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསམ་ ྷ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྫོ རྫོགས ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་སྤངས་པའིཁྱད་པརའདོད་པའི་ཡེ ཡིན་ ཏན་ལྔ་ལ སྲེད་པ་ དང་སྡིག་པ་མི ་དགེ བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། འོག་སའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ ྦ 

ད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དགའ་བ་ད དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ ྒ 
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རྨ 


གྱ་ཡན་ལག 
.-འྲ འ^༧..༨ 
ར་པའི་ཏིང་ངེ འ ན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ སོད་པ་བས་ནི་ཆོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བཞེས་འདོད་ | 


་པས ཡིད་ཤེས་རྱི འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ འི་ཚོར་བ་ལ་ དགའ་བ་ དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བུ། ་དྲ དུ་བུང་བའི འི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བཞེས་འདོང ་འདོད་ དོ། །བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས གཞི་ དེ་ ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་ ཡན་ལག་རགས་པ་རྟོག ་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་ལ་ ། 
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། | །དཔྱོད་པ་ལུས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཕྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ས་སུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གཏན་གཞན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟར་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཕྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་མ་བཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་སེམས་རྙོག་པར་བྱེད་ 
/ པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་སྲེད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ནང་ཡོངས་སུ་དྭང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 


ཿ དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་གསར་དུ་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་པས་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་དེའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་སྲད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྐོམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
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༢༨༩ ༩༽ 


དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པཞེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་འདིའི་དགའ་བ་ལཁྱད་པརཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ 




















ཀོ་ོ་ལོ་ པོ 1] 






རིོི་སསཔས༨ལསྣྨལཔལ་ལ་པལ་ྲརར་༨ྒྨྣ༨ྲ་༨༨་ ༽པཀཔ༥༽༥ལཔལཔྨྣ༨༥༨ྣ༨༡་༨༥ རོགས་སོ ་འོ་་བརལ་བ་ལ་རབ།་གལ་བ།2ཇིང་ཡེ ལ་དགའ སོ ས་རིག་པ པཔ ལེས། ོལས་ོ་ོནོན་དཔྩྩ བ་པ་བ 
སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བྲལ་ལ་འདིའི་དུས་སྲུ་བྲལ་བཞནི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སེམས་བདེའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན 

(ཀྱ ༡ལ། ཀཀ ༡ཀ་ར། 2 །༤། ༡ 2༢༡༤ ༡༽ལ་ཇ།༡༤-2།བླའ་། དཀའ་བ ཟ་༡།སླ་༢2།དཀ72ིཐ 2 ་གངང་རོྲར་།ར།ཁ ༤་ང དྲ ང༨2།སླ་པ།ཕ་དཀསཔ།༡2འ ༡༡52 །ས་།བདཀབླ་༡གའི་ ར། བ་རལ (ཇིས དར འི སླ ༡༡། བླ ལ་།དག2 བྲ ལླ་ཀད༡པའི༡ ༢26 
ལག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཤེས་བཞིན་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པ་ནི་བསམ 

ན་གྱི་སྲོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་མི་མཐྲུན་ཕོགས་ལ་རྟོག་པ”་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །བསྔམ་གཏན་རྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ད་གྲ་གས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀུང་ཐོབ་སྲེ། གྲ་ཟུགས་ཀྱི་འད་ཤེས་ལས་འདའ་བའི་དོན་ད་ 
གཏན་རགྱ་སྐྱན་བརྒྱད་ལས་གྲ ཐུན་ཕྱགས་ལ་རྟག་པཿ་བྱདམ་དགས་པའ་ཕྱར་ར། །བསམ་གཏན་གྱ་ཏང་ང་འཇན་ཐབ་པ་ད་བཞན་དུ་གཟུགས་མདཔའ་སྙ འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐབ་སས། གཇུགས་ཀྱ་འདུ་ཤ དའ་བའ་དན་དུ་ 
༣2༩ ༡༡ དྲིད དད ཕྲ།༡།2 ༡2 02 དད་བ = ༢།༩འི་འརང་ཤེར།་ ར་རདྲ་པར་ལའཇོང་བརླལ་ར།རའི་འཇྲ་ཤེས་ལས་རེས་པར་འབང་པའི་རོར་ར་རར།་ཤེས་ཀི་འང་ཤེས་ལ་འཇག་པ་རྲར་ - རཾ ིཾ་སྣསྣཾ་ཁྱེྲསསིྨིྣྨྣྨྩྨྣྨྣཾ་ 
གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ུང་རག་པར་མཐོང་ན་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པར་མཐོང་ནས 


། 
¬ ་ 


་ལས་ངེས་པར་འབང་བའི་དོན་དྲ་རམ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདྲ་ཤེས་རགས་པ་ཡོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡལ་ཅནྱ་ཀྱི་འདྲ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབང་བའི་དོན་ད་འདྲ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཕ་བ་མེར་པ་མ་ཡྲིན་ 
ྦ ད་ལས་ངས་པར་འབྱུང་བའ་དན་དུརྣམ་ཤས་རགས་པ་ཡདཔ་མ་ཡན་པའ་དམགས་པ་ལ་འཇུག་ག །འདུ་ཤས་རག ;པམ་ཡན་པའ་ཡུལ་ཅན་གྱ་འདུ་ཤས་ལས འཇུང་པའ་དན་དུ་འདུ་ཤས་རགས་པ་ཡདཔམ་ཡན། ཕྲ་བ་མདཔ་མ་ཡན 
ྣ པ་ 








ྣ 
9 
ྦ 





} ལི པའ ' | 
ྣ | དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། དབྱིཔས་ཐྲིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཁ་དོག་ཟིལགྱིས་གནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་ | | 
= - ལ་ལ་ལ རི +] ༡༡༡༤ ༠༡༧༠༠༤༢༠༠-༧༠༡༠༡༠༠༤༠༠- | -. ཿ, . རྫ སྣཨཨསསསསས7ས7ས7ས7ས7སསྣསཀཨག༼ -ཀྲྱ༅ྲ༅ྲྱཀྲུྲུྲུྲྱ^ྱྤ×༅×1༨`›1¦{‹༨ྤ༨འག^.༨^༨^༨^༨ྱར༨ེ༩ ༨,༨ྱྭ . ོ - | 


༄༅ 














སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི 








ཤོ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་མིནུས་པའོ། 
ཧཱཾ། ཏེ། དཔེརན་རང་སྤྱོདཀྱིབུ་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ག 
པ པའི་རིམ་པ་མདོར་བ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བློ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ 


















༢ ༄༅།་ 
འོ་ག གཟུང ལྟང་བ་མེད་པའི འ་ིག་ཙམ་ལ་གནས་པར། པར་བྱའོ་ཞེ་ན 


སུམ་ རས་ ་མཐོང་ངོ་ 





ས་པའི་ཡེ་ཤེས ལྷུན་གྱ 
























། ང་འ གཉིས་སུ [སྙང་བ་ མེད་པའི འི་རིག་ཙམ་ ཡང་ཚད་མས ་བདེན པར་མི དམིགས པར་རྟོགས ་པར་བྱས་ནས་ དེ་ཙམ་ ཡང་མི་ ་སྣང་བའི རྣལ ་འབྱོར་ལ གནས ་པར་བྱའོ། 
པའི་ཤེས་པ རང་རིག རང་གསལ་ཙམ་ལུ ་ལས་ 'ཀྱང་བཟླས་པ ་པའི དོནནོ། །ཚིགཕྱི ཕྱམ ལྣང་མེདལ་ གནས་ཞེས ་པའི་ 'དོནནི། གཟུང་འཛིན གཉིས་སུ ཇིམ མེད་པའི རིག་ 


ྣ ངོ་། ོས་དངཆོས་ཉིདརྣམའབྱེད་ལས་ཀྱང་། ནོ ག་ནས ས་ས ་ྲ་དོགཔའམཤསསཞེསགསངསས། ། དིནི་སོསཔཉབརཞི་བི་ཆསཉིད་ 
༈ རྟོག འི་ཡེ་ཤེ གྱིས་གྲུཔ་པའི་གནས་སོ། སྤྲས་པཞིབའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནསན་གཞན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེན། ཇུག་ཅེན། སྔོནགྱི་གཞན་དོན་བྱེདཔའི་སྨོན་ལམ་ དག་གིས་མྨང་འདས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་གོ །རང་དོན་ 








བོ །པསྭ་སྨོམ་པའི་སོབས་གླུབ་པན་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཛོན་པ་ལསྤ་ཀང་འདའ་བརྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འ འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པལས་ནི་ནམ་པ་རིག་བཙམ་མི་དམིགས་པལ་འཇུགགོ ། 
! །ཚིག་སྔ་ ྣ 


85 








། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེདཔས་བདག་མེད་པ་མའོནོ་སུམ་དུ་མཐོང་བརའགྱུར་རོ་ཞེསབཤདདོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་མི་དམིགས་ 


ཌེ 










༥ པའོ། །དང་པོནི །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དོན་ནི་འོག་ནས་ ཐུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་དོན་ནི། ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། ནང་གི་མིག་ 
རཱ སོགསསུས་བའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་གང་དགྱུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སག་སཔྱ་རོྱོནདུ་དག རྩབ ླམ་བདམའཆས་སོས གར་དང ས་མཆནལ་འ ཅི་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནམ་ཞེས་རིགས་པའི་ཤེས་པས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེས་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བསབློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱདཔ་དེ་ལ་རྣམཔར་ཤས་པལས་ཕྱིརོལགྱི་དོནདུ་གྲུབབཞིགཏུདདནནི།བླསརྡུལ་བྲ་རབཀྱ་མཐར་ྲག་པར་རབཏུ་ 
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ཟླ 


༄༅། བཤིགས་ཏེ ལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཆཤས་སོ་སོར་བརྟགསན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེདན་རགས་པ་ 


=. 
¬ 





ལའང་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་ དོན་དེ་དག་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་པར་རིགས་པ་ལས་མ་རྙེད་པས་ན་ཚད་མས་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་ཚད་མས་མ་མཐོང་བས་འདི་སྙམ་དུ་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐྲམས་ཅད་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བཙམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཚད་མ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེས་ཤེས་པའི། །དབེ་བས་དོན་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
= ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་དེ་སྐད་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པརྦཏོོག་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དོན་དུ་བདེན་པར་ཡོདན་དམིགས་སུ་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་ 








༨ ༨༩༡ ༢༨༩༡ 


༢། རོས ི་ོ ཛོར ཝིས བི པོ ཅན། གོབབ་དངའཛིནཔའིདངོཕོརོམསནིུ་པོ་ོ་ཡནཏ།སེ་བར་སྣང་ཡང་རིགས་ཕས་དྱདན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེབརམོའཐད། ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཀག་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གུདན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱསནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པར་མངོན་པརཞེན་པའདོར་བར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 






ཤཱ ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཁོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་མི་སྣང་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 





སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་ལས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་དགཔ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐོག་མར་ལུང་དང་རིགས་ 
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སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་དམཾགས་པ་བཀར་ནས་རེ་རེཞིང་གང་སྣང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གམས་པ་ཐེབ་པ་ཞ་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་པའེ་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་བར་ 


པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བློ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ ། 
སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངབྲལ་བའི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་ཡུལ་ཙམ་ཡང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པན་ ྦ 





སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐོང་བར་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ། ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
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དེ་ཁོན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དེ་ 
༢༩ ན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
ྷཱ པར་བུས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་ 
དཱ བསྟན་པ་དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གངཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། སློབ་དཔོན་འདེས་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་བཞེད་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་ཡང་མཐུན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་སམ་མ་དམིགས། གལ་ཏེ་དམིགས་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པསན་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པར་ 


འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་ན་ནི། སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་སྙངས་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ 
























| ཕྱིར། ཡུལ་སོ་སོན་གནས་པའི་ཚྭ་གང་བཞིན་ནོཞེན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ལ་དམིགསནས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བློས་གནས་ཚུལ་ 
གྱི་དོན་རྙེད་ནས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་སྲངབ་མི་མངའ་བ་ཡྲིནནོ། ཇི་སིངྡ་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀྲན་ཌོབ་པ་སང་བ་ང་སིང་དྲ་བྲ་ཆགས་ཀྲི་ྲབ་ལས་པང་པའི་གྲཟང་འཚིན་བརར་པའི་མང་བ་མ་བ་པས་ཇོར་ ༡ བབ གེ རླལ 
དོནྷ་རྙད་ནས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེན་སྣང་ད ན་ནོ། །ཇི་པཱཾདབློ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མནུབ་པས་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་ 
༡ མཉམ་གཞག་ཏུ་ལི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་གི་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། ལུང་གིས་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གཞན་ 
་ཱ དང་འགལ་བ་སྤང་བའ། །དང་པ་ན། གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཏེ ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བར་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
བརྟུག་པ་ན་སྤྲེས་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི་མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ 

གྱི་མི་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བསན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྩ་བ་ 
དའ སྟབས་ པ ད | 






















ཀཀཀགགངན་ཾ།སས་ས སླས ྲྲྣིྲཀཀྣྲཀྣུཀ།ཀ ླ།ྲླྲཨྦྔ3ཐཇའགླླླིགཾབའང་འང་ོོུངངངངངང 
; ༄༅། | །བཅད་མི་ནུས་པས་ན། ཅེ ཡང་ཨིདལ་མྱི་ཐིདཔ་ཙམ་གོམས་པརྩབས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ཡོདཔ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ 
ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སླར་ལངས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པའི་རྩ་བས་བོན་ལུས་པས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ྷ ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་གངཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བཞནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
' ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་འོན་མདོ་གཞན་ལས་ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མ་སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ལ་མདོ་དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 























| ཙམ་གྱིས་མཚན་མ་སྤོང་བར་བཤད་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགཔ་ལྟར་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མམེདཔའིདུསནས་ཤིན་ཏུ་གོམོས་པའི་གཟུགསལསོགསཔ 
ྦ ལ་མངོན་པར་ནེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་སྤོང་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེནཞེན་ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
| ཱ རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཡུལ་ལ་རླུང་ལྟར་ 
ཤཱ རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མིནུས་ཏེ། མེ་མ་སྤངས་པར་ཚ་་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་འདི་དག་ནི། ལུས་ལ་ 
| ཚེརམ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་ལག་པ་ལྟ་བུས་དབྱང་ཞིང་བསལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་སྤོང་བ་ལ་རིགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་ནས་དེའི་ནུས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་ 
་ ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་འགྲོའི་སྒོནས་བསྟན་པ་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་ལ་རག་ལས་ན། ཐེ་ཚོམ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ 
























པའི་མིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ལའང་ཡོད་མེད་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་སོམཉི་ཟ་བརའགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའང་གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་སོམ་ཉི་ཐ་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ལོག་ན་མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བསལ་བས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པརཞེན་པ་འ ང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ 
་ཱ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ། དེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ། 


བེ ཚོམ་གྱིས་བོན་སྤོང་ཞིང་། དེ་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གསལ་བར་བཟུང་སྟེ། 
ཱ ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་ཕོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་ཐུག་རྔུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དེ་ལ་ཡོད་པ 


ཕྱུང་བའི་ཤིང་དག་ལས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཕི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས 


( 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ 


གང་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གཟུགས་ ྦ ཨོ 


་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་རྩད་ནས་ཕྱུང་ན་རྩ་བ་ནས་ 


བོན་མེད་པན་བདག་ལ་སོགས་པར་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་ན་ 
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༢༨༩༩ ༠༨༩༤ 





ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས 


༩༤ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། 


.---==----------==----~ 
=== = 


།ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་པས 





ན་བདེན་འཇོན་བླཟོགསནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསུུལ་ 


ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 


¬ ༡¬་བང་།་ཛ། ༨ དངེ 
།ཤས་ རབ སྒམ་པ་ཉད་གྱས ན 


༨༩ 


1] ༢ ༨ ༨༨༠༢ ༢༣:༨། ༠ི་པར།བ་།ཌ༩་། བོ་རེ།ར་ 
' སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏ། སྦྱཾར་བསྙན་པ་དང་། སཾ་སེར་བཤད་པའ། 


`. 


ཡཤསྲངང 


ཐོག་མར་ ཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ངོ་། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཕན་ 





¢ -༤ ༡4 ༡༡༡ (༢ ༡༡ ཉག" ལ་ར ༽༽ འའ. 1 སྲ ར་པར ཉག 0 ཡག ༡! ཁཾ ། "༤ ༡གག་" | ༡" ༡ ཀ .ད -~ ༢༩༨༩ ༤ ཀཀ ༡ ད་ལ ཊ་ རོ འ ༽ 
མས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བ། །ཡ་ཤཾས དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ཟག་མེད་ཀྱ་ཚུལ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་ 





'དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ལས་ལྡག་མཐོང་སྐྱེས་ནས་དེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གང་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ 
༢༨༥༨ ༨ ཟེང་ ༡༨ ༤༩༠༤ ༨ ༨༩༧ ༡ ༢༨༡༡ ༩༨ ༨ ༨ ༢༨ ༢༨ ༢ ༤༨༠༨ ༨ ༤༨༩༠ ༢༨ 
ས་པ་དེའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་ན་ཡང་དགཔའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའབྱུང་སྟེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ངེའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 


། གྱ་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་དུས ་གཅིག་ལ་བསལ ་བ་བཞིན་དུ། 


ཡཿ 


ན་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གཅིག་གསལ་བལ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བཞིན་ 













ཟིང 


དུ། ཡང་དག ་པའི ངང་དག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས ལྟོས་ནས་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་མུན ་དང་མུན་པ་བཞིན་ང དུམི་མཐུན་པར་འཇུག་བནིམ་ཡིནནོ། ནོ། །དེ་ཅིའེ ཕྱིརཞེ་ན། ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལཅི་ ཡང་མི་མཐྲོང་བ་ ྣ 
མུན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལྷ་ནམ་པ་གསལ་བསྒྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིདདོ། འདྲ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ། 





ཤཿ བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཞི་གནས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤདཔ་ལ་བཞི། ཡོདཔརཞིན་པ་ 
ཧུ སྤེང་བ་དང་། མེད་པརཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། རྟོག་པ་གཞན་ཡང་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། མཉམ་པར་བཞགན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཉམ་པར་ པ 





བཞག་པ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་པའོ། ོ་ན་དོན་དམ་རྟོགས་པའི ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྲོབ་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྤྲོ མེདཔའི་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་ཆ་དེའི་ཕ་རོལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་ དམ པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 











།པའི་ འི་དོན་བཤདདོ། པཿ །ཞི་བའི་དོན་བ༨ བཤདཔ་ ནི། ཞི་བ་ ི ཡོདཔར་འཛིན་པ་དང་། ཆཾ ངང་ །ུ མེད་པ 'འཛིན་པ་ པྨ་ གཉིས གཉིས་ཀར་འཛིན་པ་ ལ ་སོགས་ པ་ རྣམ ་པར་རྟོག རྟོག་པའི འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཉིད་ྱི་སྨོས སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ ཉ་བརཞི་བའི་ཕྱིཿ བའི་ཕྱིར་ཌ རོ། །སྤྲོས་ 


། །ཞི་བའི་ 

























ཟ ༄༅། 
པའིསྤྲ་ནི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། ། སྤོ་བྱེད་དང་སྤྲ་བུའོ། ྤྲོ་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདིས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤོབ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྣ་ཚོགས་པ་བཟོསནས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྲོས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། 
དཱི ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན ། འདི་ལྟར་མཉམ་པ་འཇོག་པ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོརཔས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ བྲ་ཅིས་བཅགས་ནདངོས་པོའི་ི་་ཉདདན པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མཾ མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དངོས་ཕོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
¦ ཉིད་དོ། ཤེསཔྡི་སྲོསཔ་ཉ་རཞི་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མེད་པཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ 

མེ དཔར་ནམ་རཏོག་པ་ཡང་་བམདབ ཉིད་དོ། ཇི ལྟར་མི་འབྱུངཞེ ་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱལ་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་འགའཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ནནི་དེ་ལྟན་དེ་བཀག་པས་ཐོག་མར་དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱསནས་འདི་མེད་དོཞེས་དངེས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་ 
། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོརཔས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས རབ་ཀྱི་མིག་གིས་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་དུས་ 



















།གསུམ་འདི་ཡང་དངོས་པོར་བདེན པར་མི དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་དགག་བྱའི དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བཀག པས་དགག་བྱའི་དངེས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དག་ 
-- །ཧཱ་ཾ¡ {༠ ¬, ༧༢༨2 ,༽ ༤༩༨. ༽. 1 {༡ ༩༤ ˆ ༡ ༡ ( གང བབ ཀང” ༈ ཀང "༤༡ དཱ ཤོ = ༨ ༨ ༨༡ _. ༨ 
ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོདཔ་དང་མེད་པར་རྣམ པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས།ཁྱབ་པར་བྱ་ 


༨༠ ༢ 





༣ བ་ཌམ།་ ར་རོ ་ཇ! ཿ ང་མིང་ལའི་ཕི ,ྔ ོང་བིང་རེ་འཀར།་ི་རར།ང།༢ རོ་།་།་ ༤༡ .¬¬༨་༡༽་¬2×,་-༤~ ༨༨་>༩-༨ྕ༤༡༨-༨༥༽་༽. ༽<་- ¬, ༨ ཀྷའིཿ།་ཀའའ་རོའི་ ཁབྲང་ར།ར་འ། རོར་ ་ེ ༣ ལ་ག བ་མ (༡ ༽ 
 བམ་པར་ོག་པ་གཞུན་ཡར་མེདཔའི་ཕར་རོ།།ཡདམེདསགས་ཀི་ཆམཔརཏོགཔ་ཐམས་ཅདིབའཡཤེས་དནི་ནམཔརམིཏོགཔའ་ཡེ་ཤསདམ་པ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་གཉེནཔའིཁུདཔར་ལ་དོནགསུམ་ཧྟ། གཉེནཔ་བློམསཔའི་བེདཔ 
| ¿ དང་། ཉུཐར་སྟན་པའཁྱད་པར་དང་། རང་བཞན་ཀྱུ།ུད་པར་བཤད་པའ། །དང་པ་ལ བཞ་པ། གཉན་པའ་བྱད་པ་མདར་བསྟན་པ་དང་། ས་སར་བཤད་པ་ངང་། མཐར་ཤུག་ཐགཔ་བཅག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་སྒྦྲབ་པ་གཉས་སྤང་བ་ 








དགགཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདཞུབ་པས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། ། 
|, ' ] \ ¡ 


ཅིས་པ་སོ་རོར་བཤང་པ་འ་འ།ིར།འེ། འྲོ་རོང།་ངའི་སྲིབ་པ་རོང་བརི་རོཌ།རང་། ཤ༢།་བའི་སྲིབ་ར་རོང་བའི་བའ།ལེ ཕོ་ལ།་བཀའ།ར།ཡེ། རྔ་ང་བརོང།་བཟང་བ་ར་། རའི ང་རོང་བའི་ཚྱ་ལ།རང་། ཤེར། དྲེལ་ཞྲི་གང་རང་རྲལ་བའོ། . 
ྣ གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་མེངས་པའ་ྦྲབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཤིས་ཀྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ད་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 



























༣ ༅། །པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུནི། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེསཔ་དང་མའགགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་། 






དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་སྐེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །! 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་ི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྙིབ་པའི་རྩ་བ་སྤོང་ངོ་། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
4ཾི རྩ་བ་གངཞེ་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་དམ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དགྭ་རམ་པརྐ་ཏོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འདིས་ནི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བར་བསྟན་ཏོ། །མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བས་ནི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །བདེན་འཛིན་སྤངས་བས་དོན་དམ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་བཅད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་བཅད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་སྦོང་བའི་ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 

















ྒ ཏི འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང །དང་པོ་ནི། ལྷ ལྷའི་བུས་ཞུས་ ྣ 
„ པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཉེན་པོས་འདུལ་བར°འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོབ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་འདུལ་བའི་ཚུལ་སྨྲས་པ། ། དོན་དམ་སྟེ་ 

ཇཾ སཾ རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཤིནཏུམ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་དྱུང་བ་དང་། ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གཡོས་པའི་མཐུསཿ ཀུན་རྫབ་ཏུབློ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ 

སླ རི ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་རྟོག་གོ །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལས་ ཡུལ་ལ་ཇོག་མར་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་འབུང་ངོ་། ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དའ ང་པོར་དོནྷ་གི་ངོ་བོ་ལྷ་རམ་པར་ཏྟོག་པ་དང་། དེ་ནསྭ།ཁྱད་པར་ལ་ 

| རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལས་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན ནཾཅི་ལོག་ཏུ་ཡིདལ་བྱེདཔ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་སྤྲོ་འདོགས་པའ ངངོ་། །བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 

། ; ་ལས་ ཏག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་ངོ་། །རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་ལས་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ ན་ཏུམ་སྐྱེས་པ་དང་། ། རྐྱེན་ལས་ 
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| ཡུལ་གྱིངོབོ་ལ་བདེན་པར་མི་རྟོག ཁྱད་པར་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གང་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡུལ་ 
, ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ུ བདེན་པར་ལྟ་བའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྗང་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བར་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་བུ་ཞེས་བོསནས། གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ 


མདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྙོངཔ་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལཤིན་ཏུ་སྨོནཔའི་དངོས་པོ་མེདཔར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེའི་ཆོའོ། །ལྷའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཚུལ་ནི། ཉེན་མོངས་ 
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པེ་རམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རབ་ཏུཤེས་པ་ཡིནནོ། །དའིདཔེཇི་ལྟབུ་ཞེན། ལྷའི་བུཞེས་ཁོསནས། འདི་ལྟར་སྟེ་དཔེརན། གངསྦྲུལ་གདུག་པའིརིགས་ཀྱིདུག་ནདའདོན་པརའདོདཔདེས་ལྷའིབསྐྱེདརིམ་དང་སྔགསཀྱིསྒོ་ནས་སྦྲུལ་གདུགཔདའིདུག་ 
ཞི་བར་བྱེད་དོ། ད་དོ། །ལྷའི་བུ་དེས་དེ བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཐག དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབེ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ངོས་བཟུང་བནི། ལྷའི་བུ་ཞུ་བས་སྨྲས་པ། _ འཇམ་དཔལ་ཞེས་ 

རླ བོས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་དྲི་བའི་ལན་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ནེས་བོས་ནས། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་མབྱུང་བ་དང་། ར རང་གི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཌཱ 


་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་མེད་སོག ས་སུ་བདེན ་པར་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པ་གང་ཡིན ་པ་ངེ ནི། ༈ ཉོན་མོངས ་པའི ་རིགས་ །ས་ཏྱེ་རྒྱུ་ཡིནཞེསྤརྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། །ཉོན མོངས་པའི སྤྲིབ པ་སྤོང་བའེ འི་ཚུལ་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས པ་ཤེས བྱའི སྤྲིབ་པ སྤོང་བའི འིཚུལ ་ལ གཉིས་ 
ཏེ།  ཤེས་སྒྲིབ་སྤོཿ ་སྲོང་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ གྲོལ་གྱི་ཡཾ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཿ དང་དངོས་པོ་མེདཔ ་ལ་སོགས་པ་བདེན པར་ཕྱིན་ཅི་འེ ག་ཏུ་འཇུག་ཿ ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ད ང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་ 


| ¦ ' ༽༽༽ 


པར་རྟོག་པ་དེ་སྤངས་ན། དར་བདག་ཏུ་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱན་ཅི་ལོ ག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ བློ་འདིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲི་པནིཕྱིནཅལ ཕྱིན་ཏྱི་ ལོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
































































) ༄༅། ྤྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྙོངཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡཾ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ན་ཤེས་བྱམ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ྒྲབ་བྱེད་སྤྲིན་དང་བྲལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའབྱུང་ངོ་། །གེགས་མེད་ན་མཐོང་གི་ཡོད་ན་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ 
རེ སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིནན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ ། སོཿ སྭ་སྐྱེ་བོ་ལ་གསལབར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གེགས་བདེན་འཛིན་མཐུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སོ། །སྟོང་ 


༨༨ ༨ 


ཱ ཉིདརྟོགས་པའི་བདེན་འཛིན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། སྙོང་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་གནས་ཚུལ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་མེདཔར་གསལ་བར་མི་འགྱུར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 

པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ན་གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་གསལ་བ་དེ་བས་ན། ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་ 
༽༽། ༦ ` ཉེ ༡༦ ས་ིིིཇིག་ི་ གཞ དི3§ིདཾ་གའ 











ེ དེ ཁམས་པ ་མས་་་་ས་པླཔདག ་དག་མེད་པ་ ཉད་ད་འཇགཔས་ནི་བདག་མེདཔ་ཉིདམཆོག་ཏུ་ཏོགས་པལ་བཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ 
ཤ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ རྟོགས་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པས་ནིེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རི རིགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་གཅིག་དུ་ _ 
བླ འ༢=2.༣ཉའ 


སུ བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་ནི་རྟོགས་ཏེ། ྒ དེ་ནས་སེམས་དེའང་ ཧྱ 





ཤཿ 
= 





མཐའ་དང་ 'དྭབུས་མེད་པར་རྟོགས་སོཞེས་འབྱུང་སྟེཞེས་གསུངས་སོ། ། །འདིའི དོན་ནི དོན་ དམ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ། དང་པོར་སྐྱེ་བ ་དང་མཐར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་གཉིས་མེད་པ ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པའི་མཚན་ ྦ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདག་མེད་པར་ཏྟོཿ རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ དེ་ཁོན་ཉིད་ 
། རསགས ཀྲས དི ༅ྤྣྨཅཀཅཀྨ|༦ྨཀེྩིེྲེ་། ཞཉི་ ིགཀ|ཀ ཀ་ཀ །མེད་པར་ཏོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་དེཁོ་ན་ཉིད་ 

































ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོཞེས་འདིར་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱནང་གི་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་འཐད་ཀྱི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བཞི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་དོན་སྣང་ནང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དམ་པ་རྟོགས་ 
༨ བྱའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པཔ ༠ ༨༨ ༨ ཁ༤ 


ས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བས། དེ་ཕན་ཆད་ལྟ་བར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཞན་མེད་པསན་བདག་མེད་གཞན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འབདཔ་བྱེད་མི་དགོས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། ¬ 
ད གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནཞི་བའོ། །གསུམ་པཞར་ལ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་འཐངད་པར་བསྟན་པལ་གསུམ་ ྒ 











༡༤༤༤ 
༨༩ 


སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རིམ་པ། བྱིས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 














ཏི 


“2 





འབྱོར་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེན། བདེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པསྣ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་བའང་ཅི་ཡང་མེང་དོ། །དོན་དམ་ 
པར་ཅི་ཡང་མེདཔ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གཟུགསལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་ནམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པས་སོ། །མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་མོད་ཀྱི། མཐོང་བ་པོའི་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉི 


། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའམ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 


འ ¡= ༨ ` ༽ ༨, ༽. ༽ ༨ - ༢ རར ༢ ༡" ༨ ༽ - ༨ ག་མ ཊ་ཁ། ་ +མ ོག་ ཟབ. ༽--འ༨་༽. ༩༨༣ =¬ ༤7 ༡ ༽༣༥།་5་=།་༡ ་ (ང་ད ༩༤ 
བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མད་པའེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་སྣང་བ མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ།ཁོན་འབྱུང་བ་ན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾས སྟོང་ཉིད་མཐོང་ངོཞེས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་མེང་འདོགས་སོ 








| ྣ ༢3 ༄༅། རྡོརྗི་གཟིགསམ་དང་གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་རམ་པར་དཔཔདཔས་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་ནའི་སྟེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོདཔ་དེའི་ཚེ་གང་ཆོས་རྣམས་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣལ་ 


༨-༡ོོ་ ༢༠༩༤ 








བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 





ྒ ཏུ་མི་འདོད་པམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟནརྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེདདོ། ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ། དོན དོན་དམ་པར་མེདཀང་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོདཔ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སུལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེང [ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ བུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་རིམ་པལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
ཟའ པ་དང་། དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་ཙམ་དྲུ་གྲུབ་པ་དང་། ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་ྙདདརྣལའབྱོར་པ་དང་རྒྱ་འབྲས་སོགས་ ཡོདཔ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ „ 


ཅར 





ངི དང་། ནདོན་ད་བན་བཐོབཔའ་དོནདུསམསསྟབསདཔལནཔས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། སོགས་ཕུནཚོགས་ མངས་རས་དང་ ལས་ཀྱི་དབང་གིཊ་: 3 ཡི ས་།ོརསབསསོསོ་་བོལསོགས་ ་པའི་ཊ གང་ ཏང་ཟག་གྱིབྱི་བག་གང་ 








༣ དིབ བོརྒྲལ་ལ་མིདཔ་གཉིས་ཚོགས་ལ་བརྫོདདོ། །སྔགས་དང་སན་ལ་སོགས་པའི་མཐཐལས་སྣང་བསྲུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིནདུཀུནཚོབ་ཏུཏན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་རིགས་པས་བཏག་མི་བཟོདཔས་དོན་དམ་ 
པར་དངོས་པོར་ཡོད་པ ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བརྟག་མི་བཟོད་པའི་དོན་ནི། སྣང་ཙམ་ དུ་ཡོད་ཀྱང་རིག ་པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི དོན་ནོ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོན་རྒྱུ རྒྱ་རྐེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དེ དེ་བསན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ མ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ 
' ཉོན་མོངས་པ་དང་ལེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་ངོ་ །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ བྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་བཞི་པསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས ་རབ་ 
ཡེཤེས་ཀྱིཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྔགས་དང་རྫས་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་རྣལ་འབོར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །དིནི་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔེར་བརྗོདནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་ུ་ཡིན་པ་དེ་ 
| སྐདདུ། འཕགས་པཤེས་ སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོའི་དོན་ནི།  འགྲོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ཉནཐོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་རང་ 





































( ྣ པྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའོ། ། །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༈ ལ་པའོ། ། །ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའོ། 7 །ཞེས་པ་སྟེ།  འདིས་ནྲི་ནལ་འབྱོར་པའི་སྤྲུལ་པ་བསྟནཏོ། །གང་ཟག་ལ་ལནི་ཉོན་མོངས་པས་སྤྲུལ་པའོ། །གང་ཟགལ་ལ་ནི་ལས་ 
 ༼ྱས་སྤྲུལཔ་སྟ རབ་འབྱོར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པེར་བྱང་བའི་ ལཔའིརྣམསགྲངས་འདིས་ཉིཆོས་ཐམས་ཅདསྤྲལཔལྟ་བའོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ པ་ྱིས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟུན་པ 

ཧཱ | དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་དང་མོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་དེ་དག་ནི་ མ་མཁན་སྒྱུ་མ་ལ་བདེན་པརཞེན་པ་མེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ , | 

. ཧཱཾ འགྲོ་བ་སྒྱ་མལྟ་བུདེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཞིན་དཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་གང་ལའང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ ངེ 
བྱའོ། ]གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་བྱིས་པ་རྣམསི་སྒྱུ་མ་མཁན ནགྱིས་སྤྲུ །བའི་སྒྱུ་མ་ལ་ལྟད་མོ་བ་བཞིན་དུ་ཡུ ལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ 


ྣ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དགཞི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པརཞེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་ མ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདམེདྱཀངབྭསདདུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགསམརྟོགས་སོགས་དེ་དག་གི་ 





རཝ 










































བཀའ་སུུལ་ཏེ། དཔེར་ནཞེས་སོགས་སོ། །མདོའི དོན་ནི། དད ་ ག་ཀ ཀི ངོ དེས་ནི་གདོད་ནས་ 
ྷཱ ལ་པ་དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས། སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པརཞེན་པའི་ཆག །ས་པ་མེད་པའི དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འདོདཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
མིཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། ད །འགྲོ་བ་ ལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེདཔའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ ཏེ་གཞན་དོན་ལ་འབདདོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བ་དེལྟར་དུ་སྔར་ནས་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །ཐུང 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོནིབསྡུ་བནི །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པདེལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པའདེས་དེཌ་ཉདཀྱིདནསྟོང་པཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཉུམ་པར་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྱང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་སོགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན ་སྔརཞི གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན ་དུ་གཉེན་པོསཞི ་བར་བྱའོ། །འོཿ ན་ཞི་གནས ་དང་ལྷག མཐོང་ཐུང་འབྲེལ ་དུ་རྫོགས ་པའི ་དུས ་གང་ཞེ ན། དུས་གང་གི ཀི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 












ད རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་གོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པན་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུགཔར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོཞི་གནས་དང་ལྷ་ 
| མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱའོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་སྒོམ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ 
ཤྲ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བའི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདསྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པ། དེ་དག་གི་ ཀ 


༦ 
༡༨ 
༡༡ 





ཤུ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ལ། སྐྱིལ་ཀླུང་མ་བཤིག་པར་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡོདནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 

ཤྭ བྷཱ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨༩ ༨- ~- ༨༨. ༨ ༨༨༨༡ ༨ ༨ ༨ ༨ ' ` ༨. ༨ 

_  པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དོན་དམ་པརངོ་འོ་ཉིད་མེད་པར་སོ་སྟོ་ཏྟོག་པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སུལ་ཏེ། དེ་ལཱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོ་རྟོག་པའི་ 






































ཟེ 








༨༩༨༩ ༢༡༠༠ ༡༠ 


༄༅། པ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་གོ ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི རིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མི་དམིགས། ཐ་མར་འགག་པའི་འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དཔྱདན་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་འགག་མེདཔ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེཕ་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱདན་ཡིན་གྱི། ཐ་སླད་པའི་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཙམ་དུ་མི་དམིགས་ 


^ ༨ ༤༨༩༤ 


ྲ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་ 


ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁྱམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོངངོ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྙེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉེདཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི། མཉམ་ 












བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱིལུང་དྲང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན 





༣།ེ ༠༠ ོརེ་ྨོདཔ་ཤིས་བྱ་མོ་ལུས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པསྟེ་ཐུགས་སྦུུདཔའི་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚོང་རྒྱ་བར་བྱའོཞིས་འབྱུངངོ་། །བཞི་བཐུན་མོང་གི་བྱ་བས་དོན་བསྡུབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་ 


དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དོནནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིནཞེན། ལམ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས། སློབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེཞེས་ 


སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 


ཱ ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ཡང་། རྗེསཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
་; ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་འཛིན་མེད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 


༨ 
























བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོདཔ་དེས་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྕུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གངཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྨ ལུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་བས་འཇུག་པ་ལགས་སོ། ། 
: སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོབ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་པའི་ 


དོན་ནོ། །ཡང་བྱང་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་ 
བར་བགྱིད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པར་བགྱི་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའདི་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བགྱིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ | 
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ངཿ ༄༅། ཟུ །སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་མཉམ་གཞགན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གི་སྒྱུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
„ ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་པོའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དགེ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
“ དེ། དེསན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ཏུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་འབྱང་བཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གུསཾ་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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[༤ ཤོདང་ངང་་་སོངངངངང་ང་ང་ངང་བརངང་ང་འངང་ ཁོ་བོས བར་ག ར་པས རཀསཤཀྲིྲི་ིྲི ཤི ིས0ྣ0 འ0འ0འྣྨ0དའ སའནའནའདས་སསའསནཆཅཇི རེ 
ཀྱི་བེ་བྲག བཅུ་ གཉིས་སུ་ འགྱུར་རོ །རྟོགས་ པའི འི་གནས་ སྐབས་ དེ་དག་ནི་ རྟོགས ་པ ་གོང་མ ་གོང་མའི གནས་ སམ མ་རྟེན བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་སར་རྣམ པར་བཞག སྟེ། ཆོས ཉིད་བདག ་མེད་པའི་དོན ་དོན མངོན་སུ སུམ་དུམ རྟོགས ཀྱང་ངེས་པ ་བརྟན པོ་ཐོབ་པས་མོས་པས་། 


སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ྣ 


༨ བཤད་པའོ། །ད །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་ཡདཔ་དེ་ལ་ཇི་སིདདུ་གང་ཟག་དངཆོས་ཀྱ་དག་མེདལའི་དེཁོན་ཉིད་ 


: མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པར་མི་བྲེ བེད་མོད་ཀྱི། འོན འོནྱ་ཀྱང་ཚོགས་ ལམ་ དྲུ་ཐོས་ བསམ་གྱིས་རི 'རིགས་ པས གཏུན ་ལ་ཕབ་པའི དོན ན་བསྒོམས་ཏ ་པས གོམས་ང ་པའི འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས གསལ སྣང་ཅུང་ ཟད་ཐོབ་པས ་ན་མོས ་པ་ཤིན་ ཏུ ཏུ་བརྟུན ་པ་ཙམ མ་དུ་ཟད་དེ། མངོན་སུ, ་སྨམ པ་དུ་མ་ 
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ར་ 

གས་སོ། །བདུད་དང་མུ མུ་སྟེགས ལ་སོགས་པས་° ་རང་གི་རྟོཐ །རྟོགས་པ་ལས་གཞན དུམི་ཕྱེད་ལ། གང་གི ཀྲི་ཚེ་སྲོཌ སྒོམ་བྱུང་གི་མོས ་པའི སྟོབས་ཁོ་ ནས་ དེཁོ་ ན་ ཉིད་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ དེའི་ཚེ ཚོགས ལམ་ལས ལྷུག ་པར་ཆོས་ ཡ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་ པ ་བརྟན་པའི སྟོབས་ | 

ཀྱིས་མོ མོས་པས སྤྱོད་པའི ་སཞེས རྣམ་པ་ང་བཞག གོ །གཉིས ་པ་ དེ་ལ བརྟེན ་པའི ་ཡོན་ ཏན ནི། མོས་པས སྤྱོད་པའི ས་དེ་ལ ་གནས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་སོཿ ་སཾ་ཿ སྐྱེ་བོ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན ཀྱང་བྱིས་པའི་འཆིང་བ་མི །ཁོམས ་པའི གནས་སུ ས་སེ་བའི་ུ་ , 
བ་བ ཁབ་བ་བབབབབབང གཟབས ༡ ྐྐྐྐ རར ་ས་་་་་་་་་་་ྱ་་་་ྱེ་ས་ེ་ས་། ༦༤༦ ལོ 























ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྣང་བཟྱུང་བདའི་ཆོ་གཟུང་འཇོན་གཉིས་ཀམི་དམིགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤིས་པཅོམོལོ་གནོཔོའི་ཁྱིརཇོས་པརའྱབིདཔའིཆོ ང་པོའ ལས་བ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་ 
| འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་ 
ུ ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདཔའི་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིགཔ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགསཔ་དེའི་ཚེངེས་པརའབྱད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ 
རཱི ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དེ་མ་ཐག་པཁོནར་དེཌོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་ནས་བཟུང་ནས་ཆོས་མཆོག་དེའི་བར་དུནི་མོས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། | 
| ཉིས་པ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལས་ས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགནི་མདོར་བསྡུན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡངན་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སོ་སོར་སློབ་པ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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ཟ ༄༅། །རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དགུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ས་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ྣ བདག་མེད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས།ཁོ་ནར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་ 
× མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ ཁག 
-*› སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིདལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་སྤངས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ཆུད་པ་དེ་བསན་སྲར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ས་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཁོང་དུ་ ཆེ 
ཆུད་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་གསར་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་ངོ་། །འདི་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདོད་པའི།ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་ལ་བཅུ། འགོག་པ་ 
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དི ཟོབ ི་ོ ི་ོ སོས་སོ ོད ཆུངའ་ློབུལབའིརབནམས་ལཤིས་ཞིནོས་ཟནཔ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་མིནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དང་པོར་གཏོགས་པའོ། །གང་གི་ཚི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུས་པ་བྲོབ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་པས་ས་གཉིས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 























ཐད་པར་དང་ཟི་ ཟིལ ་གནོན་ ་ལ་སོགས་པ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་མངོན་ང ་པར་ སྤྲབ པའིནུས ་པ་ཐོབ་པའི ཕྱིར་དང་ དཱ ཆོས ་འཛིན ་པའི་ དཀའ སྤྱད་ཀྱིཕྱིར་དུ་ སྟོང་གསུམ་མེ འོབས ཀྱིས ་གང་བ བརྒལ ་བ་ལ སྐོགས ་པའི་ དཀའ འ་སྤྱད་ཀྱིསྡུག 


ྒ དང་། 

| བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པསན་ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཏངངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ས་དེ་ནི་འཇྲིག །རྟེན་ལས་འདས་པའི ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཧཾ ཚད་མེད་པ་ འབྱུང་བར་བྱེདཔས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ས་གསུམ པ་ཐོབ་པའི འྱ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་དེ ཟད་པར་ལ་ སོགས་ པའི འཇིག ག་རྟེན ་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན མཐའ་དག་ཐོབ་ཀྱང་ཇྔི སྲིད་དུ་སྔར་ས་ དང་པོར་ཇི་ ལྟར་ཐོབ ་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་ 
ཏཱ རྣམས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་ དཔ་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྲེད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་མི་ནུསཔ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟརནུས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་ 
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པའི་ཤེས རབ་བསླབ ་པའི ཡན ལག །སཱེ ་ཡོངས་ས སུརྫོགས: པས་ས་ ་བཞི བརྙནམ་ པར་བཞག གོ །ས ་བཞི་པ་དེ ་དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ དུས རྒྱུན་མི འཆད་པར་ངག ་གི །བརྗོད་པ་ དང་། ༈། ཡིར་ ཀྱི་བརྗོད་པ རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ ༣ འཇུག ཡི ད་ ཀྱི་གཟུགས བརྙུན་བུ གྱི་ ། | 
ཡུལ་ཅན གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་བཅུ་རྩ བདུན་རྣམས ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན དྲུ་ལན་མང་དུ་གནས པསན བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་ཕཾ རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཤས་ཆེ བ་ ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ལ་ས་དེ དེནི ཉོན་ ྒ 
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ཟིའི ་རོསོཔའི་བདགིང་མཐའ་དགྲ་སིགཔརྦནུས་པའྱི་བངྱུབྱ་ོགས་ཉི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུནཔོནམས་ཀ་ཡ་ཤིས་ཀི་འོདའལོ་བཤིན་ཏུ་ལུག་པར་འབྱུང་བས་ ང་འབྱུང་བས་ན་འོདའྲོ་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ འཆད་པར་གནས་པ་ ཡིན་ ནོ། ཇི་སྲིད་ དུ་བདེན་ ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ སྒོམ ་པ ན་འཁོར་པ་ལ ་མི ཕྱོགས་ཏ ་པ དང་། མྱུ་ངན་ ལས འདས པ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ ་པའི་བླང་དོར་གྱི་སེམས ་བཟློག སྭེ་ རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས ཟིན་ པའི་བྱང་ 
»„ ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་སྒོམ མིནུས་པ དྲ་སྲིད་དུས ་བཞི ་པའོ། ། །གང་གི གྲི་ཚེ་དེ དེ་ལྟར་ནུས་པ་ པ་དེའི་ཚེ་ བདེན་ང བཞི་ལ་མཁས་ པའི་ཤེས་ཿ ་༢བྲ་ཀྱི ཀྱི་བསླབ ་པའི་ཡན་ལག་ དེ་ཡོངས་སུ རྫོགས་ པསས་ལྔ་པར་རྣམ པར་བཞག་གོ ་གོ །ངེས ཚིགནི ནི བདེན་ 
ཟླ བཞི་ལ་མཁས་པ་ངེ ་དེ་བསན་ས་དེ་ལ་ སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཕྱོགས་ སུམ་ཅུ་སོཿ ་བང དུན་བསྒོམ ་པར་བྱེང་པའི བློ རྒྱུན གོམས པར་བྱེད་པས ན་ཤིན་ཏུ སྦྱང་བར་དཀའ་བ་= ་བ སེམས་ཅན་སྨིན པར་བྱེད་པ་ང ་ངང་། ལོག སྦྲུབ་ཀྱིས ཀྱིས་ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་ 
པར་མི འགྱུར་བ ་ཧེ། ། དཀའ་བ་ ་གཉིས པོ པོ་དེ་སྦྱངས ་པས་ན་ཤིན་ཏུ ་སྦྱང་དཀའ ་བ་ཞེས བྱའོ། །ས་ལྔ་པ་ དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ རྣམ་པ སྒོམ ་པ ལན་མང་དུ་བྱད་པས ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ ཏུ་ཤས ་ཆེ་བ་ ཡིནནོ །ས ལྡཔ་ དྲེ་བབས་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ 
ཏིད ཉིད་ཀྱས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ྱ ཟིན་ པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ ་པ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ ཡི ན་ནོ། །དུས ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་ དོན་ དུ་འཁོར་བར་འཇུག ་པ་ན་གཞན་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་ས ས་སོར་རྟོག ་པས སྐྱེ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས སྡུག་བསྔལ གྱི་མཚན་ 


















































ཤོན་པ་མེདཔར་གནས་པ་ལ་མ་མ་པོལ་འ་ཇོར་ཡིར་ས་་རེག་་་་སོ་་་ རོ་་ཀྲི་གིག{ཟོཡོད་སཨསི་ ང་རོ ངོ ངུ 
མ འཇན་པ་ མད་པར་གནས པ་ལམ ཉམ་པར་འཇོག་མི ནུས་པ དྲ་སད་དུས ལྔ་པའ། །གང་གི ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ ལ་མཁས པའ་ཡན་ལག ཏུ་ཡ ངས་ སུ རྫབ ས་པས་ས དྲུག པརརྣམ པར་བཞག ཐ། །ས དྲུག པ ད་ལ་བྱང་ཆུབ སམས་ དཔའ་ 


རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ།ཁོན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱན་པ་ཤིན་ཏུཤས་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །ངེས་ཚིགནི། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལགནས་པ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ས་དེ་ 
བ | ཕལ་ - པ་ ༨ ' ༡ ༼ུ  ་ ༩༩༤ ` ། རབ ༩ ལས ་ འས ༡ 

དྲ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པཞེས་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་དེ་ལནི་བསྒྲིམསན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པར་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཾ །ཇི་སྲིད་དུ་བར་སྐབས་མེད་པར་ 

ེ ' ' € 
རཾ གནས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མིནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དྲུག་པར་གཏོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོགནུས་པ་དེའི་ཚེཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ ངེ 
` །ཀི་ཡན་ལག་ཏ་ཡོངས་སྔ་ངོགས་པས་ས་བདན་པར་རམ་པར་བཞྲག་གོ །ས་པརའ་པ་རེལ་བརརབ་སེར་ར། ཌོ་རི དལ་འ བཾ. ༦ ་པར་ཁོང་དྲ་རང་ངོ། །འརིཉི་མཚནྷ་མ་འྲིང་ཀང་མཚན་མ་མེང་པར་ཆྲོ་ར། 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་བདུན་པ་ད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་མ་ཉིདྱ་ཀུང་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ ྒ 





པའི་དོན་ནོ། ! འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འགོག་པར་ི་བྱེད་དོ། །མཚན་མར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
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༢ ༄༅། ོརྔརས་ཐོབྱོམཚོན་མའི་ཐྭསདའགོགོཔརོམི་ཏིདཔ་དེབསནོས་དེ་ལ་ཐབས་སྱིཕརོལོཏུཕྱིན་པཤིན་ཏུཤས་ཆེབ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཆོག་ནི་ས་འདི་ལ་མཚན་མ་མེད་ཡི་དོན་ལརྩོལ་མདདུལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག 
པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བས་རིང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོ། །སྤྲ་དོན་འདི་ནི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པས་རིང་དུ་སོང་ 
„ བའོཞེས་བྱ་བནི་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་མཚན་མ་ཕྲ་མོའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེརི་སྲིད་དུ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
: འཇུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བདུན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བརྒྱད་ 
པར་རྣམ་བཞག་གོ །ས་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པས་ ནྭགྱི་གྲུབ་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འདུན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སའི་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྲོས་པའི་ 
ྣ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་འབད་པའི་རྩོལ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ལ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེདཔ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྲིད་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 




















ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དགུ་པའོ། །གང་གི ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་དགུ་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ 
རགསསསླས&སླླླསླསསསསསྲ།ོ། ིུླཀྲགཀཀཀགྱགཀ གག ༼ལ་་་་ གག - སཾ ་ 










དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པསཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་བྱུར་པར་མིནུས་པདེ་སྲིད་དུ་སབརྒྱད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ ྣ 






ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་དགུ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནས་དེར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མི་མཁས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ 


ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་པ་ཐོབ་པས་ས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྭེ་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་མིནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེནུསན་སངས་ 











ྣ ཟེ ༄༅། །པར་རྣམ ཡ་པར་བཞག་གོ ཐྲ །འདི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུསངས་རྒྱ་ རྒས་ པར་སྟོན་པ་། སྐོགས ས་བཅུ་ང འི ་གནས་ ཀནས་སྐབས། འདིརནུས་° ་པ་ ཤོབ་ པ་ཡིན་ལ། ། སམས་རྒྱས་གྱཿ ཀྱི སར་མ ངོན དུ་འགྱུརབ་ ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ མཐོང་ལམ དུའཕགས་ ྒ 














ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་མངོནདུགྱུར་པའིནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། །མཐོང་ལམན ནས་ཐོབ་པ་ཡངའདིསྐདདུ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
„ ནི་ཐར་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་ས་བཅུ་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མ་འཁྲུལ་ཅིག ས་བཅུ་པ་དེན། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས པ་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུསྨིན་པར་བབ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱདཔར་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཛུ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རོལ་ཏིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུསཆེབ་ཡིན་དོ །ལྡན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། །འདིར་སྨོས་པའི་ལྡནཔ་ནི་དབང་ལྡན་ལ་བཟུང་ངོ་། །ངེས་ཚིགནི། ས 

དེ་ལ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟ རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ ཡས་པ་རྣམས་སུ་གསུང་རབ་ ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་ཆར་འཕེབས་ང་སན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ ་ལ་སོགས་ པའི རྣམ་པར་ པར་གཞག པ་རྣམས ཀྱིས་སའི་བྱེ་བྲག རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡང་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་མངས་ གྱི་དོགས་ནས ་འདིར་མ བྲིས ་སོཞེས་སོ། །ཅུང་ ཟད་བཤདན་ས་ དང་པོར་ཟག བཅས ཀྱི་ཕུང་པོའི ཆོས་ཊ ཉིད་ཡོངས་སུ་ རྟོགས་ ནས་ས་ 
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༡༤༤ 


༥ དེ ༩ིཟི་་ ལིའི ཌི ་བངངབངངང་ ད་ཤོག བོ་ བོད ོ་བོ་རོ ོ་ཇའའངབ ་པ་ལ་ཏིང་རེ་འཛིན་གི་ཕྲང་ཕོ་དང་། དྲ་བའི་པ་རར་ལ་ལ་བང་་པཔས་ོིོ་་་ེོོ་ ཤོག པ་་་རན་ྲཀིཟི་ས༅་ག༅༽༨བ 
། གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱིཕུང་པོལྔ་སྦྱོང་བ་ལས་ས་གཉིས་པར་ཚུལ།ཁྲིམསཀྱིཕངཕོསྐྱོང་ཇ་ །ས་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ས་གཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་། ས་བདུན་པནས་ 
ངྲ 














རརར ༡༡7 £ 2ཞ་བ 2༡ ༡འོ༡ལ ༡༡༡༤ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕར་པོ་སོང་རོ་ཞེས་མངོ་སི་དྲན་ལས། བཤང་རོ། །དྲ་བར་པའི་བང་རང་ཕྲར།ར།ངབ།༢ ལར རོས དིར ༡ ༨ 22 ༩ ༣ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །ས་བཅུ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་བྱ་ 








ཤཿ ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཏད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མིནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཅུ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དེའི་ས་བཅུ་པ་མཐར་ ཁྱ 

ཤྭ སི་ར བྲེ་།འི་ར།།བ་བ།དཀ་འ་འལ་ར།ས། འལ་འོལ བརད. ཤོ །ར།རང་།བ་ར། "བ་༡༽་ ༢ ༡ ༢༨... {༩༦ ད་རབ ར།༡ 2༡ -༡༡"འ - ༤༢... = ༡།ར།བ་བདཀར།ཿ འོ 

¿› རྱན་པར་བྱད་པའ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ས་དང་པོནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་བར་གྱི་སའི རྣམ་པར་གཞག་པའདེ་ནེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ པ་མཐར་ཐུགས་ 
༨༤༨༩ ༤༨༡༤ 


` སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱིའི་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པའདིནི་སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་གཞན་ 
མཐའ དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལས་གོང་ན་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་མེདཔས་དེ་ཕན་ཆད་སར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལུང་དང་ ྣ ྫ 
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ཟ ༄༅། །སྤྱར་པའོ། །དང་པོནི། ༤ ༢སོ་རསིས་དེའི་ཡོན་ཏནྱ་སི་ཕྩོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེབབནི་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ོ 

ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་འདྲ་བས་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཤེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་དཔག་མིནུས་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུ ཞེ | 

སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་རའ་བྱུང་སངས་རྒྱས་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 

༩ སོ། །འོ་ན་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེན། མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 

ྒ ན། རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་སྤངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དགཔ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་དོན་ཆོ 
ྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞེན། འབད་སྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ 
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གྱི་བར་དུཞེ་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུའོ། །རང་དོན་མཐར་ཐུག་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་བསན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སཱོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སངསརྒྱོས་ ༈ 
7¬ ཧི དའ ༩ ༨ སྩ ཁྲ ༨ 2 ༨༩ | = | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་ན ས་དང་བའི་དདཔ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དདཔ་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་དད་པསསངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏ ན་ཡོངས་སུ་སྒྲ བ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུ ང་ངག་ཡིད་ག སུམ་སྒོའི་རྣ མ་པ་ 
[གྲ .^འ ༧༡༧ ¢. ་༼།ག༠་༡༽ོ། (༤་འོའི་་ི་ལ།་--་ ལ་མ་འ ཊ༡"༠༡༽་ར ༡༡༠5 ¬ =. -.༡༽._.. དེ. ¬†་† ༡” ¬¬. ༽. = ༡༢༨ ་ ༡¬7)`༽¬-¬༡༠༽‰ ར-།༢༽.ཛ ¬, >¬ ༡༩ ཀལ་ལ "༤ ོ ༡༤༡༩ -=¢༨༽-¬ 2. 
 ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི ལ་སཾགས་པའ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགསནས་འདིརམ་བྲིས་སོ། །སྤོམ་པའི་རིམ་པ་བཤེད་པ རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་བསོད་ 
ཛཱ ནམས་བསྔོ་བནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལྡེ་དག་གི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་དང་མཐན་པའི་སྒོམ་པ་རིམ་པ་མནོར་བ། ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ རྫ 
རཿ ¬ ་ ར་བ་བ" ༢༠༨༨ -- ༡༢ར།་=ར།་་ད རབ = > མཾ ཀ་ར (འདང་བ བྲར རལ་བ བོག༡།༡༨ད༤ ༡༡༥ - 2 <. ། 
ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་བྱའེ། །གང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །སུཞིག་གིས་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སོ། །རྒྱ་གང་གེས་ཞེན། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་, 
སོ། །ེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློཔ་དཔོན་པད་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དང་ཕོར་མཛད་པའོ། །སྲར་བྲེད་གང་གིས་བསྲར་བའནི། ན་གར་གྲི་མཁྲན་པོ་ ཛཱ་ལྷར་སཱེ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་ཞ་ཆེན་གྱི་ལེ་ཙ་བ་བན་ངླ་ཡཾ་ཤེས་སྲེ་དང་། ཀ་བ་ངཔལ་ 
ས། །ཐག་པ་ཆན་པའ་ལམ་སྒ སླབ་དཔན་པད་མའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ད པའ། །སྙྱར་པྱད་གང་ག ན། རྒྱ་གརཁུམཁན་པ་པྲངྐཱ་ལརྨ་སྟ་ཤས་རབ་ག་ཆ་དང་ཞུ་ཆན་གྱི་ལ་ཱ་བ་བན་དྷ་ཡ་ཤེས་སཱི་དང་། ཀ་བ་ད 
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ྐ དགས འི བེཉན་བོདའབར་བ སོནམདལེགས་བཤད་འདབ་བྱརམ་འྱེདཅང། 
འདབ་བརྒྱ་པ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། ། །སྐྱོན་བྲལ་ཚིག་གིས་དོན་བཟང་རབ་ཏུ་བཤད། །ཌ 











རིས་འ དིམ པརའདོདོཔའི་སྱཾས་བུདག་གིས་འདི་ཉན་པ་དང་ འཆད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དག་གིས་མྱུར་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གདམས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ས་དན་ག་རི་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དམ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བན་རཏྣ་མ་ཧཱ་སཱ་ཝི་རའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་འདིར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུགྱུར་ཏོ། །བརྡ་ཡིག་བཞུགས། འདི་ནི་ཤྲཱི་ 


¦ པུརྨྱམ་ཏིའི་དཔེའོ། །ཞུས་དག་གོ། །། 
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༨ ༨- ཡཤིང་ 


ས་པ་ངང་པའི དེད་དཔོན་ རྣམ་ ཤསག 
















༄༅། །པར་རོལ་པའི་བཞིན་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་དཔལ། བསིལ་བྱེད་ཟ་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་ལྡན་ཞི་བའི་གོའཕང་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་མཛད་པ། །གསུང་རབ་ཀྲུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བར་པལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། ཌྷཱ་བ་ན། བོད་སྐད་དུ། སྒོམ་པའོ། །ཀྲམ་ནི་རིམ་ 
པའོ། །ཨཱཙངྱའི་ླབདཔོན་ནོ། །ཀམལ་ཤཱིལ་ནི་པདམཚུལཁྲིམས་སོ། དེས་བར་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གནོན་ནུར་གྱུར་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པནིལོ་ཱ་བསབཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤདཔ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲེ་བང་བར་གདམས་པ 












། དེའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་ 























ཁྲུ ༠  ་ ཡེ 
ཀྱང་མདོར་བསྡུས | ། | ྣ 
























སིི === === = === =---༢༢--- === 
།ྲིྲིཔིསྣསྣིསི་ དི དེ།ཾ བབབབོོོོ་ང་ོ་་་ ༨༨ ༨ ༽ ༨༠༨ ༤༠༩༨ ླ ས་ཐམས 
ྦ ལས བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པརའདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
། ཏི་སྒེམ་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བསྟན་པ། སྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དོན་ཉེ་བར་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 

༡༨ ¬ ༢ ལ་འོ ༢ ༽  ,. ༽ ༨ ༄ སླ ༨༩ ཅི ¥ 

། སྐབས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ ངེ 
པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ ། 
༦༦༦ ༣ ཌ2 ༣ པིས 





སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་པའི་ལུང་དང་ 
།དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 





༡༩༤ 


པའོ། 
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ལ་མི་ལྕོས་པར་འབྱུང་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་དུ་མིའགྱུར། རྒྱུ་ལ་མིལྟོསན་སྐྱེབཐོགསཔམི་རུང་བ་དེ་བསན་དངོས་ཕོ་འོགའཞིག་ཡུལ་ལ་ལརདུས་བརྒྱ་ལམནོ་ལནོའགའཞིགའབུང་དུ་ཟདཔས་དངོསོཔོ་ཐོམས 
ཅདརྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ།ཁོན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིནི་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ | 
༨༡ ༠༨༡༤ ༨ ༨༠༡༠ ༤༠༤ ་ ༽ ༨ ༢༠ ༤ ༨ ༨ 
བརྡ་གུབ་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྱང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ལར་ཚོགས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་དུས་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་བྲམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པསན་རྒྱུ་ལས་རེས་འགའ་བར་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ མེ 
ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ནོརཞིང་། རྒྱུ་རྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་བསམསནས་རྒྱུ་ནོར་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ནི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 


ས་འབད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དཔེརན་འོ་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྭ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་ལ་འབད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ལ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམཞེ་ན། རྒྱུ 
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༢ ༅༅ོ།། འོ་དོད ་མོད་ད།ཉ་བར་འོ་ྱམོོ་དངམོ་གོས་པོབླ་ས་པོ་ོོིགོ་ོོཔ་ོན་ནམས་ལོག་ཡ་དངབཞིགམདནའབས་བྱགལ་སོ་གས་པོ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པནི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚངལ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བསན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་པའི་ལུང་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལས་ཐོབ་དགོས་ན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ངེ་དག་གངཞེ་ན། སྨྲས་པ། པད་མའི་ངང་ཚུལ་བདག་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མིནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྙེན་པར་བྱས་པ་ 
ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཤདཔ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཤད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཀའ་གང་ 


ལས་བཤད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དེར་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ལ་བོས་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 














































པཔ གོ་ས ས་གོང གཞོག བསར པའི་ར་བ་ུཐོོ་ོའདོདའ་ོའ་དམ་བཅའ་བསཔའི་ོས་ནནསབདགཉད་ིབི་བལ་ལབ་བསལ་ོསགཞན་ོ་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་དུས་ མ་ཆདལ་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གུས་པར་འཇུག་གོ །ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྦྱོར་བས་ཞུགས་ནས་ངེས་པར་གཞན་ 
དོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བ་བོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེན། ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྐིང་རྗེའི་མཐུལས་བྱུང་བ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དང་པོའི་རྒྱ་ནིསྙིངརྗེཆེན་པོ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྐིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ།ོ་ནར་གོམས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའམ་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ 
བསླབས་པར་ཆོས་བ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སློབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དཔང་པོར་བཞགནས་ཆོས་གཅིག་ཐོག་མར་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


“ˆ === ˆ= === རརརརརརརརཆར=ཟ=་==== === ར་༤རརར་༤་=་ངངང་ 
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༄༅། མི་གནས་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའྱ་རྒུའི་ཇི་སྐད་བཤདཔའི་སྙང་རྗེ་ཆེནཔོདཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་ རྗེ་སྒྲོམ་པའི ་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱམས་པས་བརླན་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྗེ་སྲོཿ ་པའི་ཚུལ་དང་། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ྙིངརྗེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟནཔ་དེལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པནི་སྟེ། དང་པོ་གཞི་གངནས་འཇུག་པནས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ 
ཞེན། ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པར་བྱས་པ་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་བཞིན་ད དྲ་ཐོག་མར་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། འགའ་ཞིགལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ ལ་ཏེ་ཉེ་རི ་མེད་པར་སྤོམ་ང པའི་སྤེལས་ 
ཉིད་བདྡ བ་པར་བྱའོ། །སྙོམས་པའི་སེམས་སྒྲུབ ་དགོས་པའི་འཐྲད་པ་ཅི་ཡོདའེ ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་འདོད་པར་ནི་མཚུངས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ན རེ་མཚུངས་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ཅན་གྱི་འ ཀབོར་པན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ 
ཚུན་ཚེའིཕོསཔའི་རྣ་གྲངས་ཀྱིས་ལནབརྒྱཕྲགདུམར་དེ་དག་གི་གཉེན་དུམ་གྱུརཔ་དེའཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཏུང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་། སམསཅནའདི་དགལཉ་རིངགྱི་བྲག་ཅཡདཔ་ས་ན་གངཆག་ལ་ལ་ལ ལཿ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོསན། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྗིལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བཏ ཏང་སྙོམས་བསྒོམ་དགོས་པ་ད་ ལཱ་བས་ན། སྒམ་ཆ་ 
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རིམ་པ་ནི། བདག གིས ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཉེ་རིང་མེ། རིང་མེདཔར་སེམས མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་བྱའོ་། སྙམ སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱཞིང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་དགྲ་ག གཉེན ཉེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མའི་ཕྱོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལས་བརྩཿ བརྩམས་ཏེ་མཛའ་བཤེས དང་ 
དྲག་གཉིས་ལ་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དགྲ་གཉེན་གཉིས་སྙོམས་པར་བསྒོམས་པའི རྗེས་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བ བ་བོ། །གཉིས་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱ་པ་ནི། 
བཱ སེམས་སྙོམས་པར་བ བས་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲདཔར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྙིང་རྗའི་མུ་གུ ཨཱ་སི་རུང་དུ་བླརན་པར་བུས་ཏེ་གསེར་ཡོད་པའི་ འི་ས་བཞིན་དྲུ་བུས་ལ་དེལ་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབཞ་སྟིང་རྗེའིམྱུ 
ཾ གུ་བདྭེ་བྲག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི རྗེས དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ཇི་ལྟརཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
 ཁྭ་བྱམས་པས་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བསྒོམསནས་སོ། །སྙིང་ རེའ་ངོ་བཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ། སྙིང་རྗེ་དེནི་དམི དམིགས་ཡུལ གྱི་སེམས་ཅན སྡུག་བསྔལ་བརྣམ ་པ་གསུམ་གྱིསཅི་ རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 
¡ འདོད་པའི།ཁམས་ལ་སོགས་པ།ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུབྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཉིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ གིསཅ་རིགས་པརཉིནཏ་སྡུག 
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༄༅། །བསྔལ་བ དག ཡིན་ ་པས་ པ་དེའི ཡྱིར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ དང་བལ་ང བརའདོདཔའི་ ི་སིངརྗ རྗེདེ་བསྒོམ པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཏ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཡང་སྙིང་ ཌྗེ ཆེན པོའི མཐུ་ ཡིན། བར་དུ་བསྐལ པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། ཐྲམར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ དོན དུཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ཡངངེ་ཆནཔ ཁ་ནང །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གསུམ སྟེ། དམིགས་ཡུ ཡལ་ྲཾ གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། སྙིང་རྗེ སྒོམ་པའི་རིམ་པ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། སྔུག་བསྔ་ལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ འ ཊར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བེདྱ་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཊྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྡུག་བསྔལ་གྱིངོ་ 
བོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི བྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལེ། དངབནི། ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔའ ཡོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རེ་ཤིག་སེམས་ཅན་ད དམྱལ་བན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ག་ཡིན་པ་དེ་དགཞནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཚེ་རིང་བསན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡུན་རིང་ལ། ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གྲང་བའི་ ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས་མི་འདྲབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོར། རྒྱ་མཚོ་ལ་སེམས་ཉ་བྱིང་བ་བཞིན་ 


ད 
| དུ་བྱིངབོནཡིན་ན་ཞས་བཅམ་ལྷནའདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འ །དམྱལ་བཿ འི་སེམས་ཅནགྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་སྱོངབ་དེ་བཞིན་དུ་རྫགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་ཏ་ལའི་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟར་བསྐམས་པའི་ལུས་རིདཅིང་ཤིན་ཏུ་ གབསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་ལུང་གི་ 

ཀླ ཁུངས་མ་བཀོད་དོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ངོ་། །འདིནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 

ཤྲ ཀྱང་མཐོང་བས་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་མ་རྙེད་པས་ཕོངས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ | - ྣ 

འྣ་ དང་། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་གནོད་ 
པནི། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་པ་དག་དང་། གང་དག་རབ་ཏུ་བུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཟིང་ཟིང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ 

ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གད་ཁན་འདུག་པའི་མི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་མྱུར་དུ་ལྕུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བཁོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་སྙམ་ 














༢༣༨༨ ༨ 





༦, 
༢༤༥ 














ཁར 










།ི༄༅། ལྷརྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱ གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེདན་ཡང་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་ ག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ དག་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམཅུ་རཱ་གསུམ་པལསོགས་པ་འདོདཔན་སྤྲོདཔའི་ལྷ་རིགས་དྲུག 




















༨ ༨ འའ. 


ཕེཾ པོ་གུང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག ནི་ ཏུག ཏུའཆི ་འཕོ་བ བ་དང་། ངན་ ན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས ་པའི འཇིགས་ པའི་མ་ མ་ངནྱ་གྲིས ་སེམས་ལ་ གནོད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་ བར་འགྱུར། གསུམ ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག བསྔལ་ ཉིད་ནི་ ཟག ་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི ཉོན་མོངས་ པའི མཚན་ ཉདཀྱིརྒྱུའིརྗེ ་རྗེས་ཊ སུ་བྱེད་པའི ་གཞན གྱི་དབང་གི་ ངོ་བ ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟག ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་བ་ ཡོདཀྱང་དེ་སྙ །དཅིག ་རེ་རེ་ལ། འཇིག ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ པཡནནོ། སྙིང་རྗེ ་རྗེའི་ དམིགས་ 
པ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ཤཱ ཉིས་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏ། རྣམ པའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན། ། སྒོམ་ཚུལ གྱི་རིམ་པས་རྐྱས་པར་བསྟན ་པའོ། །དང་པ པོ་ནི ཁམས གསུམ གྱི་འགྲོ གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ བསྔལ་ག གསུམ་ཅི་ རིགས ་པ་ དང་ལྡན་པ ་དེ་བས་ན་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་ དག ནི སྡུག ་བསླལ ་གྱི་མེ ལྕེ ་རབ་ཏུ འབར་བའི ནང་ན་སྦྲང་བུ་ ཞུགས པ་ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན་ པར་བལྟས་ལ། ་ལ། ཇི ལྟར་བདག་ ཉིད་སྔག ་བསྙལ མི ་འདོད་ ་པ ལྟར་དུ་སེམས ཅན་ གཞན་དག ཀྱང་སྡུག བསྔལ་མི ་འདོད་པ་ དེ་ དང་འདྲའ འོ་སྙམ་ དུ་བསམ་ 
_ ཞིང་། གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོདཔའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་བདགལ་སྙིང་དུ་སྡུགཔའི་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ་ཞེས་བདག ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ 

























གིང་ཅིང། མོག་བས་ལ་རི་འར་ ལ་ལ ངོང ་འིས་་ ད་དོ ར་་ྲ༽2པཀ་་འི་ྲཤ༡ཅ ]ག1གོ་ 1 ངབངང་ང་ངངངངང་ཁང་ང་འ་འང་ང་འང་ཁ་འ་འངང་་འ་འོ་འ་་ངང་ངངངངང་ ༤འ༤༩ངའངངངངང་ངངང་འབངའངང་ 
ྦ བྱིདཅིང་ སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བརའདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དུས་ནི་པམས་ཅད་དུའོ། །གནས་སྐབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ེ འཆག་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
ཤོ ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྒོམ་ཚུལནི། མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་དང་སེམས་ཅན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེ་ ཁྱ 
: རང་གྱི་བྲེ་བག་མེད་པར་མཐོང་བར་བས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་བདག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ།ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་སེམས་ཅན་བར་མར་གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པནི། སྙིང་རྗེ པ 
ན་པོ་བར་མ་ལ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་བར་མ་དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དེ་མཛའ་བཤེས་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་གྲོང་མི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་ 
༨ ༨༤ ༨ ༠6༤. ^ ༨ ༨༨ ༽ ༨ ༨ 6༨༨ €` ༨ ཁྲ ༨ ཏ | - ༠. ༨ ༼. འའ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེན། གང་གི་ཚེ་བུ་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ནད་དྲག་ཕོས་ཐེབས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 









རཾ 














ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡང་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པནི། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
ལི བྱམས་པ་ཐོག་མར་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ནས་དགྲ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ 
པ བསྒོམས་པ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་འདོན་པར་འདོདཔ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙངརྗེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ 
ྒ ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་དབྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྒོམ་སྟོབས་གྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 








༨༩༤༠ ར-ར་་ ¬ 





ྣ བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 





རར 7 ཀར སི་ར 
ཡོདཔ་དེ་ལ་་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་བཞིརྒྱུ་སིངརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བཏ ག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་མཚོར་ནུབཔ་འདོན་པརབློས་བཅས་ནས་ཆོས་ྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྒོནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དགལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ྗེ སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ས་དང་པོ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 'དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པའི་ཡཿ ཡན་ལག་ 
ཤྲ ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཚུལ།ཀྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། །གང་ལས་ན། ། ཆོ་ག་ལ་མཁས་པཔ་རོལ་པོ་གཞན་ལས་སོ། །ཆོག་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ _ 
ཚཱ གནས་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་། ། དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོནི། ཇི་སྐད་བཤདཔ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ ˆ 
དོན དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ ལྟ་བུཞེ་ན། དན་དམ་པའི་བྱར་ཆུབ་ཀྱིསམས་དནི་སསོ་སྐབའི་རྒྱདལ་ཡོ ་ཡོད་པ་མ ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 


























འུ 


་ 





གྱི། རྟོགཔའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུམྱོངབའིཚུལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེདཔ། ཏིང་ངེའཛིནགྱ་སྐྱོནགྱི་མིགཡབ་སྟེརླུང་ཡེདའི་མརམའིརྱུ ། 






ཱ བེད་དོ དཔོ ྣྣ་ གང ཟགས དབས་ས ག་ས ད་དང ུན་ིངད་བརམས་པས་ཞི་གནས་ད དང་ལྷག་མཐོང་གི རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 


་ཱ ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སཾ སི་ར" ཚ་ིུ ཾ  --------------- --====----~--------=------------"------”==--------------------- ~~. 
========ཛ==ྒ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤༤༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤ངང་འཛ་ངང་ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤ ༤རོ་རཔཀཔྨཔྨཔ་པྨཔསཔྨེྨེྨེ༨། ར་རོ ༨་་ོྒོ་ཡྤཡ༼⁄ཀ"ཀྕེ#ོྣ༼ ༨ རོད 






དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ ་བའི་ཆོས་སམ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ ་བའི་ཆོས་འཇིག་ །རྟེན་པ་རྗེ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས བསྡུས་པ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི ་གནས་དང་ལྷག མཐོང་གི འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ རིག པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ ་བུའོ། །གཉིས ་པ ་ནི། ཞི །གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་དེ ་གཉིས ་ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས ་པའེ འི་ཕྱིར་ན། ལམ་ལ་འཇུག ་པའི རྣལ ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དུས་ཐམས ཅད་དུ་ངེས ་པར་ཞི་གནས ་དང་ལྷག ་མཐོང་བསྙེན ་པར་བྱ་ 














། ཧྭ འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པརའགགྲེལ་བ་དེཉིདལས་བཅོམ་ལྡནའདོས་ཀྱིསོརྲི་སྐདདུ། ངས་ཉན་ཐོསྨནམསདང་། བྱང ཐོ བཆུབ་སེམསདཔའནམས་དང་། དེབ མས་དཔའ་རྣམས སདང། དེ་བཞིན་གཤིགསཔྣམསཀྱི་ཏེངཿ གོ ཤེས་པྷནོམ སྱ ངརི་འཛིན་སྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟ ནཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་། ། 


| ཐམས་ཅདཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་ 
༥ པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་སྙམན། ཞི་གནས་ཙམ་ བུ ྒ 






་ཱ འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པསནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་གི འོ་ནཞི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པེ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་རྱུར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉ ལ་ལེགས་པར་ཆོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ེ 
།ྒ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པར་ཆོམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་བག་ལ་ཉལ་མི་ཆོམ་པ་དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 















1 ༄༅། །དང་། རྗེས་འགྲོའི་སྒོནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི། སོསོ་སྐེབོས་ཀུངཞི་གནས་ཀྱ་ཏིངང་འཛིན་ད་སྒོམ་པརབྱེད་མོད་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་སྒོམ་ | 
པདེལ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པར་མི་བྱེད་པསན། གང་ཟག་དེནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིརཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སྟེ། རང་སྤྱོད་ཀྱིབུལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་ 
| གཟུགས སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་ཟག ་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཐོས་བསམ གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་སོ སོར་བརྟགས་ནས ནས་གལ་ ཏེ་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ན ནི། བདག་ཆེ མེད་ཊ རྟོགས ་པ དང་ལྡན ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
རྲེ འཛིན་དེ་ནྱི་མུ་ངན་ལས་འདསཔ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ། ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་ཞི་གནས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པཞི་བར་མི་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསུལ་ཏོཞེ ཏོཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དེའི དོན་བཤདཔ་ནི། གང་ཟག་གང་དག ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ལྷག མཐོང་མཐོབ པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག པར་འཛིན་པ་ནི་ངས་ཉོཿ ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ གྱི་དབང་གིས་ ཡོན་ ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་རྒྱལ དུ་ལྷུང་ཞིང་། ། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མང་པོའབྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ དང་། ན་ཆོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་རྒ་བ་དང་། ལུས་ 




















ཟེ ༄༅། །སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ྒོང་ཉིདྟོགསཔའི་ཤིས་རབ་བསྒོསཔཏེདཀྱིསནི ཡེཤེསྣ་རུམ་པར་དགཔ་འཐོབ་བོ། སི ཤས་ོམ་དགཔ་ཐོ་པསི་འཕགས་པདིམཔའ་ོིམསཕ ཧཱོ་སོམཚགསསོ་ཞེ་ 
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| ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་ཇ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ 











ཟ ༄༅། །ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། ཆོས་སྐུ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཁའ་དབྱིངས།ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཾན་ཞི་གནས་ཀྱ་བྱེད་པ་ཇཾ་ལྟ་བུཞན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རླུང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱིར་གཡོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་བྱེད་པ་ཇི་ ་བུཞེན། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ 
ཤེ ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་པའི་སཱོབས་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པསན་སྒྲོའདོགས་ཀྱི་ལྟ་བངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒོལ་བ་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་ཀླན་ཀ་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་དོ་ 


མཐོང་གིས་ནི་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀས་མི་ཕྱེད་པས་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ནཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་གནས་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 


༨ ༦༽ 






༨ 


ས་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་འགྱུར། ལྷག་ 










ྣ སྲབབ་བསྟནཟནཏ། རྣལའབྱོར་རྗེས་སུསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའིདོནོ་དང་། གཞུང་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོལ་སྡོམནྲི། རྣལའབྱོརཞི་གནས་རྒྱུ་དང་གྲོགས། །སྔོན་འགྲོ་ 
དྲ 











མིགས་པ་གཏད་པའི་ཐབས། །རྗེས་བྱ།ཁམས་ཚོད་བཟུང་དང་ཚད། །སྤྱོད་ལམ་སེམས་ཉམས་བཅོས་པའི་ཐབས། །ཡོན་ཏན་རྗེས་བྱ་གོ་རིམ་དང་། །རྣམ་གཡང་དེའི་སྦྱོར་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གངཞེ་ན། གང་དུ་གཉིད་ 
× | ( \ \ \ ' ⁄ ྷ ¦ ༄ ' -- ༨ [ ༩ 
ཤཿ ཤས་ཆུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལུང་དང་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཚོགས་བྲལ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ལ་མོས། །དགེ་ 
བཾ དི 


བའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་བརྗེད་པ་མེད། །པསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་ཉན་ཅིང་སྙན་པ་སྨྲ། །མཁབས་པ་ཞི་གནས་དོན་དང་ལྡན་པརགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། སེམས་མ་འཁྲུགས་དང་ནད་དང་བྲལ། །བསྒོ་བ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གསོང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལཞི་གནས་དངོས་གངཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པ་ དང་། སེམས་ཀུན་དུ་གཏོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ པ་སྲུངབ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སྙོམ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་ 


ཏུམི་གཡོ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རབ་ཏུཞི་བར་གནས་པ་སྟེ། ལུང་གཞན་དག་ལས། སྡུད་པར་ཁྱོད་དང་གཡོ་བ་མེད། །དལ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བསྲུང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེནདུ་འགྱུར། །ཞི་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 




















བང་བ ཁང་་་ངང་ཁང་ཁ་བཁོང་ཚོང་ ོོོོ་་ང་ངོ་་ང་ཁང་ ་*===་========= རརར === --་ 


ྣ གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། རྟེན་དང་། ཕྲ དཔ་དང་། བྲལ་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྡུདཔ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། ། །དེ་ལ་ལུང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུརཞེན། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའམ་རྒྱུད་ལས། ཞི་གནས་དང་། དེའི་ཐབས་དང་། དེའི ་ོཏནཔ་ག་གིསགངཞིགའལབརྱརའི་ོ། །དེལ་བརྟེན་པས་ཇི་ལྟརཞེ་ན། བཀའ '་གང་ལ་གང་གིས་བརྟེན་ནས་གང་བསྟན་པ་ 


དེས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྟོགས་པལ་བརྟེན་ནསཞི་གནས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བར་ _ 
འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལས་ནི་ཐུ ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བའི ཡེ་ཤེས 'འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཿ ་དཔའ ཆེན པོ་ ང་སྔོན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ བརྟེན་ཟ ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ ང 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་། དམིགས་པནི་སུཚགས་པ་ཧྭེ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེསཔ་མད་དཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ནའ ¬. ༥ 


མི སྡུག ་པའི་བསམ ཨམ་གཏན ་ཡོངས་ས ངས་སུ་རྫོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས མཐའི་མེ ལ་སོགས ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཟད་པརྱ་གི་ཏང་རེ་འཛིན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས ་པ་དང་ ང། རིན ཆེན ནཆེན་སྣ ་ལྔའི སྐུའི ་སྣང་བའི ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པས་ 
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༢༨༨༤ ༨ ༢ 


སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བས་ ཿ དྲ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


སུན་འབྱིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ 











རོ་ཞེའོ། །ཐྲོཊ 


ད ན་ དད་པར འགྱུར་རོ །གང་ལ་ དད་པར་འགྱུར་བ་དེ དེ ་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ །པར་འགྱུར་རོ་ཞེའི། །ཐོས་པས ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ན། སྔ་མ་ དེ 'ཉིད་བཞིན ནོ། ། །རང་གིས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཇི ལྟར་ཞེ་ ་ན། རང་གིས་སྔ་མའི དུས་སུ་ད དམིགས ་པ་ ཟིན ་པ་ 
ཧཾ དང་། སེམས་ཐུལ་བ བ་དང་ ། རབ་ཏུ རྫོགས་པ་དང་། མངོན དུ་གྱུར་པས་ གང་དུ་གཏདཔ་དེ་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ དཔའ ཆེན་པོ་གང་གིས་དེ །་དེཁོན ཉིད་བསམ མ་གཏན་ ཡངས་ས སུརྫོགས པར་འདོད་པ དེས གང་ལ བརྟེན་ ཏེ་བསླུབ པར་བྱ་ 
རཱི བའི་ཐབས་ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། སྔ་མའི ་དུས ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ པར་གསལ་བ་དང་། ཡོངས་ས སརྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླན་མེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ ན། སྔ་མའི་ ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ དེས ཕྱི་མའི དུས་ཀྱི་ ངེ 
རྒྱན བྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོནི རང་གི་དམི ་དམགས་པ་ལ་དྲན་པ་ སྐྱེའོ། ། ངེ དནསམསྱཾ ཡི་མ ལ་མངོན ་དྲ དུ་བྱད་དོཞེས་འབྱུང་ང ཁྲ ལྟ་བུའོ། ། གནས་ཀྱིས ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེ ན། ། ལུང་ལསཿ །འདིནི་ ཉི་རྲ་གྲ་ས་ཀི ཀྱ་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་ ་མོ་ཿ གང་ལ་ལ པ་དག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཉམས་པ་ 


ཀོ ན། གནས་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་ པས་ཐོག་མ ཉིད་དུ་དམིགས པམ་ 


ྒ དྲ གྱུར་བ་གང་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་དདཔ་མེདཔརའགྱུར་རོཞིན། :མ་ཡིན་ཏེ།  ཆོས་དགེ་བ་ནང་ཐ་དདཔས་གཅིག་ཏུ་མིའགྱུར་རོ། །གཞན་མཐོང་ །གཞན་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། དམིགས་པ་གསལ་བ་ དང་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་མཐོང་ 










༨ 


མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམཔར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེདཔ་ཐོབ་པར་འདོདཔས་ཐོག་མཉིད་དུའི ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ 











=== === == --=--~ === -~ 





༣ དི བ་རི གེགོཔ་པོའོ་བརོ་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཆོ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་སྤངས་པས་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཚ་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲང་པའི་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཙན་དན་གོར་ཤིར་ཤ་དང་། ཙན་ 
དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་པ། གང་ཡུལ་ཁམས་སམ། འབྲོག་དགོན་པའམ། ཁམས་ཆེན་པོལ་གནསན་དེའི་ནད་ཐམས་ཅདཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོ་གཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རིན་ 
ོིམཛོད་ཅས་མབའི་ཏིངརའཛིནདང། རིན་པོཆེའ་ཏགབརེགས་པཞེས་བྱབའིཏངངེའཛིནདང་། རིན་ཆནསྣང་བཞེསབྱབའི་ཏིངང་ཛན་དང། རིན་ཆེནསྙངཔ་ཞས་བྱ་འིཏངེའཛིནལ་སོགས་བའི་ཏངངེ་འཛིན་ཚདམེད་གངས་མེད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ན། ཉི་མ་ལྔའམ། གསུམ་ 
མམ། གཅིག་གི་བར་དུ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
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ཤེས་པ་ དང་། ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེསཔ ་དང་། ཟས་ དང་མཐུན་པའི ི་ལུས་ཤསཔདས་ཇི་ལརཟས་ལ་ྦྱདཔཔིནད་བསམ ་གཏན་ཕུན་སུམ ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་ལྟར་ཟས་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པསནི་ལུས་བདེ་བར་གནས་ 
སེ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་ཕུ་ ན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། །གྲོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་ 
་ཱ བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། བསམ་གཏན་གཟུངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན། བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རྗེས་ ུདཇུགཔར་ེདན། བསམ་གཏན་དེ་རང་ལས་འབྱུང་སྙམ་མམ། | གསོལ་ 
ྒ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྱལ་པ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་གཞན་ལས་འབྱུང་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ 

ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དེ་རང་ལས་འབྱུང་བམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཤིང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གློགས་ཀྱིསརྗི་ལྟར་བསྟེན་པའང་དེ་ 


, བཞིན་ནོ། །ཕྲད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུཌ བཞིན་ནོ། །ཕྲདཔཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། །། འདི་ལྟར་ལུང་དང་ཕྲད་པ་དང་། །རིགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དགེ་བའྲིགྲགསཔོ་དང་ཕྲད་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཇ (་ལྟར་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ ཡན་ 
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ོ‹ པོ ོ་ལ་གཏུ་འབགྱརཞིན། ཌི་ལྟར་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དངྲ་བལ་བ་དང་། སྲིན་པོ་ད་བལ་བ་དང་། དྲག་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། སྙག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་བསྟན་གྱི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཏོང་བསནི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའོ། །འཛིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེ་ན། གང་གིས་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གྲོགས་ 
; བཟང་པོ་དང་། གནས་བཟང་པོ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པ་འཛིན་པས་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཕྡུད་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏ་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེ་ན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ 
ཏྲི ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་འགའ་ཞིགནི། དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གྲོགས་གངཞེན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ན་གང་གིསཞི་གནས་དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བཐམས་ 
ཅད་དོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གངཞེ་ན། གང་གིས་དང་པོ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ལུས་བསྲང་སྟེ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། སུན་འབྱིན་པ་ནི། ཨེ་མའོཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ 













པབ  དགག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིངབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི དེའྱི་ཆྱེན་གྱིས་མཚམས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ ྒ 

ནས་དོན་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ི་ྟགལུས་འདའི་དོྱིར །སྡག་དང་དོན་མེད་རྣམས་ལས་བྱས། །ལུས་དང་སེམས་བྲལ་སོ་སོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ཐང་དུ་གསོ། །དགེ་བྲལ་ཐབསནི་སྣ་ཚོགས་པས། །ཕུང་པོའི་དོན་ 

ཱེ ཕྱིར་ལས་རྣམས་བྱས། འབྲས་བུ་བྱ་དང་ཁྱི་སྤྱང་ཟས། །བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་འསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་བ་ནི། བདག་ལུས་གཅིག་མིན་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་ལྡན། །ནང་རོལ་དོན་སྙིང་པགས་པ་གཟུགས་ ཁྱ 

ཧཱཾ ང་མགོ རེ་རེའིཆ་ཡི་དབབེ་བས་སྙིང་པོ་མེད། །དྱེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གཅིག་མིན་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་ལྡན། རེ་རེའི་ཆ་ཡི་དྱབེ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ ° 

ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དེནས་བདག་ནི་འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིག་རྟན་དགེ་བཟམས་ཅད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ཆར་མི་འགྲོ། །དེཕྱིར་བདགནི་དབུགས་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་| 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ཇི་སྙེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ 


ཡང་བསམ་སྟེ། འདི་དགནི་སྔོན་དུའགྲབའོ། །ད་ལཞི་གནས་ཀྱ་དམིགས་པ་གངཞ་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་། 






















༣ ༄༅། །གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་ ང་རྔུབ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏི་མི་སྡུག་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞསོ་ས་ནི་ཚར་ཟདཔ་དཀེའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་སྟེ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 

བཱི དགུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་སྡོམནི། སྔོན་འགྲོ་གྲོགས་དང་དུས་དང་མཐོང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་པ་ བཞིའི། །མཚན་མ་དམིགས་གཞན་མཐོང་དང་བསྟོད། །བཅིངས་དང་སུན་འབྱིན་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ པྲ 

བཱི དང་བཅས་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གྲོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ལས་ མེ 

བྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་དུ་དུས་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆ་ནས་བཟུང་བའོ། །གཞན་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་ 






དེ། འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་སྔར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་སྤྱིས་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། ཏིངངེ་འཛིན་གང་གིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ 












ལ་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། ཕྱིར་གཏདཔས་གསལ་བ་གང་ལ་རྩེ་གཅིག་པརའགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། སླ་བར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་ 
བས་ཕྱིས་གཞན་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། བྱི་བྲག་གིས་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མ་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཱི རྒྱན་གསལ་བས་དེརའགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར།ཁམས་གསུམ་དག་པས་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དག་པས་འགྱུར་བ་ནི། དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 

བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྤངས་པས་འགྱུར་བའོ། རླུང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྣ་སྒོ་གཡས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྣ་སྒོ་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་ 


| རྫེ 
་སྤེབས་ནང།འྲའལ་ར།འི་ངའ།རབ།ལལ་ར་པལང། ཀ་ལ་ཀ་ལ བབ ཡོང་ངེ། རྡྤེམ་རོང་དར་བྲར་ར་ཀང་སྲིལ་བའརེངར།ར།ཁ།འཀལ།༢གའ་ ཀལ་ལ ང།བ༩ལྲི༧་༡༡མ།།བ།༥༡ལག-ཾ" 2222. ཕའ འེ 
སུ་སླབས་ནས་འཛིན་པནི་དུལ་ནས་འཛིན་པའོ། །གཏེང་བའེ་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། སམས་རྒད་པར་གྱུརན་གང་གེས་བཅངས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །སུན་འབྱིན་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ 
༢. 














ཆེས་ཕར་ཤེས་པས་མངར། བར་ནི ར་ ཟླ: གཱ སོ 
ྦ ཉིས་པར་ཤེས་པས་སྤངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ་ 




















༤༨༩ ༢༨༩༠ ༨ 


།དེནས་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་རྟོག་དེ་ལ་ 










གོ་མི །་འས་ལདོམངངངོ། 
།ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གི་བསམ་ 
མཾ ། དནི་རྣ པཱ ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་ལམ་གངཞེ་ན། དང་པོའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རཾ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བྱ་སྟེ། དེནས་ཟས་ལེགས་པར་བཟའ་བ་དང་། སྐོམ་ལེགས་པར་བཏུང་བ་དང་། ལས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐམལ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདིནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ལམ་གངཞེ་ན ། གང་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གནས་པ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། གོང་མ་ཙམ་ཉིད་ ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ལུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་ས་ལ་གནས། །གོང་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོད་ལམ་ནི། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པར་འཛིན། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བཟློག་ 


༤ 
༦ 
༡-¬ 





















ཟེ སབ་དང་ །གཞན་འགྱུར་དངོས་པོ་སྒྱུ་མར་བལྟ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྔོན་དུ་སྣང་བའི་ལོག་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཉཧ་གྱིས་བརྟག་པ་འཁྲུལ་པར་ཡང་ཤེས། འཁྲུལ་པ་དེ་ལའང་མ་ཆག་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དོ། ། །དངསཔོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྣང་བཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལའང་མ་ཆགས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་དོ། ། །དེནི་ལུང་ལས། རང་སྣང་གཞན་ལ་ 
རོ སྣང་བ་ཀྲུན། །སྣང་དང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་གནས། །ཞེན་པ་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ནང་གི་ ཟས་དང་སྐོམ་དག་ནི། །ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩི་ 
ཊཱི ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ། །འཆི་ཉལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ལངས་པའི་དུས་སུ་རང་ལྷ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་བདེན་པ་ཉེད་ལ་གནས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མུ་ ངན་འདས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཉམས་དུ་ཞེ་ན། སྔོམ་ནི། ། མྱུར་དང་ 
དལ་དང་བརྟན་པ་དང་། །སྲ དངྷ་རྙི་དང་ཐོགས་པ་དང་། ( །སྙམ་སེམས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཟབ། དེ་བཞིན་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ལ་མྱུར་ཞེས་བྱབ་ནི་ཤེས་པ་ཆུ་འབབཔ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །དལ་བཞེས་བུ་བཞི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་ནོ། ། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཚོ་གཏིང་བཞིན་ནོ། །སྲ་བ་ཞེས་བྱབ་ནི་དམིགས་པ་ཐོགས་བརྡུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། ྙི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་རྙི་ལ་དེ་ནས་སྲ་བ་ནི་ཐོགས་པའོ། །སྙམ་སེམས་པ་ནི་ཉེ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། རིང་སྙམ་སེམས་པ་ 




















































དང་། དལ་བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། བྲེལ་བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། ཟིན་པ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། མ་ཟིན་སྙམ་སེམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྙམ་སེམས་པ་དང་། མི་ཉམས་སྙམ་སེམས་པ་དང་། གཿ གཞན་དུ་ཕྱིན་སྙམ་སེམས་པ་དང་། མ་ཕྱིན་སྙམ་ 
སེམས་པ་དང་། ཀུན་བདེ་བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། མི་བདེབ་སྙམ་སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་མཚོ་གཏིང་སྙམ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་རྣམ་པ་ལྔནི་སླིག་རྒྱ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་ 


༧༨ བཞིན། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟུབུ་བཞིན། །འདི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དམིགས་པསོ་སོའིབྱེ་བྲག་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་གོ་ །དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་གང་ཞེན། སྡོམ་ནི། ཟས་དང་སྐོམ་དང་གནས་ལ་སོགས། ། ཐཱ 
རླ དོར་བ་དང་ནི་བླང་བ་དང་། །རིང་ཐུང་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་དང་། །རང་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་རི ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤདཔ་བཞིན་ནོ། །དོར་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སེམས་ཉམས་མི་བདེ་བའོ། །བླང་བས་རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ˆ 


2 
| ན ! བདེ་ ས་ དང་པོས མཐའ་མ བདེ། །རིང་བཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། གང་ཤིན་ཏུ ཏ གསལ བ་བརྟན ་པའོ། །ཐུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསལ ་བ་ ་མིཿ །བརྟན ་པའི དུས ་སོ། རྩོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཡེངས་པར གཏོང་བའོ། །དེ རྣས བཟློག་ པ་ནི། ། རྩོལ་བ་མེད་ 
ཤྭ ༧ ཛཿ བ་ * ར་མང ”༧སབརྒ བ་ ༧ མས *⁄༧=སཌ་ ཇ‹ 
པའ། །རང་ལས་བ ་བཟློག་པ ཇི་ལྟ་བུཞེ་ བུཞེ་ན། ། མྱུར་བར་གནས ་པ ནི དལ དལ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས དལ བ་ལས ལས་བརྟན་པ འབྱུང་ངོ་། ། ། །བརྟན་པ་ དམན་པ པ་དམན་པ་ནི་མྱུརབར་བྱེད་པའོ། །སྲང་བ ང་བ་ནི སྙི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ བྱ་བ ་ལ་ སོགས ་པ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ་ ྦ 


























༢ ༄༅། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་གངཞེ་ན། རང་གི་ངང་གིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེདཔ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྒྱ་སྔརམསྐྱེསཔ་མིབསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱ་སྔརམ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
 བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྙན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་ལ་བག་འཁུམས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
' དང་། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལཔ་སྟོང་དུ་སྦྱན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་མཉུམ་པར་བཞག་པའི་སར་མི་འགྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་སོག་པའི་ཕྱིར། །དགོན་པར་སེམས་སྡད་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་བླང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གོ་རིམ་གངཞེ་ན། དང་པོར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་རགས་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇོག་པའོ། །དེནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


མངོན་དུ་བྱེད་དོ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བའང་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། །ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གངཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ནི་ 



































ྣ རྣམ་བགསུམ་སྟེ། སློབ་པའིཞི་གནས་དང་། གོམས་པའི་ཞི་གནས་དང་། མངོན་དུ་རྱུརཔའིཞི་གནས་དང། རྩོལོ་བྱོབསྱ་རངམི་གསལ་མྱོལསྱཀང་མི་གསོལ་བོང་ 
„ གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་གངཞེ་ན 






༅ཾ 
ལ༠:༩༩,ས་ 





ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དྲག་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བ་དྲག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་མི་བྱེདཔ་དང་། སེམས་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་ 
ྣ གཡེང་བ་ལ་མི་སེམས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆེད་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་ཙམ་དུ་མི་འགོག་པ་དང་། ཟས་ལ་འདུན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བབ་བཅོལ་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་དང་རེ་བ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། ལེ་ 




















-་ བབས ཛབ” ===” == 


ཧཱ དང་། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། བློ་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཕབས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིནམ་ཐོབ་པནི། ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིནནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་གངཞེ་ན། །ཐོས་པའི་ཤེས་ 






























འབྲེ བལ དངམིག གཡོ་བ། །སློབ་དང་མངོན ཙྱུན་བདག་ ཉིདདོ། ཇི་སྙེད་པ རྣམ་ང པར་འབྱེད་པའི འི་ལྷག་མཐོང དགངཞ ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁསཔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
(འ ༩ ༩༨ ༥༨ ༨ ¬ «༨ 
། བེལ་པར། འབྱང་བ་ལ་མཁས་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ། དང པོ་གསུམནྲི་བུ མོང་ ང་གི་ཤེས་ འི་གཞི་ལ་མཁས་པའོ། །བཞི་པནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མྭཁས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
པག འི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། | རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ° པའོ། །དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མཁས་པར་བྱཞེ་ན། ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མུཁས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བུ ཚུལ་ལ་མབས་ པའ། །མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་སོགས་བཅོམ་ལཱ ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་མ་རྣམ པར་བཞག་པ་ཤེས་པའོ། །ངེས པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ནི། སྒྲ་འཇུག པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲ་དོཿ དོན་ཤེས་པའོ། །དོན་ལ་མཁས་ 
། ཕུང་པའ་དན་དུ་མ་ ངས་པ་དང་། རཱ (༨ ་པ་དང་། 
པ་ སྤུ ཁམས་ཀྱ ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད། ༨ངན་པ་དང་ སྒྱི་མཆེདཀི་དོནསྐྱ་བའིསྒོ་འབྱེད་པ་ཿ དང་། གསལ་བ་སོསོ་རང་རང་གིའེ དོན་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལ་བཅོ་ 


བབ རྒྱད་དང་། སམཆད་ཅུགཉསསགས་ཀྱི་དབྱབཤེསཔདངཐུངོ་ལྔས་ར་ཡཡངཐ་ས་བཅསཀ་གཡུགས་དང་། ཐོགས་ མེདཀྱི་གཟུགས་དང་། | འབྱུར་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ད གྱི་གཟུགས་དང་། འབྱུང་བ་ལ་ ཡང་བཞི་དང་། ། འབྱང་འགྱུར་ལ་ 





པ་ སོར་རྟོ ༨ 





༡༨ 
ཤཱ 
ཤཱ 

༡༨ 
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༣ དི ར་ོ་། བོེ་ཐཧུ་ཀོཅིོད་ལ་སོ་པས་པརྨནམ་པར་འྱ་བིདཔ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚོར་བལ་ཡང་བདེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྐོམས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁསཔ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གསལ་བ་སོ་སོའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མ་འོངས་པན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དོན་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་འདིར་ཇི་སྙེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་གཏམ་ཙམ་ 
› ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གངཞེན། དེནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ 
དཱ གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། རིགས་པས་སོ་སོར་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའདི་ལྟ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེག་ཏུ་བརྟག་དྲང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མེདཔ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པཞིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དེ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དྲ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟརན་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོནི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དུམ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 




















བདག་ནི ལྷན་སྙེས་ སྐྱེས ཀྱི་ངར ཀིངར་འཛིནགྱིཿ གྱིས་ཕུང ་ཕུང་པོ་༩ ལ་བརྟེན་ ནས་ ཡོད་པར་ཡོངས་སུ ་བཟུང་ཞིང་། དེའི འི་རྗེ ས་ཐོགས ་ས ཡ་སྲར་མཐོང་བ་ ཕྱིས ངོ་ཤེས ་པར་རློམ་པའི བློས་ རྟག པར་སྤྲ དོགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན ེན་སྐེ་བ་ན་ ་གང་ཟག་ཉག ཅིག སྱེའོཞེ (ཞེས་ གཅིག ་པུ་ 
དང་། གཞན་ལ་ རགམ་ལས ་པར་ངོ་བོ་ཉི ཅད་ ཀྱིས་ ཡོད་ པར་ ཡོངས་སུའཛིན ་པ་ པ་ཡིན པས། ལྷན སྤྱེས ཀྱི་བདག་ འཛིན ་ལ་ བརྟེན ནས་མཚན་ཉི ཉེད་གསུམ་ ལྡན་ དུ་འཛིན ་པས མཚན་ཉི ཉིད་མི མི་མཐུན་ བ་ ་ཡིན ནོ། [ །མཚན་ ཉིད་མི མཐུན་པའམ ་ཕུང་པོཿ བདག གི ་མཚན་ 
རླ ཉིད་ཅན་མ་ མ་ཡིན པརཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན ་ན ཕུང་པོ་ཿ ་བདག མེད་པར་རྟོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཕུ ཕུང་པོ་ལས་ ་དོན ན་གཞན་ ཞན་ཡིན་ནོཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེ སེས ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ བདག་ཅེས་བརྗོད ་པ ་ཡིན་འ ལ་ཕུང་པོ ་ལས་ གཞན ན ངར་འཛིན འཇུག་པ་མ་མཐོང་བའི འི་ཕྱིར་ 
རཿ :' མིའཐད་དོ། །དཔེརན་ ཕྱི་རོལ གྱི་དོན ་ལ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་རྟག་པ ་དང་གཅིག་པུ་ ་བཱ་ ༔དང་རང་དབང་ཅན གྱི་བདག ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་རྱི གྱས གང་ཟག གི་བདག ་མེད་རྟོགས པར་མི འགྱུརཞེས་སྨྲ་བནི་མི་འཐྲད་ དེ། གང་ཟག་ 


རེ རང་ 'དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟགངོ་བོ་ཉེ ཉིད་མེད་པར་རྟོགས པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད དཔར་ཏོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེདརྟོགས་པའི་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟགནི་ལྷནསྐྱེསཀིངརའཛན་གྱསཕུང་པོལ་བརྟེན་ནས་ 
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བཏགས་པ་ཙམ་ ཡིན་ལ། གངཟག ངོ་བོ་ཉ ཉིད་མེད་པ རལ 'གང་ཟ ཟག་གི བདག མེདཔ་ཞེས་བ ་བརྗོད་པར་བྱ་ ་གྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས ཆོས་ངོ་བོ་ཉི ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ པ་ཞེས ་བརྗོད་པ བཞིན་ནོ། །འདི་ དགནི་གང་ཟག་གི ་བདག མེད་གཏན ་ལ་འབེབ པར་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །རིགས་པའོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གདོད་མནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོདཔ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ྷ ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རིགས་པ་ 
= གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུགཔ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ཙམ་ཡངཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་གཞན་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་དཔག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སམ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ 

























ྣ ལྟར། ལུང་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ཏེ། ལུང་ལས། རྟོ །ས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭང་བར་ཟླ་ཤར་བ། །དེའི་ 
༡རར་=ངར།ཀའི་བླ།བོལ་ར།༤༢།།༤པ། ལ་ཀ ཕར ༡༢༡2 ༢༧༩-5 རོཔ།་ར།བ།བབ།ར། ར་པའི་ད ༢༩༤ ༤་། =་ཀ་རེ--༽འི--,=7 ་བ།་༽ང་ར།་ང་ཀག་ི་ར་ རབ་འ (ཇ་༡༩༩༡༤ལའ ལར 
ྦ གཟུགས་བརྙན་དྭངས་བའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ན ད །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ 


ཤྲ ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྨིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོར་སྣང། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 





ཤཱ ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ་ལ་ 
ཡུ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ འ ༨ འ-༽ འའ... ༽ འའ - ༨ ༨ ༨ ༨ ཁ_ བུ རའ 6༨༨7. 
ད་ བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའོ། །གསུང་རབ་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་ཟླའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟནཞེན། དྭང་བའི་མཚོར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་ 
ྦ མོད་ཀྱི འོན་ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྡོད་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཟླ་བར་གདོད་མནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིདཟླ་ 


190 








༢3 ༄༅། །བའོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ནི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། འོདཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ཟླ་བའི་ཚང་གར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་དོར་ཞིང་ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པས་ན་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟླ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་མེད་དོ། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བ་རང་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་བྲ་ 
ཧཾ མི་དད་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་གྱི་རང་གིངོ་བོ་མི་འདོར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། སྣང་ཅམ་ཉིད་ནས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྡོད་ཚུལ་དང་འདུག་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ 
མོ པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤངས་སོ། །སྣང་ཚུལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ཚུལ་ནས་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་སློས་ཀྱི། དོན་ལྭ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་ 

རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མེད་ཙམ་ལནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


| ལྟར་རོ། །གཞན་དག་གིསནི་དོན་འདིཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ 





; ༄༅། །བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙད་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇིན་པའོ། དེལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ལ། མཉམ་གཞག་གི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ སུནི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཇུག་པའོ། །ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་གོ །མཉམ་གཞག་གི་གནས་ 


/ སྐབས་སུནི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་གོ ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གངཞེ་ན། ཐོག་མར་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
་ཱེ དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི ་དོན་ རྟོགས་པའམ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་ལས་ཐ དད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཟུང་བའི་ ཡུལ་མེད་ན་གཟུང་བའི་ཡུ ཡལ་ །རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེདཔར་སྒྲུབ་པའི་འ རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཏྲ 









༨༩༤༠ ༤ ༨༩ ༨༩ ༽འ༨འ 











འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཐ ་དད་པའི་སྣང་བནུབ་པའི འི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་ ཡོད་དོཞེ་ན། 
བར་འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ་ཡོདན་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཡོདནནི། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་གོཞེ་ན། འོན་སྐད་ཅིག་མ་སྔམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིནན་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཧ་བྱེད་པས ལཱ 















དབྱེ་རྣམས་ལ་ རྟོག ་པ པ་གང་སྐྱེས ་དྲན་པ ་དང་ཤེས ་བཞིན་ གྱིས ་བཟུང་ནས ་རེ་རེ་ཞིང་རང་བཞིན ་མེད་པར་ རྟོགས ་པར་བྱའོ། །དོན འདི ་ལ་དགོངས ནས མངོན པར་རྟོགས་པའི པའི་རྒྱན ལས། ཀྲུན ་ནས་ ཉོན ་མོངས ་གཟུང་ རྟོག་ དང་ ང་། རྣམ བྱང་གཟུང་ རྟོག་ 


དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཏྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྨོས་པནི་མདོར་སྨོས་པ་ཙམ་མོ། །དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
: དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི ཞིོནི་འབྲིང་ཙམ་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་རེ་རེཞིང་སོ་སོར་བསིལ་ནས་སྒྲོའདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པས་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཆོས་ _ 
ཧུ ཅན་དུ་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པས་མངདུསྤྲོས་ཏེ་སྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ༼རངྱ་རྒྱུདལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞག་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱིངོ་བོ་ཡང་མ་རིག་པར་བསྒོམ་བྱལ་རྙེད་དོཞེས་བྱ་བ་ རི 
` དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སྟོར་ ནས་ཐལ། ཞེས་སོགས་རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཟེ ཟེར་བ་ 


༨༡ ༠༥༨ ༨༡ ༨༩ 


| | རྩོམ་པའང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའབྱུང་བ་སཾ་སོ་ནས་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ ཡས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེསཔར་སྟང་ཉིད་སྒོམ་མོཞེསཔའི་ཚིགཙམ་སྒྲག་པ་དེ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། 























བུང་གུང་ཏོག། 
| 
ྣ 
| 


ལྷག 


;) ༄༅། །མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གངཞེ་ན། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲི་བ་ཐོགས་མེད་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་རྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐྲོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐྲོབ་པའོ། །རྟགས་གངཞེན། སྣང་བ་རྣམས་སྤྲིགརྒྱ་དང་སྒྱུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུཞེན་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུང་པའི་སྲོལ་ 
* འགྱུར་བ་ལྟར་སྔར་རྒྱུད་རྩུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིཞིང་དུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་སྤོབས་པཐོགེས་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
' དང་། སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱིརྒྱུ་ཚོགས། ལྕགམཐོངགི་རྒྱུཚོགས། གཉིས་ཀའི་རྒྱ་ཚོགས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ 


གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
འས ་ ༽ིིག ངང ངངངབབསསབ བྱར ང་བ་བ 1 འའ ་ 



































ད་ ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། མཐུན་པའི་རྐྱེན་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་རྙེད”ླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེབོ་མི་སུན་པ་དགྲ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 

( གནས་པའི་ཕྱིར་གནས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནདལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་བཟང་བའི་ 
ཤྲ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིས་མ་གང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་གངཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཟས་ 
རླ ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པོ་སྔར་ཡོད་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྱིམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེན། ཆོས་གོས་དང་གནསམལ་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ད བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོ་ཚོང་དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ 
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དག་དང་ཧ་ཅང་སྨོན་འདྲིས་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་དང་། སྐར་མ་རྩི་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེན། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
























ཟ3 ༄༅། ་ །ཡང་བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་སྤྱདན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་ 
འའ... -༢༠༤- ༡༡༩༡ ཁས ཀཀ་༡གབ་།༡༡པ་༡དཀ༡  ༡-་ཇ། ས །" དབ. --».---༢ཐ2ོ༢།༢།༤༢ ༡༡2༢" ངོ་ང་།༡།༡༡་ 2 ༡༡ --27 6 ཧད-རླ2་།བ (5 (༡༡༤ ༡༤ ༡ ("༡ = ༡ག་ ༡༢༨༢ ༡༡༢༨ ༡༤༡ - 7 
པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང་། བསླབ་པའི ཡན་ལགལ་བག་མེདཔས་འདས་ན ་ཡང་སྐྱེན་པ་རྐྱེན་པར་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞན་དུ་སླར་འཆོས་པར་བྱེདཔ དང་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཅོས སུམི རུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ལ ཡང་སྟོབས 
ཌྲ བབ ང.ཾ༠༤-2།ག༩༡༤༢། ཏིར བར་པ ངང་། ཡིར་སི་བ་བའི་རྔོལ།སཕྲེལ།ར།རང་འའ་པ་བང་ཡྲིན་པ་ངང་ རྫི ཾྩཔ2ྣཾྣཾྣྩ༦ཤིྩྨཤྩྤྣྨྙིོྲྣྤྲྙིྣྙྣྲྙྣྙྣྙིོུལཚ།་ཀྣྣྣཁ ཀད 
བཞིའི་བཤགས་པ་སྲར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིས་མེ་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་གང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཙཱ ! ༨༩༠༨ ༡༠༦༽ ༨༡༤༨༦༽ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༦ ༨༩༨ ༨ ༨༤༨༦༽ ༢༨ ༨ ¬ 
ཤྲ པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་མི་དགེ་བའི་ 
་ ༠༩༠, -” ༩༢༩ ༡༡ 5 དྲ ༡༡ ཀཀ) ¬ དབ ༈་ ༧༡༩ „¥ -༡- ‹ ¬ ༡~ ༡༩ ༤ ༠༩༩" རོ ¢: „ ་བང་པ་རེབ།་ཀང་སྲི་རེ་ཀར།ཀགྲའིའ་ ༡༤༩༡ ༠༠༤ -༡-༈ ༩ ༡ ༦ ༽ གག ལེ”! » ༢ ° ༡ ༩༤ " ༤ར། ༡་ཀཔ ༧ 2 = ("ཤཀ ༩༤ ༡༩ཀ། བོ ༩ 
ལས དག་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་སྐྱེས དྲགའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེས་ཀྱུང་སྤྱིར་སྟོབས་བཞིའེ བཤགས་པ དང་ ། ཁྱད་པར་དུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན་གང་ཟག དེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ 
¬'ཏཁ 2. = རྔོའ།ཇ།།འ རོའ པ།ར་བརོར་བར་བ ༤༡༧༡^.༢༡2༤222༢།༡།༩༡༤༢།༤༢༩།༢༢༩།༤༢ིལ་ཀྲིལ་པའི་ བད བ་བྲ་བ་བའིར་ར་བྲོར་པས་ཟ་བའི་ངས་ར་ཞིམ་ཡང་ཡིས་ནང་བསིང་པ་པཞའིན་ངྲ་མེ་འི་ལ།འྲོང་པ་ངར་ཚེ་ཕྲི་མ་ལ། . 
བྱས་ལཏཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤིང་ཀིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་བཞིན དུ་ཟོས་པས་ཟ་བའི་དུས་སུཞིམ ཡང་ཕྱིས་ནད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པ་དང་ཚེ མ་ལ་ངན 




















ལྗོ དགྒྱ་གོས་གསུམ་གཤ ཐོ 


གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ལ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 






.,299 ཏི. 





] 


.=-=---=----------- ¬= 


=== === === = 
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་ཱ བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་འཕྱང་མོ་མྱུག་པའི་ཐག་པ་ལ་འཇུས་ནས་འདུག་པ་ནི་ལམ་ཁ་བྲག་གི་མདོར་ཕྱིན་པའི་མི་ལྟར་ཡང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་ནང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 





| རེ ག་ར རྭ ས་བྲིང་ངོ་། ངལ ་ 2 སས་ ༡༡༡༨ 4" ¬ ༤༤ ༨༡ ༨ ༨. ༨ 


| གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི 





ཌི ༄༅།། ོ་ྩ་བྱབ་མས་དཔའ་ནི་གནསདོ་ལགོངྱ་ུཚགས་མཐའ་དག་བསགས་པསཞི་གནསདང་ཞག་མཛོངྲ་ཤལཔལ་ྱགཔརྩ་༤འོ་ །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པའི་དུས་ 
ན་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱ་བཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་ནས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགྲའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའེས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོད་པར་ འོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བྱིན་པ་ནས་མཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ལས། འདིར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཕྱག་བྱཔ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ 
དང་གསེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ། གཞན་ཡང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དག་ཏུ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཅིནུས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བསྟོད་པ་སོགས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ 
ྣ ལག་དུ་མ་བྱས་ལ། ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་ 
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< ¥ ༽ རྗཾ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཊ ལ་མ་ཀང་ལ་བའརམ། ལ་མ་ལ་པ་སྲིལ་ ང་ཕ ༠༡༤ 'ཌ༈༈ ༩༤༤༡ ༩༤༠༡ ་་་་ བོ་པ ངོང བོ ་་བབང་ོ་ངང་བངའངངངངངང་ངངངངངང་ང་ང་་་་འའ་བུ་འངངཁང་འང་འངབ་བ་ང་ 
ཧ་ཅང་ཆུམཔརཡང་རྱིབ་བར་ཱི་རྩེ་མོར་གཏད་ཅངལསཀི འམ ལས བསམ་བ ཕྱིདདུ་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་ཕར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་དོན་དུ་མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ། སེམས་བྱིང་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ 
༡ ¬¬  .-. | ༄༦ {༽ དུལས་ཧཅང་ཡང་མ་ ཅང་ཡང་མི་དབྱེ་བརྡ་སལ་ཚིག་དོང་རྩེ་རེགས་པ་ལར་དྲང་པོར་སང་ལ་ཡིད་ཀི་དྲན་པ་ཕི་རོལ་ད་ སོ 
| བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཞག་པའི་རྗེས་དེ་ནས། = མའ ༄སཉཧཉཅང་ཡངམ་སྱུ། ཧཾ དྱག་བར་སྒལ་ཚག་དོང་རྩེ་རྩེགས་པ་ལྟར་དྲང་པོར་སྲང་ལ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧ་ཅང་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དྲ་ 
ེ ཧཾ ༽ ། །ནང་དུ་བཞག་པའེ་རྗེས་དནས་འཕྲག་པ་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ལ་མགོ་འ ཡི་མཐོ་མི་དམའཞིང་གཡས་གབཡོན་གིསོགས་གཟིག་འ་མྲབ་ པམ ཙདྲནཔཙུརལ་དུ ཕུ་བརནངདུ 
ཤྭཾ། འལ རའི་རོར ར་རེ །ད ཞག་ལ་མགོ་འཕང་མ་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གཡོ་བར་བ ༢།་ལེ་བའི་ཐྲང་ཀར་ཇར་ཕོར་བཟྲ།བྲི། 
༥ འཁྱིལ་བའི་དོན་དུ་སོ་དང་མཆུ་ཡང་ཐད་ཀར་བཞག་གོ །ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲང་དུ་གཞར་རོ། །རྩ་ལོག་གི་ནང་དརླང་ལོག་མི་རྒྱ་བའི་དོ རྱགས་གཅེག་ཏུམ་གཡེ་བར་བཞག སྣ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །ཁ་ཆུ་མི་ 
#„ འཇུ དང་མཆུ་ཡང་ཐད་ཀར་བཞག་གོ །ལྕེ་ཡང་སོའེ་དྲུང་དུ་གཞར་རོ། རྩ་ལོག་གི་ནང་དྲ་རླང་ལོག་མི་རྒྱ་བའི་དོན་དུ་ 32༡5 ༤༡ ༡5 >. ་ི 
ཱ - ་‹ ° རེ རཱ ད ༽ འ་ད བྲ ས་ ངཿ པ་ཡ པཱ ༨ པཱ ་རོ ༡༤ ༡, ཿ ༦ ༤༤ 
| ༢ བདུམི་ཚོར་བརདལ་བུ་དལྱབས་ལངགིངངགསརྒནབེས་གྲུབ་འསིབསྱོས་དབུག མནད བར་བ ད་གས ་བཡང་གཅན་གང། ཆམཔ་དང་། དབུགས་ནོད་པཅན་དུ་གཏང་ ། ཟིནས་བུངར་བརད བཾ 
ལ་གཉིས ཆུལ་གྱས་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཕྱར་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེལྟར་བྱའེ། །སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྒྲབ་ 


| ] $ ¬ རོ། (ང་ལོ དྲའ་ར། ༣ ཇ་པ ག་ར།པ་ ༡༡༡༨ རོ་མ རོ >, % 
| ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སཾ་སོར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོདཔ་དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཤིག་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ 




















== =་====== ཁོ 


༣ ༄༅། པ །མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུ ཡུལལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གཡེང་བ་ བྱོཞི་གནོསནོར་ ངདུ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ལ། ད དགའ་བ་དངལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ལྡན ན་པའི་སེམས ཉིད་ལ་མི གཡོ ཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི ་རང་བཞིན་ནི་ཞི་གནས་ངེ དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་བཞིན་པའི་ཚེན། དམིགས་པའི་དེ་བོན་ཉི ན་ཉིད་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རྣམ པར་དཔྱོད་པ་ དེནི་ ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ 
ཱུ ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ངེ དེ་སྐད་དུ ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། དོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པརསོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོས་ལྡནའདས་རི་ 
ངཱ ལྟརནཞས་པནས་དེལྟརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པཡིན་ནོཞསཔའིབརདུ་གསུངས་སོ། ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞི་གནས་ ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་བཀོད་ 

པའོ། །ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ་ངས་ཆོས་ག །དགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོ་སྡེནི་ཚིག་དང་དོན་དུཔསྡུསཏེ་ལྷུག་པར་གསུངས་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་བསྙད་པའི་སྡེི། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་དབུས་དང་མཐའ་ 
མར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོནས་བསྙད་པའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ་སོགས་པ 'ལུང་བསྟན་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནེ དྲི ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས ནས་གསུངས་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། ཞུ་བ་པོ་ | 
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དོ །ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་གཞི་གང་འ ་གང་ལ་ བརྟེན་ནས་བླསླབ་པ་བཅས་པར་ལྟོན་པའོ། །རྟོག་པ་བརྗོད་པའི སྡེན ། དོནགོ་བར་བུབའིཕྱར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟབུ་བྱུངབའི ཝེ་ནི། སྔོན་ 
ྣ བྱུང་བའི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། སྐྱེས་པ་རབས་ཏྱིསྡེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏྱ་རས་པའི་སྡེནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོ དོན་སྟོན་ཿ འི་སྡེསྣད་དོ །རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཤྱ ཉཱ ཉན་ཐོས་རྣ ཐམས་ཀྱིངལཚར་བཞ་ོ ཡོན་ཏན་རྣམས་པརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ 'དབབ་པའི་སྡེ་ནིཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ད་ལ་མདོསྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བསྙུད་པ་ད དང་། ལུང་བསྟན་དང་། ། ཚིགས་བཅད་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ _ 
རྒ སྡིལནི་ཉན་ཐོས་ཀྱ་མདོསྡེའོ། ། །གླེང་གཞི་དང་། རྟོག་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞིནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། ཤིནཏུ་རྒས་པ་དང་། ྨད་ད་བྱུངབའ་སྡེིབྱངཆུབ་སེམས་དཔའེམད་སྡེའ་སྡེསྣད་ད །གཏུན་ལ་དབབཔའི་ 


། ིིེགཔཆེ་ུངཉིསཀའ་མངོནཔི་ོད་ད། ངོནཔ་ཀུན་ལསབྱས་ཀི་བཤདྱུ་ལ། དགུ་གསངརབ་ཡནལག་བྱརགཉསབ་ནབ་སམསདབའ་ནས་ལ་གྲསས་པ་དེ་དགྱ་བངནབ་སེམག ས་དཔས་ཐོག་མར་ ར་ལ 





























དར་ལ ཞི་བཀནས་ཚོལ་བདང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ། །དངཔོནི། རྣལ་འབྱོརཔ་དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པརའདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུག་ནས་སྦོར་བའི་དུས་སུངི་ལྟར 
ལེགས་པར་བསམས་པའི་དོན་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེདཔས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པསཞུགས་ཤིང་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
༥ ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བགང་ཡིནཔ་དེ་ནིཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ 
ཿ ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རྩའི་ནང་དུ་རླུང་གི་རེག་བྱྱད་པར་ཅན་རྒྱས་པས་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དེ་ཐོབ་ ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དེ་ཉིདལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བྲོས་པས་བཟུང་ཞིང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་ནང་དུ་གནས་བཞིན་པའི་སྤྱོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིསྤྱོདཡུལ་དུ་ 
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སོ་སོ་བ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་གདོད་མ་ནས་སྡོད་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ལམ་འདུག་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་མོས་ 















གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་སོ 
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ངེ་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་པརཿ་བས་པ་རར་གའིར་སི་འོར་ རདེས་ིཤ་ི་པོ་་ོ་་ཤ་ཅིི¶ཅྣི༽ཀོ་འོཀ་ ངོ་༅$གིཚ་༩༔ ཀྲིའི བངངངངབངངངངང་ངངངང་ངའང་ང་ངའང་ངང་ང་ངཁང་་ངང་འང་༤༤འ༤་ངངང་འབ་་་ང་ང་ 
པ་ད་ལ་གལ་ཏཾ་སམས་བྱུང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ། བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ནཞི་གནས ཀྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ ྦ 


÷ ༨༣5 ས་ད „ .2~.-. ༡བི་ར།་བའི བང ་ལར། ར་པ་ར། པ་ད, 2 གཤ བཱ 
སམ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ དམིགས་པའམ། ཡུལ་ཤིན ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བྱིང་བ་མ་ཞིའི བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བྱིང་བའི གཉེན་པོ་ཡིད་ལྱ་བུས་པ་དེ་ནས་བྱིང་བཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ 








7\ | _. ༧ བང "“ཀ༈ ༤ ༼༢༤ ༤ ༡༤ བ། ༠༡ཀ་ ༡༨ ༡ ཁལ ༨ = ༨ ༨༽ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 

རྨ ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མེདན་ལྷག་མཐོང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག གལ་ཏེ་བྱིང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་དེ་ཙམ་དུ་ 

ཁུ ཟད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟེན་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་གང་གསལ་བ་བརྟེན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་སྟོདཅིང་ལུས་གནད་འཆོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་གང་གསལ་ ° 
བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ 





བའི་ནུམ་ འོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཡིད་ལ་གནས་པར་བྱ་ སེ་ཡུལ་དྲན་པས་གསལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། གདམས་ངག་དྲན་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ 
| གྲོགས་བྱེད་དོ། །འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འཕྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། །ལུས་འཕྲོ་བ་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྙངས་བཅོས། ངག་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐབམོ་ངག་ཏུ་འདོན། སེམས་འཕྲོ་བ་སེམས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ྦ ྣ 
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རྟོག་པས་སེམས་དེལ་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རམ། རང་གི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སམ། 
སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཡི 
ཆནས་རྒོད་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་གཉེན་པོརའགྱུར་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་རྒོད་པར་མི་བགྲང་ངོ་། །མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་རྣམ་ 


€ 


པར་གཡེང་བའི་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བ ན་གྱི་ཐག་པ་མྱུར་བར་འཇུག་པས་ཡིདཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དམིགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཉམ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱབ་ནི། གང་གི་ཚེཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་ 





སྤྲོ་བར་བྱའོ། །བྱིང་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་དངོས 


༡ ༡༡༩༤༠༢- *༤ཀ བཏང "ཀར "༡༡༤ (*༼ 4 .ག- ¬ 2འ.23-¬<་ཕདཀ་།༽འ་ང།བ་རེ་ཀྲ་ང།་བྲའོ། ༡༤༩༡ ཀཀ ~ ༤ ༡ ¬ ༡༩༡" .ད༽་ཉེ་ར¬(5་ ཤར།ད་ང།འ། རེར་ར།།༡།ར་ཀག་ི་ཡོ་དྲའ་ར།ོར།ང།འ།རའཀའར།ངརང་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བར་རྱུར་པ་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱབ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 


དལ་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ལྟབ་ཡང་རྒོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོས་པའི་ 


པོ་མི་མཐོང་བ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་མི་འགའ་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ 


སྔོན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་སེམས་རྒོད་པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
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_ སླུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ལ། དེའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ 









། དེའི་ཚོཇིསིད་འདད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འདུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པཞི་གནས་ 





„ སླུབ་བའྣ མའ བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེཞི་གནས་གྲུབ་པ་ 
ཤྷ ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ བ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གཉས་པ་ལྷག་མཐེང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
རཱ སྟི། དམིགས་པའིཁྱད་པར། ལྷག་མཐོང་གི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བསླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ 


| སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅདནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ། དངོས་ 
¡ དོ། །དེས་ན་ལྷག་མཐོངསྒོམ་པར་འདོདཔས་དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁོན་ཉདལསྒྲ་འདོགས་གཅད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའིདེཁོནཉིདཤེས་ནཡེཤསཀྱིསྣངབབྱུངབསཉེ་མའིའོད་ེ 
ྷ༩1|ི±ི༥་་ཁྲ་ཁེྱྤྨྱཁཤ་ྷཁ༩ ༩ ོངངངབབངངངངངབབང་བང་འངངབང་ངངངའང་འབ་འང་ང་བར་འངང་ང་ང་་ངང་འང་ང་་འ་ང་ང་འ་་ངངང་བང་་་འ་་་ངང་འ་་་་་བང་ང་བཡང་ཡང་འངའང་འང་ངང་ང་འངང་འབ་ང་ང་བབ་འ་་བབང་ཁང་འཇང་ང་༡་བྐ༡༅༅ ༡ ེག་ཤྩ་ྲ་་༅་༅་ས། 


འི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་སེལ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
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༄༅༽། ཀ༢རིང་བིདཀི་བཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརའྱགར་རོ། །གལ་ཏེིགནས་ཀྱིས་དེཌོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པས་ལྷག་མཐོངོཅི་དགོས་ཅེན། ཞིགནས་ཙམ་གྱིསནི་དེཁོན་ཉིདརྟོགས་པའི་ཡེཤེས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཁོནས་དེཁོན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཟྐ ཤེས་རབ་ཁོནས་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཁོནས་དེ།ཁོན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡོངས་ 


༤༨༩༠ 


དང་། འཇུག་པའི་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའིནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཁོན་ཉིད་ཇི་ལྟ 


སུ་བཙལ་བར་བྱ་ཡི། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་ 


༨༩༡༡ ༦༽ ༢༨ ༨༩༡༠ ༩༨ 





སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཙེ་བར་ 


༨ ^ 


བུཞེ་ན། གང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་གང་གིས་རྟོགས་ཞེན། དེ་ཌོན་ཉིད་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྟོགས་ 


| 


ཟག 
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ཌཾ 





| 
| 


| 


སྟེ བརྟགཔར་བའིཆསཀངསཔོ་བསབ། ། ཕྲརགས་ཀྱི་གཟུགས་དགག་པ། སྣང་བ་རྣམ་ཤེས ཡའ པའོ། །དང་པོ་ནི། ོས་ནིགཟུགས་སོགས་ ཡིན་ལ་བདག་མེདཔ་ནི་ད་ངོ་བོ 7 ་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མ་ ཟད་ 
དྷ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀུང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། །གཟུ་ གཟུགས་སོགས་ཕུངཔྲོ་ལད་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ་དང་།  ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས དྲུག་ 
དང་། རྟེ དབང་པོའིཁམས་དྲུག དང་། བརྟེན་པ་རྣམ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུས་པས་གཟུང་བའི་ཆ་དེ དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་ང གང་དག ་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པརན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བན། ། „ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དྲུག་པོ་ང པོ་དགནི གོ་གཅིག་ན། ། 
གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བཤིག་ལ། རྡུལ་ཕྲརབ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པས་ཚཤས་ཀྱིང་བོ་ཉ ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། དོན་ དུ་སྣང་བ་འདི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 























ལྟར་མི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བསན་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། ། །འོ་ན་རྱུ་ གང་ལས སྣང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི ་དུས་ནས་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ལ་་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་ཏུ་མངོན ་པརཞེན་པའི་ ྒ 


བགཆགས་ གཅིག ནས ་གཅིག་ 5 བརྒྱུད་པའི བག །ཆགས་ སད་པའ འི་དབང་གིས་ སྣང་ངོ་ ། །དཔེར་ན ་རྨི ་ལམ་ དུརྨས་ པའ་གཟུགས་ལ་ སོགས པ་སྣང་བ བཞིན་ དུ་འབྲུལ ་པའི འི་དབང་གིས་བྱིས་ ་པ་ རྣམས ་ལ་རང ་གི སྤེམ ཉིད་གཟུགས་ (༣ ་སོགས ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 

ཤཱ ཆད་པ། བཞིན དུ་སྣང་གི དོན་ དམ་པརན སྣང་བ འདི་ལ གཟུགས་ལ པ་སོགས ་པ་ ནི་ཐ སེམས ཀྱི་སྣང་བ ་ལས་ གུདན་མ མེད་དོ་ཞེས ་རིགས པས་ དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ ་པ་སེམས་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པར་བསྟྙན་ པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱིར་བསྟན ་པ་ །དང་ ། རྒྱས ་པར་ 
ཧཾ བཤད་པའོ། །དང་པོནི ན། རིགས་ པས་ གཟུགས སོགས་ ས་ སྭུསྣང་བ་ང ་དོན དམ་པ ་པར་སེམས་ལསྲ་བ དད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ པའི རྣལཿ འབྱོར་པ་ དེ་འདི་ སྟམ དུ། ཁམས་གསུམ་པ་ད པོ་དེ་དགནི་སེ ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེ པ་མཞས སྙམ་ དུ་སེམས་ཤིང་། རྣལ ་འབྱོར་པ་ དེས དེ་ལྟར་ 
| སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ གདགས་པ་མཐའ་དག ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། །བོ་3 ན་ ཡིན པར་རྟོགས ་པར་བྱས་ནས་ ་སེམས་ས སུུ་སྣར་བ དེ་ལ ཡང་སོ་རེ ་སེར་བརྟགས ནས་ སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉུདལ་། ཡང་ ང་བཞིན་མེད་པ པར་ས་སར་ སོ་སོར་རྟོག་གོ ། །མདོ་ལཿ (ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 


པ་ཉིདསོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅདཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བརྫུནཔ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚད་མའི་ 
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ཟོ ༄༅། །འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ལྷ་ཏོག་པར་བ་དགོསན་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེན། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་ དམ ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི རུང་སྟེ། །། གང་གི ཚེ་དོཿ དོན་ 
གྱིརྣམཔ་བརྫནཔའི་ངོ་བོཉད་ད་འཛིན་པའིབླ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤྲི གཟུང་བའི་ཡུལ་བརྫུན་ཡང་སེམས་བདེན་ནོའེ་ན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་དེ་ལས་གུད་ན་མེདཔས་བརྫུན་པ་ཉི ཉིད་དོ། །དི་ནི་ར རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ལས་ཐ་མི་དད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
རུ ཉིད་རིགས་པས་ བ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཡི: ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་ པ་མ ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་ད དང་ 
ཐ་དད་པ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུམའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མ ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས ་ལས ་གུདན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱང་དོན་། དམ ་པར་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ ངོ་བོ་ཉིད 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་སྣང་བཙམ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་ ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
















མེད་པ་ མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དོ། །གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིགས་པས་གྲུབན་ མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སྒྱུ་མ་བདེན་དངོས་སུཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 

ྒ སྣང་ལ་རེང་བཞིན་མེདཔར་གྲུབ་ན་ མ་ལྟ་བུར་ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པས་མི་འགྲུབ། སངབམ་དརཞིང་གནའ་ ཚུལ་ལ ཡགྲུབ་པའི་གཉེཝཚད སི མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ལ། བདེན་པ་མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར། དེསན་ ྒ ྣ 
་ཱ སྒྱུམ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོདཔ་ནི་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་དོན།བོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཐད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམསམ་དམིགས་ 
¿ པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་འགོདཔ་དང་། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་སེམས་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ 
' ལྟར་བརྟག་ཅེན། དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གང་དུ་གནས་ཞེས་བརྟགས་པན་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ་མ་ཡིན་པ་བརན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་ 
ྦ འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་འགགས་ནས་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡངམ་སྐྱེས་ནས་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་མི་དམིགས་སོ། །འ ྣ 


གྲོ་འོང་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་སེམས་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་ ྣ 
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གླན ྫིགཀ ཀྲསཀགརིག རག རཤགྲསྲགསག།བརརཾྔསྣཾྲསགུྣླྩ་ ཁ; 
ཟ ༄༅། །བརྟགས་ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། མཐར་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། སོགས་པ་དུས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། ེམས་ི་ོ་བ་ལ་བརགས་ན་ཆོསོ་གངད ཡང་བཟུངདུམིདཔ་གཞནལ་བསྟན་དུ་མེད། 

པ། གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
: པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་སྲུང་སེམསནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཙལན་མི་རྙེད་དོ། །གང་སོ་སོར་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པ་དེནི་ཆོས་ཅན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་བརྟགསན་ཆོས་གང་གིངོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ ཁུ | 
-ི འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར' ང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་ ཡེ | 
དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཐ་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བར་ཡང་ཡང་དག་པ་ར་་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཁྱད་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཐོང་བ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་སྐྱེ་ 


འགག་གི་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སེམས་མཐའ་དང་དབུས་ 















| ཌ་ 


མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་བདེན་པར་ཡོད་དོཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་གིས་ཡོང སུ་རྟོག་པར་བྱེ། 





བྱེད་པའི་ 
| ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་སེམས་ལྟར་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །བརྟག་བྱ་དང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ ྦ | 
ཧོ དག་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ ཁྱུ 
; ཏེ། ཆོས་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ངི 

















མ་མཐོང་ངོ་། །རྟེན་ཆོས་ཅན་ནམ།ཁྱད་གཞི་མ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་རྟག་གོཞེས་པའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའམ། མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེའམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་བཞེའམ། མ་བྱུང་བཞེའམ། དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཞེའམ་མེད་པ་ཞེས་རྟོག་ 






====¬ === 


།པར་མི་བྱེད་དོ། ཐུང་པོ་ལ་ལས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློས་རྟོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་དཔྱོང་ནུས་པའི་ནུས་པ་བསྙན་པ་ 
ེ ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱདཔས་མ་རྙེད་པན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་གོ །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་ཆོད་ཅིང་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྭེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཧ་ཤངན་རེ། ཡང་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་རྙེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 









༢༣ ༄༅། 







































འང. ༠༩; ་ྭ ༡.༨.¬ ༠ འ. „¬ *¡ =; ༡ ༠ » ཤོ འ. ༦ཇན། ༧: ༧; ༠ ༧༤ § "¦ ༩ ༠༤༥༩ ༧ ༢ ༧༩ ཤྭ ༩¡ ༠, ༠༤༨ སེ ༩ ཿ པ་འ 
ཅ་ཡང་ཡད་ལ་མ་བྱད་པའ་ཆུལ་བྱས་བསྒོམསན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པས་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི སྒོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ 
སེ ཀ་ིར།རོ་་པ་པ།།༡ ཧབ. ཀ་ག ང༡ཀ" ༠༡༡༡ ཁ; ོྷ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི དོན་མི་སྒོམ་གྱི། མན་ངག་གིས ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོྲ ཅིངཆོཿ 
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པེ ག གཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་ 
༣ ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གངཞེན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ།ཁོནས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་རོ། ། 
„ བཀའ་བསྩལ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པརསོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ན། ཅུབ་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ ངི 
དི པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་གོ་ཞེས་པའོ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་འཕགས་པ་ ཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དྷ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་ཞེས་པ་ནསའབྱུང་ངོཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀིསབདེནའཛིན་གྱ་རྣམ་པརརྟགཔའི་སྐྱོནཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁསཔ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱིརྣམ་པར་རྟགཔའི་སྤྲོས་པ་དངབྲལ་བར་བྱ་བའིཕྱི་དུ་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དང་ཡར་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའིཚུལ་གྱིས་སྒོམ 














།པ་ལ་རྣ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོརཔ་དེསྙོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིང་གྲངས་མང་བས་ཆགས་སྣང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་དང་གང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ 


སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱིངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཙལན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ཆགས་སྲང་གི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགསན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་ 









„གག 

ཱུ ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་ཏོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་རྟོག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསུམ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། མདོ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །བསྟན་པའི་དོན་དེ་གངཞེན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་དེཁོ་ 

ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་། སྲར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དཔྱོད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་པ་དེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ 


-#4 











འཇུག་པའི་བསྔག: པའི བསྔགས་པལག་ གཉིས གཉིས་ཏེ། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དངཔོ་ནི། རྣལ་འབྱོརོཔ་དེགོང་དུ་བསྟན་ པ དེ་ལྟརསོསོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཚོ་ དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ལ་བོས་བ ་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས ཡང་དག པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དུབརྟགས ནས ་གནས་ཚུལ་གྱི གྱི་དོན རྟོགས པ་ལ་བསམ་གཏན དུབྱད་ྱི ། གཐུགས་ལ་ ་སོགས ་པ་ལ མཆན མར་འཛིན ་པའེ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་གནས ནས ་བསམ་གཏན་ དུ་མི བྱེད་དོ། །འདིས ནི ཆོར། རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ཊ ཚུལ་སྒོཿ ཡ་སྒོམ 


། ཧཱ གྱི། སྣང་ཚུལ་མི སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི དོན་ནོ། །འཇིག་ རྟེན་འདི དང་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ གྱི་བར་གྱི་ཆོས །འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པ པརཞེན ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་བསམ གཏན མི་བྱེད་དོ། །གང་ལ་གནས་ པར་བྱ་བའི གཟུགས ལའ སོགས ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
སི རིགས་པས བརྟགས་ན གང་ཡང་མི་ དམིགས་ པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་ན་ཆེ ཆོས་གང་ ཡང་མི དམིགས་པ པ་དེ་བས་ན་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ ལ་གནས་ པ་ནི་མི མི གནས ་པའི་བསམ ་གཏན་པ ཞེས་བྱའོ། །སོཿ སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས ་རབཀྱིས་དངོས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་ 
2 ཙམ་མ་ ཡིན གྱི། དངོས པོ་མཐའ་ དག ་གི ངེ་བོ་ཉིད་ལ ་དོན དམ ་པར་དཔྱོད་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་སོ༔ ་སོར་བརྟགས་ ནས་གནས་ཚུ་ ་ཚལ་སོང སྙོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས ་རབྲ་ཀྱེ ཀྱིས་ པ་རྟོགས་པ ས་པའི་ཏྲིང་ངེ་འརད 


⁄ ¡ 


འ་ཏིང་ངེ་འཛན་ལ་གནས །པས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ ངགི་ཕརན་ྟངཉདརྟསཔའ་བླས་ཆོས་གངཡང་མི་དམིགས་པརཀོངདུཆུདཔལ་བསམ་གཏན་བྱེདཔདེའིཕིརརོ །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་དང་། འཕགས་པ་གཙུགན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་ ྦ ྒ 

















| འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། རྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་སེམས་གཏོད་པ་དང་། དམིགས་པ་མིད་འཆོར་བ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཐག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་ད་ཁོན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་ 
° མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚྭ་རྣམ་པ་གཞན་མད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པས་སོང་པ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བརྗོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབད་པ་མེད་པ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ།པོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྒོམ་པ་དེར་གནས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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ལུ འ ༨ ༠༩༩༤ ༢༨ པྲ | ཅོ | ༢༨༩༤ 
པརྩས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་ 
། ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པར་སེམས་བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་མཐོང་ 


བར་རབ་ཏུའི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ན 
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ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་འསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནསཞི་ 






པ་ངལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ལུང་དང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལནུས་པ་ཟདནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་གནོད་པར་གྱུར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བར་སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤིགརྒྱུ་ལྟབུ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་། ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དགནཉི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 























¦ ༄༅། །ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མི་འཆོར་བར་འཇིན་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གིས་དེའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པས་དོན་དམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདཔའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། གཟུང་མེད་ 


རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པས་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཏདསྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ། དེ་ཁོན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
ཆེ ཛ€༽ ༤༽ 











› རྗེ། ཚོགས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ། ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་མཚམས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
 དྷ་སམ་དུ་འཁོརའདསཀི་ཆས་འདིདག་ཐམས་ཅད་དོན་དམཔར་ཏེདོནདམདཔོདྱབེདྱཀི་རགས་པསྣ་ནམ་པར་དཔདནརོོཉིདམེདཔ་ཡནདུ་ཟནཀྱང། ཀུརྫོབ་སངཚད་ཙམདུ་རྗེསཤེསཀི་རརྣམ་པར་གནས་པཉད་དོ།།ཀུན་རྫབ་སངཚོདཙམ་དུ་ 
ཡང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
| དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱ་ཀུན་རྫོབ་ཏུཡོད་པའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་སྐྱེབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་རོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 























ཞེས་པནི ་རིགས་ པས་ དཔྱད་ནའོ་ཞེས་པའོ། །ག གཉིས་པ་དེ། །ཁོཿ ན་ ཉིད་མ་ རྟོགས་པ་ པ་ལ་དམིགས ་པའི སྙིངརྗེ་ནི ཁམས པ་གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་ ཡང་དག ་པའི དོན་མ་ རྟོགས ་པས་བྱིས་པའི བློ་ཅན ་འདི་ དག་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉི ་ངོ་བོ་ བཉིད་མེད་པའི ཕྱི་ནང་གི གི་དངོས་པོ་ 


སེེ ྒ རྣམས ལ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོཿ ཡོད་པ པ་ལ་སོགས ་པར་སྒྲོ་འདོགས པས་སྐྱེས་བུ ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་ཡུལ་ །དུ་སོང་བ ཝྟར་བློ་ཕྱི ན་ཅི ལོག ་ཏུ གྱར་ཏེ། ཉེན་མོངས་པ་རབ ཏུ་རྒྱས་ ཏེ་ལས བསགས པའི་མཐུས དུས་ ཡུན རིང་པོར་འཁོར་བའི་ འཁོར་ལོ གཅིག ནས གཅིག་ཏུ་ 

ཧཱ བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ འེ་ཚུལ་གྱིས སྲིད་པ ནཱ ཡངས་ས སུ་འབྱམས་པས་ ལྡུག་བསྔ བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་ འདོན་ ་པའི དོན ་དུ་བདག གིས་ཅི་ ནས གྱང་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཿ ཉན་ཐོས་ དུང་ རང་སངས་ རྒྱས ཀྱི་དགེ ་བ་ལས་ཡོངས་ར སྤུ་ལྷག་པས་བླ བླན་མེད་པ་ ཡོངས སུ་ 
/ རྫོགས པར་བྱ་སྟེ རྫོགས པའི་རྗེས ་དེནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ ཤོ །འཕང་ཐོག །མར་རང་གིས་ཐོབ ་པར་བྱས་ལ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ: བསྐོར་ནས ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དེ དག་གི གཀིས་ཆོས་ ས་ཉིདཁོང་ དདུ་ཧདཔར་འོ་ སྙམ དུ་བསམས ་ལ་ ལྷག་ ་པའི་བསམ པས་ཉེ་ ཊཾ 
| ཾཾ བར་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཏ ་དགེ ་བའི འི་ཚོགས་རྗེ ་རྗེས་ད ུ་སྒྲུབ་པ་ལ གསུམ་ སཱ། རྟེན ༩ དམིགས པའི འི་ཚོགས་ལ་འབད་པ། དགེ་བ་གཞན་ཇི་སེད་པའི འི་ཚོགས་ལ་འབདཔའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ དང་ཀུན ལྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པའི་རྗེ འེ་རྗེར། ་དེནས་ ད 
| དལ་བུ ་བས་ སྤྱིལ་མོ མོ་ཀྲང་བཤིག་པཱེ ་ཀཱ ཤཱ་ཕྱོགས ས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ° པའི་སངས རྒྱས ཇི་སྙེད་པ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གས ་པའི་ ཡིད་ཀྱིས ཀུན་ནས་བསྐུལ ་བའི ཕྱག་བྱས་ལ། སངས རྒྱས་ སེ་བ་་ ་སེམས་ དཔའ ་དེ་ དག་ལ་ལུས་ང༥ས། ་ཡིང་ ཕེད་གསུམ་ ྦ ྣ 


ཀད 




































གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སོོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ་དེ་གཙོ་བོར་ ར་ལེན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་བཞི་ 
ཀེ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ ཱུ འོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྗེས་ བླ 
དྲ ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བསམ་གཏན་དེ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ ྣ འི 

ཆེའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལུང་གི་ཁུངས་དགོད་དོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་གནསནས་ 
སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ 


`; ༄༅། 























ནང་སོ་བ སོས་པ སན་སོགས་ཐབས་ོ་ནམ་པོ་ 

༢ ོག་དང་ལྡན་པ་ཐཿ ༣ ཅད་གབེན་པའིཡེཤེདདེན་པ་ལསོགས བ་ཐབས རས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
„ མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ 
ཿ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐབས་ཀྱིཆ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཏུ་མ་ཟད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ནས་ 
དེ་དགནི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་དྲངས་སོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་ 



















ཡོ་དག་པོ་བཔའི་ནི་གཞན་དོནད་གོསཔའྱི་ྱ་ཆབ་ོརད་བཔ་ཡ་ནོ ཕག་མགོ བླ་བདགོསོ་པོ་བཔིལ་མ་ངོ་པོླ་ུཔོ་ི་གའི་ད ོ་བ་ོས་དཔས་འཕོཏོོ་གངདོས་། ། 
ཙཾ དེ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་སྤྱོད་པ་ལ་སུན་འཕྱིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ་ཤེར་ཕྱིན།ཁོ་ནས་ཆོག་པར་སེམས་པ་འདི་ལཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ང་སྔོན་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས།ཁྲས་ཕུག་རོན་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན་ 
རཿ ཕུག་རོན་བསྐྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ཤ།ཁྲ་ལ་ས ན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པམ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྣ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀིས་ངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་པར་ 
_ བགྱུར་ཏམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་རྩ་མང་པོ་བསགས་པ་དེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། བཅྡ་།ཁགས་ིས་སྨར་ཡང་ 
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པནི་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིན་བྱེད་ལ་བརྗོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེས་སྦྱིན་པ། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས་ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
¦ ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་བཟོད་པ་ནེ་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ 
| བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས་ཞེས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །བསྐལ་པ་དྲུགཅུར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ བས་ཅེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཞེས་པ་ལ་ཤེས་རབནི་མདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དག་གོ །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ལམི་བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ།ཁྲིམས།ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 




















ྣ རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱས་སོཞེས་ཟེར་ཏེ་གང་ཟག་དེ་དགནི་ཐབས་ལ་སྦྲོད་པའི་ཆ་དང་བྲལ་བས་སྦྱོདཔ་ཡོངས་སུམ་དགཔར་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སངས་རྒས་ཀྱིམཛདཔ་སྒྲུབཞི་སྦྱིནསོགསསྟངརྗེ་དང་། ཀུན་རྫོབབྱུངཆུབཀྱི་སེམས་ ྣ 


སེེ དང་། སྤྱིན ་པ་ལ་སོགས ་པ་ཐབས་ དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི འིསྟོང ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས ་རབ བ་འབའ་ཞིག གིས་ནི་ ཉན་ཐོས་ བཞིན་དུ་ ་ད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་བྱེ བྱེདམི་ནུས་ཀྱི་ཐ ཐབས་ཀྱིས སྟེངས་པ ་པ་སྭེ་ ས་ཟིན ནནུས་པར་འགྱུ་ ར་ཏེ། འཕགས་པ པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤྲ བརྩེགས་པ ལས་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་འདི ལྟ་སྟེ། སྟེ། དཔེར་ན་བློན་པོས་ ཟིན་ ་པའི་རྒྱལ་པོ་༔ རྣམས་ དགོས པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ དེ་བཞིན དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ཤེས་ རབ་ཐབས མཁས ་པས་ ཟིན ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛདཔ་ཐ ཐམས ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བབ ~~ བའ 
འ་འ གསུངས་པ་ལྟ བུའོ། །གཉིས ་པ་ཤེས་ རབ ལ་ལྟོས པར་བསྟན་པ ་ལ་བཞི སཱེ། ཐབས་ཤེས་ ཐུང་འཇུག །གི་བྱེད་པ། ཐབས་ཤེས ་གཉིས་ཀ་འ ་ལ ལྟོས ་པའི་ལུང་ ། ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ ་ལ ལྟོས་ ་པའི་ དོན་སྒྲ་ སྣྲབ་པ། | སྐབས ཀྱི་དོན བསྡུ་བས་སཾ། ་སོ། །དང་པོ་ ལཾ | 
| ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣ རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི གྱི་ལྟ་ ་བ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་རང་ལས་གཞན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཤེས ཟུང་དུ་འཇུག་ ་པས་སོ། ། །མུ་ སྟེགས་ཅན་ དང་ ང་ཉན་ཐོས་ རྣམས ཀྱི་ལམ གྱི་ལྟ་བ བ་ཡང་ང་སེམས་ ཀྱི་ལམ་ལས གཞན་། དྲ གྱུར་ཏེ། ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ གྱི་ལྟ་བ་ནི། དེ་དག་གི་ ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས སྐབས་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ དངྲ་བལ་བའི་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། བདག་དང བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས པས ཕྱིནཅི ལོག་ཏུ་གྱུར་ ར་པའི་ 




































།ོ ནོ ཁབས་ལ་མཁས་ལ་མཁས་བནི་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །འདེསནེ་བུ་སྐྱེ་བ་ཕམ གཉིས་ལ་ལྟས་པ་བཞེན་དུརྫགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐཾབ་པ་ཐབས་ཤུས་གཉིས་ཀྲ་ལྭ་ལྟེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། །ཀཉིས་ཀའཕགས་པ་དྲིམ་མེ མེད་པར་གྲགས་ | 
པས་བསྟན་པ ཊལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ རྣམས ཀྱི་འཆིང་བནི ་གང་། ཐར་པ་ནི ་གངཞེན།  ཞེས་པ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོནེས་པའི་བར་རོ། །དིའི་དོན་ནི། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
ཤློ པརསྲིང་པར་ལྷདངམའི་འགྲབའ་སེ་བ་ཡོངསསུའཛིནཔནིབྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོནས་ད སྙིང་རྗེས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། ༼།ཡང་ཐབས་སྙིང་རྗ ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྟོང་ _ སོང་ 


ཧཱཿ ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཿ རབ་ཙམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་ དང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་མ་ ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འབའ་ཞིགནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
2 
པསའཆིང་བའོ། །སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་སོགསནི བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཐར་པའོ་ཞེས་པའི 'དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྭལ་ལྟོས ་པའི དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲབས་ དངྲ་བལ་བ་འཆིང་བརྡ་སྒབ་པ་དང་། ཤེས་ 


| ། 1] 1 


] རབ་དབབ་བ་འཆངབརསྲབཔའོ།།དངཔ་ལགསམ་ལེ།འཆར་བའདོནདང་།དའི་གཉེན་པ་དང།ཤེསབྱེདི་ལུངང། །དངཔ་ནི། བངཆབསེམས་དཔསཐབས་ལ་མ་བཏེནཔར་སཱོ་ཉདཏོགསཔའ་ཤསརབཅམ་བསེནནན་ཉན་ོས་ 














ད རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པར་འདོད་པའི་ང འི་དམན་པའི་མུངནལས་འདས་པར་ལྟུང་བས་བྱང་སེམསལ་ལྟོས་ཏེ། ཐར་པལ་གེགས་བྱེདཔའི་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྒོནས་ 
སྲིདཞི་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག ཏུ་བསྟེན པརམ མ་བྱས་ན་མི གནས་པའ་མྱང་འདས་ མི་འཐོབ་པ་དེ་བས་ན་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ གྱིས་ནི་མི་གནས་པའི' མུང་འདས་མི་འཐོབ་ 
།ི པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །གཉིས་པནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བསན་ལྷགས་པས་ཤིན་ཏུཉེནཔའི་གང་ཟག་གིས་གྲང་བ་སེལ་བ་ལ་མེབསྟེན་དགོས་པ་བཞིན་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རཾ” དཔས་ ་ལྷགས་པས ཉེན ་པའི་གྲང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞིན་ དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་གི གི་ལྷགས་པ་ཙམ སྤང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་དུ་ཐབས དང་བཅས་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ ་པ་ལ་བརྟེན པར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས ་བཞིན་ དུ་མཚན་ཊ མེད་ 
འབའ་ཞིག་མངན་དུནི་མབྱ་སྟ། དེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བཀའ་བསུལཔ་ལྟབུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུང་གི་དོན་བཤདན། འདི་ལྟ 
སེ། དཔེརནྲ་གང་བས་ཉེནཔའི་མིལ་འཞིག་མེ་ཡོངས་སྭུྤྱོདཔར་འགྱུརཏེ། གང་ཟག་དེ་མ་ད་དནདུ་གཉེརབས་མེལ་བསྟ་སང་སྟེརྩས་སུབྱེད། བླམ་བྱེད་ཀྱང་གང་ཟགདེས་འདི་སྙམ་ད་ེེ་དལབསྟེ་སྟངབྱས་བླ་མར་བྱས། ི་མར་བྱསཀྱིེ 
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ཿྲ 














འདི་ལ་གུསཊ པའི་ཆེད་དུ་ལག་པ ག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམ དུ་མི་སེམས་སོ། དེ་མི་སེམས་པ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ རཞིན། མེ་ལ་རེག་པའི་གྲནི༔ བོ 





དཱ ཕྱིར་ཞེན། མེ་ལ་རེག་པའི་གཞི་དེ་ལས་བདག་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། སེམས་ཡིདམི་བདེ་བརགུར་དུའོང་མ་པའི་ཕྱར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་། ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ ྒ ྒ 
དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཕྱིནཅི་ལོག་བདེནའཛིནྱི་ཆབཅནྱ་ཉན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གཉེནཔོསྒོམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་ ྒ 
༡༨ ། 


| ཧཾ པ མངོན དུ་བྱས ་པའི ་གཞི དེ ་ལས་བདག དགླབླ་མེད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལས ཕྱིར་ལྡོག །པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ སྙམ ་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས པ་ཤེས ་རབ་དང་བྲལ་པས་འཆིང་བ 


ར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ 


› དང་།  ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ རབ་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ཐབས་ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན ་ཡང་སྟོང་ཏི ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མི་འདའ་བས་འཁོར་བ ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ།ཁོ་ནར་ ཚོ 


འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེདན་སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐཔས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་བསྙེན་པར་བྱ་སྟེ དྷི 


དུག་བཞིཿ ་བཞིན དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས སེམས ༈་དཔའ རྣམས ྱི་ཉོན་མོང མོངས་པ་འདོད་པའི་ ་པའི ཟག་པ་དང་། སྲི སྲིད་པའི ་ཟག་པ ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས ་པའི་ཤེས ་རབ་ཡོངས་ས སུ་འཛིན 











རད ཉིད་ དཔེའི འི་སྒོ་ན ནས སེན ་པ འཇི ལཱར་ དུག སྔགས་ ཡོངས་ར། སུ་འཛིན ་པའི་ 


=== === 


་པའེ འི་སཱོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཡང་སྟོང་པ ཉོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམསན་སྡུག བསྲལ་ གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ ྒ ྦ 





སེམས་དཔའ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ས་ཡང་དག་པའི འི་དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པསནི་ཉོན་མོངས་པཐམས་ཅདྱཀི་སབོན་ཡོངས་ན ཡོངས་སུའདོར་རོ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྲོའ སྦྱོར་གཉིས་ཀས ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ ྒ ྒ 
, ངེཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་བཀའ བསྩལ་ཏོ། ཇི་ལྟུར་ཞེ་ན། གཏན་ངོན་མཐོང་ན་རང་དོན་ དོར་ནས་གཞན་ དོན དུ་སྐྱེ་བ་༈ སེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུར་ལྟ་དགོས་པ་ 


ལས། གང་དག སེམས་ཅན གྱི་ ་དོན་ལ་ ཡོངས་སུ་མི་ཕཱོཿ ཕྱགས་པ དང་། སྙིང་རྗེ རྗེས་གཞན དོན གྱི་ལས ཀྱི་འདུ་བྱེད་མངོན ་པར་འད དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ ཏུཿ ་མི་ཕོཏྤ ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དྭག་ པར་རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ ཏོ 
ཕི ) ཞེས ་པའོ། །ཐབས་ཤེས ་ཡ་བྲལ གྱིས་ དངས རྒྱས་མི་ཐོབ ་པ་ དྭ བས་ན གང་དག ་གཞན ་དོན ་སངས ས་རྒས་ ཉིདཐོབ ་པར ར་མངོན་ པར་འདོ དོད་པས ཐབས ་དང་ཤེས་ ་རབ གཉིས ཀ་མཉམ པར་བསྟན པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུང་འཇུག འགྲུབ ་པའི་ དོན་ལ གསུམ་ རཾ བ 
| པ ཧེ སྔེ གནས་སྐབས་གྱ ཀྱིས་རབ་ ཏྱུཕི་བ། མཚན ཉིད་ཀྱིས རཔ་ཏུ ཏུ་ཕྱེ་བ། བ། དང དེ་དག་གི ལུང་གི །བུངས ་དགོད་པའོ། །དང་པོནི། གལ ་ཏེ་ཐབས ་དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་ གཅིག་ ཡོད་པའི ་དུས་སུ སུ་གཅིག ་མེདཔས་ ཇི: ་ལྟར་ཐུང་འཇུག་ ཏུ་འགྱརཞེ ་རཾ། 
¡ །རབ་གཉིས་ཡོདཔ་དེ་ལ་འཇིབ 











ཐབས་ང དང་ཤེས་ ། 
། 


ཤཱུ ཀའ་ ། 
རང རབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ ཧན་ཕས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡནཆད་ྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའིསོངཉིདརྟོགསཔའེཤས་ ཤིས་རབ་ སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སམ། ས་སེའི་སྦྱོརལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ནསྦྱན་པལ་སོགས ' ྒ 






































གཅག་བ 


དང་སྙིང་རྗེ་སེགས 


; ༄༅། 





=== === == === === === 


༄ 


༣༢༢༨^༨-. 


རྟེན་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཅིག་ཆར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། གཞན ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྭོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


་ 


ར་མོ བ་བ བབ ་གི་སྤེལས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་དངོས་ས་བསྙེན་པ་མི་འབུང་ ཟིན་ཀང་། ཅེ རེ འཛིན རྲོམོཔ་རེ་ལ་སོར་བ་དང་ངེའི་རེ བོ་ཤོས་ བ་འ བ་ངོའི་ཚོ་བྲབས་ངང་ཤེས་རབ་དས་ 
།པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེ་འབྱུང་དུ ནྭ་ཀུང་། ཏིང་ངེ་འ ན་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་འབྱུང་བ་དའེ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དུས 







༨ 


ཀྱི་བྲ *༤¬ ༩༠༤ ༠༡༤༤ ༡༡༠ཀ་ ༠ - > ༤. ངེཡི „ˆ>, ངེ་འཛི་ ༨༡༩ ་ཕ།(ཊ།(བྲ ་།ལེ་རི་ ཌེ་ ་ར་པེ ་དང་ཤྲ།ར། ༩] ༢༤༨༤-༨༨-༡2, ༡-༤།་ལ།་༽་༧༤།ལ།་༡༨། ༡༡ མ།་ -¬ ལྭ "ཀག ་ 2 ༤ ] ་འངརས།་ ༤. 
བས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཛུག་པའི་ལམ་ནེ་འདི་ཡན་ཏ། ཏངང་འཛེན་སྒམ་པ མ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའེ་དུས སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཇག་རྟན་ལསའ ས་པའེ 


]ི མཉམ་གཞག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་དང་། 
ཤེས་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།ཌོ་ནའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཐུང་དུ་འཇུག་པསན་ཟུང་འཇུག་མི 


༨༩༠༤ 








མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ མ་མཁན་སྒྱུ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེདཔ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ ༩ 
'འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ལུང་གི་ཁུངས་དགོད་པ་ལ་བཞིལས་དང་པོནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ 


ལས་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུང་གི་དོན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་གང་། ཤེས་རབ་མངོན་པར་སྦྲུབ་པ་ནི་གང་ཞེན། གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་ 






























ངོ་འ 


བའི འ་དུས་ན་མཐའ ་ཡས་པའི སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས སྙིངརྗེཆེ རྗེ ཆེན པོའི ་དམིགས ་པ་ལ ལ་སེམས་ཉེ་བར་ ་འདོགས་པ་ དེནྷི་བུང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དེའི་ཐབས་སོ། །གང་གི ཕྱིར་མཉམ པར་གཞག ་པའི ་དུས་ན་ སྤྲོས ་པཞི བ་དང་། 












, ཡང་མི པི་བྱེད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་སེགས ཀྱི་བབས་ ཀྱི་ཤེས ་པས་ དབ ་བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་བརྩོན འགྲུས་དྲག པོས སྡུད་པ་ ཿཡང་སྦྱོར་བ་ དང་། ཤེས་པ་དུ་ དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ བདག་མེད་པ ་དང་། སེམས་ཅན་མེདཔ་ དང་། གང་ཐག་ གི་རྒྱུད་གནས་པ པར་བྱེད་པའི་ 
སྲོག ་མེདཔ ་དང་ ང་། གཟུགས སོགས་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི་ག ་གསེ་བའི ་བདག ་མེདཔ་ ང་ ང་། གང་ཟག མེད་པར་ཆོས་ རྣམས་ རྟེན་ ཅིང་འཕྲེལ་པར འབྱུང་བའི་ཙམ ་ད་ དུ་ཟད་པར་ཡང་སྦྱོར་ལ། བྲབས ཀྱི་བྱེད་པ་ཤེས ་པས་གདུལ བྱའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང 


1༩༩ སྨིན་པར་ཡ། ་པར་ཡང་ སྦྱོར་བ ་གང་ ཡིན ་པའོ་ཞེས རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས ་བཤད་དོ། །འདིས རེ ཐབས་ཤེས་གཉིས ཀྱི་བྱེད་པ་ཐུ ཐུང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་གསུམ་པ། འཕགས ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ དག་ པར་སྡུད་པའི མདོ་ལས་ཀྱང དཔེར་ན ་སྲ་མའི 
དབབས སི སབསྲྲྲསྲསྲྲ་་ ༦ - རར དཾ  འྱོ་ 











རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རབ་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱརདངོས་རྗེས་གསུམགྱི་ཐུན་གཅིག་ལ་ཐབས་ཤེས ཐུང་དུ་འཇུག་པར་བསྟུན་ཏོ། །ལུང་གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུ་ལས་ ཀྱང་བཀའ་བསལ་ཏེ། ཐབས་ 
རྨ ཤེས་ཟུང་འབྲེལ དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོར་བ ཡང་དག་ཕུལ དུཕིན་པ་ནི། སཱོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 


ྦ 











འུ 


ད 












ཌོ ངཿ འགཁག་ཤལལལོང་ 


དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིངརྗ་ཆེནཔོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགསནས་གཞན་དོན་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀོམས་པར | 
བྱས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་མ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ བཞིན་དུ་དུས་རྟག་པར་རང་གིཁམ སྭ་ཀྱིནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་དུས་དུས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ | 





་ེ མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཅིནུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་དོན་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། གནས་ས 


ལི 
ཇ་ 


རོ ༽÷ 

= ༨ ༨༡ དུ ༨. ༢༨༩ € ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨ ^ ༨ . ! 
ཐམས་ཅད་དུ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་སུ་སློབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གོམས་པར་བྱའོ། སྤྱོད་ཡུལ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ | 
དེ་མ ་པའིི་ཚོ་ད།ངར་ནང། ྲི་རོའ།ི་རྲ་ཤོག་ར།ར་བའ་རིད།རའ།ར།ངང་། ཧིད བ་ོལ ་རི་ལམ་ལཱ་བར་རྟོགས་པརྦ་གར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། གཉིང་སང་པའི་ཚ་མ་རྲིག་པ་ལས་སར་པར་གར་འྲིག་རེ་པ་རང་། ལ་གྲའ་། 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། རྨ་ལམ་བྱངན་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྨ་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ལྡང་བའི | 
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མཱེ ་ད་སོང་ཡལ་ཡངས་ས་ངག་པ་རོམ།་པས་སྡེམས་རླ་རིརོན་བྲེང་པའི་བྲང་རབ་བྲིལ་།ད།རར།ར་རར།ད། ྲིར།ར།རོར་འང་བ། བ་ལ་ག ༦ ༡༡༡༢ འ 2 ༡༨༥༠ བ་པ ༡ ༨ 2. ༨. ༨།ར།ལེ་ངའ་རར། རན རེས་ཡིག་ངིམ།། 
® ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱད་ཡུལ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྒོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་ཉིད་ནས་ཕན ཡིནཇཾི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དྲན་པས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དུས་ ° 
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ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི 


༨༩༧ མོ 


༢ ༨ 


)༄༅། །ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྐེ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསཔ་དང་། སྙན་ 
ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲིག་པ་དང་། མེ་འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ 
, དང་། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འ 
ཿ འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པ 


ཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བ་དང་། སྐས་ལ་འབབས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། སྒོ 
འི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐུར་ 


༨ 





ཚེ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་དང་། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་ 





དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། རྒྱན་མེད་པར་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་དང་། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སགས རརསསསསྲསྲསསརགརཅརཅརིརརརསརིིཤྲིྲིས༄༅བ་་་བང་ངངངང་ང་ངང་9 ང་ངོ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༨༩འ་འརབངངའའ་ང་ངངངང་་ངང་འ་འངང་ 
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3 ༄༅། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 











བུའོ། དང་པོལ་སྐྱེས་བུ བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ྒྱ་ཚོགས་གསུམ་པོ་ལ་འབདཔ་བྱས་པ་དེསར་རྨི་ལམན་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆོས ་སྙོན་པ་སོགས ་གཞན དག་ཀྱང་རྨི ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། །མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྨི་ལམན་ཡང་ཆོས རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཕྱིའི་ཉེ་བར་འཚེ་ བ་ལས་བསྲུང་བར་བྱེང ད་པར་འགྱུར་ _ 


ངྲ རོ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་རེ ་རེ་རེལ ་ཡང་བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོག པར་འགྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར། རྱུཌ་ུལ་ ཡཾ 


ལས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་ཏུ་ལུས་ལ་ཡང་ནད་ཀྱིས་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་སྦྱུར་རོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེ 
པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལུས་ལ་བདེ་བ དང་ཡིདལ་བདེ་བཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། སྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡིད་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པསན་སེ སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ ཉིད་དོ 











རྟོགས་པའི་བློའི་རིག་མཐུན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ (དུ་འགྱུར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཆ་རིམ་གྱིས་འགག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 

















ཤེས་སྔར་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུན་གྱི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརརྟོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྦྱིམ་བསྒྲིབས་པར་རང་གེངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
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དྲུ་གུར་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེདཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ ྣ 
ྦ ཕྱིརརོ །འཇུག་པ་ལས། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པརའགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་འདེངས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་ ཟླ 
<ླགགྲགཀགཀགཀ གྲགས 2 ཚུ 1 ` ལ༢༦ངུ་ 





ཤ༧3 








དེས་ག 

; ་ངབ།་ཕ།་༢།ལ་བ་་ི་རི་ཟླ། ས་རིང ང་གི་བ ཁ་རལ ལགས བ་བ. ༨... འ. "0 £# ¬ ¬ ༣. ==,འ -.$༨ = 

ྒ ེ འདིའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་གི རླུང་གིས་མི་གཡོ ལ། དཔེརན་མར་མེ རླུང་མེད་པར་གྱུར་པའི གནས་སུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ ྗ 

་7 རྫོང ༢ ༡༤་ཀ༥༩་༢ཀཀ་༡ “ར་ཉེ ཤ༽->(2་222% ¬ ༤༢ (བ་ད ་”༡"༩ ༽ ༡༠ - ༡ ༡༡ ༄།༡༡27--༡༨. 2 ད༽ = དི ཌེ =¬ ,༤2.-¬‹. 6༨ 

: དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དམྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ _ 

༽ ས་རོལ ར།བྔང་ཀྲར། རོལ ་2།བ 22༡༢ ^ ༢༩༢༩. 2༡ བླ་དཀལ།་ ཀ་བ་པ རོར ལོ $ ཀཀ ར།།ར། „ སོང་འ །ར།་ར།2ང་ར། པརཔ ༡ ལ་བ་འ ང ༠ ང་རོ ཌལ་ལ། བར ར་ལ་འ ༡༡ཊ། 2༤2༢. ཡི 

སུ སེམས་དེ་དངོས་སྭུ་བུང་བས་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན ཏི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་བརྟགསན་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པསན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་མངོན་སུམ ྣ རཾ ྒ 
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1༨ ༢"འ།།༢།ས།བོ་ང༤་རང་བར་བའོ། །རོར། རེར་ར།རོར་རྲར།རང་ར།ཤོང་ 
ཿ མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས།་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །ཆས་ཉདམངན་སུམ་དུ་མཐང་བ 













ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 


༨༩ ༩༤༽ ༨༡2 ༨༩ ༤ˆ༽ 


ཀུན་ཏུའགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། 


; ༄༅། །བ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀུང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བརྡ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བཤད་དོ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོནི་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


། ། 





འདི་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པས་རྗེས་ཐོབ་ 


༨༩ 


ཏུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནི་ 


བྱེད་པས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། 





༩༤ 


འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གང་ལས་བསྟན་ན། འཕགས་པ་ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡིད་ལ་མི་ 


།རྟོག་པ་ཉེ་བརཞི་བས་ཀྱང་མིན་ཏེ། མིག་ 








= ་ངོང་ང་༤༤-ོོོོོོགོཀོ་ཀོོཔཀོ་འ༣ླ་དཉཤོ་ ཤིག གི་འ་ལ་ར། འའ ེར།་བའེར་ར་བརྐོམས་པས་རིས་གྲིས་སོལ་པས་རསང་བར་པ་པབའི་སྲིབ་པ་བྲོག་མ་མེར་པ་ནས་སྤེམསྒ་དང་ལ་ 
།བསྡུས་པ་དང་། དེའི རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཉམ་རྗེས གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པནས་སེམས་རྒྱུད་ལ 


ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན 
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༨༩ 


'ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཀྱང་ནི་མདོ་གཞན་བསྡུང་པའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོཞེས་ 
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ཟ | ༄༅། །འདས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་དང་གྲངས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེར་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འབད་པ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་པ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
× ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུནི་གྱུར་ཅིང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། སྐུའི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་གང་ལ་གངའོས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དགནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྙེས་ 
པས་བསལནས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི།ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པར་ཏེ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བླ 


༨༩༤ 


པུ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གངཞེན། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 



















































འཇུག་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི བའི་དོན་ དུ་པའི མངའ འ་བདག རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་གྱི གྱིས་ ་བ བུལ ་བའི་ངོར་ སློབ་དཔོན་པདམའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་མཇད་པའི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལུང་ དང་རིགས པས པས་ལེགས་ པར་བཤད་པ ་འདྲི་ཐར་འདོང་ཀྱི་སྒེ་བོ ས་ཡེ 
ྦ སུ་བླང་བར་རིགས ་སོ་ཞེས་གདམས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པའི པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་ པར་གྱིས ཤིག འདི་ནི་ཤཱི་པུ་ར་མ་ཏིའི་ 
ཤཱ དཔའ།། །།ནུས་དག །སྙོ །རིམ་གསུམ་གྱི་བརྐྱད་པ་ནི། གྲོ་ས་བབླ་མ་རིན་བསོད་པ། རྗེ་བཙུཿཊ རོང་སྒོནཆེན་པོ དེས་བདག་བསོདནམས བློ་གྲོསལ། ཡང་སྒོམ་ རིམ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཟླ་མ་རྒྱས་སྙེངས་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ། རྗེ་བཙན་རོང་སྙོན་ཆེནཔོ། དེས་ ་ཀདག་ལའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་ཡིག་ 
གཞན་ནས་བརྩལ་ལོ།། ། རཾ 
ྣ 
་ ཀང རག རར - - 

























































































897 ྭ 
5་ཤིོ་ོོོ་ ི་ོ 
རིའི ི་ 
- _⁄‹¿ (® 
¦ ¿€ ཇོ % 
42 བོ ཨཿ [༼ 
ཝུ ༤“ 7 
(0 =© ཛོ 
| ༩ ¥ ཏཾ 
{ མོ ངོ ཟབ 
ཏོ, ཏོ >~ 
25 6% 
2 ༣ འའ 
ངོ པོ ངོ 
ྒ རཿ [ཌོ ®. ® 
((& ཛོ, "¡2 ཕུ 
7 4 ཇོ 1 
(> © ¥ 
1] ཅམ [་ཾ ¥ 
པང © 906 
$ 
‡ཏ་ 
®| དྷ2ཾ་ 
7༦9 
| (% ¦ © ནོ | 
༣ངོ་ ( ཟེ ༼ | 
ཚ་ངྫ་བླཾ་ངོ་ 
ངྱ་$ ང་ཨ 
|®7 “ ཨ་ 
ཙ ༦ 
ཐབ ཁཿ ྒ 
% ཌ %‰‰% 
- ཛ„ 9” ¥ 
© {| € ཏོ 
ཁར 
དྱ 
{| ཙོ [217 ཛོ 
¢ 24% 0 
ྦ ངྱོ་ཛོ ¥ ཡོ 
¡ 9» £ % ྒ 
|¿ & ཏོ & 
| ཨོ་ © ཌོ 
༩: % ¥ 
༣༼ ཇོ ་ 
¿༦ “ཛཾ. ཌྷ ་ 
(© ཏོ 
¿¥ ཌྷ £ 
རཿ འཚ ༦ོ རོ 
ཙ% ¥ ཛོ ངཱ 
.} £ ངོ 
ག 6 ༤༤ ཛཾ 
£ ˆ 
⁄ ཕྱོ2༧ྫ ཕྱོང 
% ད་ 
¡[£ 
ཙོ པའ ཇོ ¿1 
¿% €! རོ རའ 
| 3 1 [3 
¦@ ཇོ ཐོ 
(༦ ;6 9 
¿ ` [2 
⁄5 % [2 
76 
ཛོ 96 £ 
¢ 1) £ 
། ¿© ¦8» 23 
÷ྷ- 75༧ ¦6 
རཔ ཛྷ 
[£ ($©ོ་ "2 
པྱ ༧ ༦ 3 [| 


== === === === 
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ྣ === -----ོ == མམ ༠. = =÷ =~ 
པལ བི ང་བ་རང == ¬~ === -~ == རྩ ཨཾ སྣས: ངང་ཁང་འབབང་འང་ངང་འབ་འ་་འ་ང་འངངངརངང་ང་བ་བ་བང་ངའང་ང་ངང་འང་བང་ང་ རད ་ 
བན། གླག།་ 
| པ་ 


ི པབ ད , འར ༨ 
| | བའི་རང་བཞིན་བཤདཔ་དང་། གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་དང་། བཤདཔ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་ པོནི། འཇམ་དཔལ་གོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི 
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༡ ¦ 
ྦ གཾ ྣ པ་ཆེནཔོའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པརའདོད་པ་ དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་མནོར་ བར་བསྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་ལས་སྒོམ ་པའི རིམ་པ་མཐའ་ ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་འདིརམ མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལམ་ཚང་ ྣ ྣ 
ཤཱ ༤ 
རུ ལ་མནོར་ང་བརྗོད དཔར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱའི རང་བཞིན བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ །དང་ ། དོན་བ བསྡུ་བའེ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན། སྒོམ་པའི་ ྣ ཇི | ྣ 
པཱ | 
ལའ རི ་ ༨༩༡༠ ༤༠༠ ¦ 
ཐབ པཀྱི་ རིམ་པ། གཞན་གྱི་ ལོག རྟོག དགག་པ། བསྒོམས པའེ (འབྲས་བུ་བསྡན་ པའོ། །དང་པོཊ ལ་ལྔ་སྟེ། ཌེ བས །དང་ལྷག་ །བང་ ང་བརྗད་ང པར་དམ་ང བཅའ་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ | | 
















































ྣ ༄༅། །པ། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། བསྒོམ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རམས་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པམདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་བསྟན་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་བརྗོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ 




















| སླ འཆིང་བཤེས་བྱའི སྲབཔལསགྲོལབརའགྱརརཞེས བཤད་དོ། །གནས ངན་པ་ནི་འཁོར་བ། ་ དེར་ ཧྐེབ་ལེན་པ་ པར་བྱེད་པས་ན གནས། ་ངན ་ལེནཞེས ་བརྗོང་ དོ། ཀིན་གེམས་པརྡ་ ཆོས་རྣམས ྱི་ཐུན་མོང་མཿ ཡིན ་པའེ 1 ་ངོ་བོའོ། །དེ ད་འཛིནཔིམཚན་ 
དར མར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལས 'བདེན པར་མངོན པརཞེན་ ན་པ་སྐེ་བས མཚན མའི འཆིང་བཞེས་བྱའོ། ཞི གནས་དང་ལྷག མཐོང་གཉིས ཀྱིས སྒྲིབ པ་གཉིས སྤོང་བ་ དེ་ལཱ་བས་ན་ སྒྲབ པ་མཐའ་དག །'་སྤོང་བར་འདོད་པའི རྣལ འབྱོར་པས་ཞི ་ཀནས་དང་ལྷག མཐོང་ བཱི 


2 བེ 


ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤེས སྤྲིང་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་ རབ་མེད། །གང་ལ་འདི་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་བཙལ བར་བྱ། ། 
| ཞེས་སོ། ། ། །ཅིའི་ཕྱིརཞི རཞི་གནས་དང་ལྷག མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ནི་མར་མེ རླུང་མེད་པའི ་གནས་ན་གནས་པ་བཞིན དུ་གང་ལ་སེ ་སེམས་གཏད་པའི་དམིགས པ་ལས་སེམས ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཿ བར་འགྱུར་རོ། །ེ ྦ 
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༄༅། །གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་མརོག་པནི་དགག་བྱམིནལ། དེལས་གཞན་དུ་སེམས་གཡེང་བཉིད་དགག་བྱའོ། །སེམས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་དགག་བྱར་བཤདཔ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །སྦྱིར་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་དགག་ 
བྱར་འདོད་ན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་འགྱུར། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་མུན་པས།ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ྣམས་ཀྱིད་ཁོན་ཉིད་སྟང་པཉིད་ཀྱིདོན་འཐད་པ་སྒྲབཔའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེནཔའི་རྨི་ལམ་མཆཆུ་ཟླ་ལྟ་བའི་དཔེ་ལ་བརྟེནནས་དོན་འཇལ་བའི་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏྟོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིཤེས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བན་སྒྲིབ་པའི་རྩ ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྩ ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་ ་ 


༨ 


བཞི་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུཞི་གནས་ཀྱིས་དོན་སྤྱི་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དུས་སུ་ཞི་གནས་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 





འ༽ ༤ 


༩ 





༢༨༩ € 


ཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་དོན་སྤྱི་མ་ལ་དམིགས་པསན་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 

།རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གངཞེ་ན། མི་རྟོག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ཚིགས་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ ྣ 
་ར། > ཤིང ར་༦།འ།རི༽ིརལ་ དི ༡5༡༡ ༽2། ལ (༡༡༡ ¬ -”༩-7༽ ~. ཡང་རཀ་ངའི་རོར་ལ། ཅི་གྲང་ར།ར། བའྲ།།།བ ཆོ་ལ ཇ༩༡༽༡-༧༡ར༩༡༠༡༠2༢- ༡༨2༨ ལེ ༦ < 
སུཞི་གནས་ཀྱས་ནི་ཡུལ་གྱིདོན་སྤི་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོདཔ་མེད་པསན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གངནེན། ཇི་ ཊཾ 

















=== བབ་བོ 


༤༨༽༤འ༽ ༽ 


| ༄༅། འི་ས ཡད ་ོགོ་དཔ་མཉམ་བཞག་ ད་སོགས །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཏིངངེའཛིནནི་དོན་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ ཀྱ་དམིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེཁོན་ཉིདཀྱ་ང་བ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོགཔས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་ཉད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ང དཔེར་ན་ 
ཁུ བདག་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བློས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་བདག་གི་བཞིན་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་། ། སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མངོན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེན། གཅིག་དང་ 
ད དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ ཉིད་ལས། ལོགས་སུ་བཙལ དུ་མེད་པསན་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ དངོས་པོའི ་མཐའ་ཞེས་ང ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ གི་ཚེ་དངོས་ 
པོའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ དུཁོང་དུ་ཆུད་པསན་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས བྱའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་གངཞེ་ན། ས 

དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་དོན་ དུསྨནཨི་བཅདལནརྒྱུན་ད་ཟ བས་ནད་རིམ ་གྱིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ གྱི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ ་སྒོམ སྤང་གི་དྲི་མ་ 















འ༨༣༤༠.༨ རར... ༨ ༢ ༨ 


རྣམས་རིམ གྱིས་ཤིན ་ཏུ རྣམ པར་དག་པའི མཐར་རྡོ་རྗེ རྗི་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བའི ་དེ་མ་ཐག ་ཏུ ་གནས་ཏེ་དྡ ཏེསྒྲིབ པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་གྱུར་ ནས་སང ་སངས་ སྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ གང་གི་ཚེ་ཊ སྲབ པམ་ ལུས་པ་སྤ 'པ་སྤངས ་པའི མཚན་ཉི ཉིད་ 


ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ རྫོགས་ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེསདེཉིད་གྲུབ་པས་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པཞེས་བྱའོ། དེའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་ ྣ 
ཤཿ གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་དོན་དང་དགོས་པ པ་ཅི་བསྟན་པ་ཡིན །ཞེན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ 
,; ཞི་གནས་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ལྷག་མཐོང་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་ངུ རུ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐིན་བསྒོམས་པ་དེ དེས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ རྗེ 


༈ །ཚན་ཉིད་སར་ལམཉམསསྐུ་བངསཔའ་གསཔ་ཡངས་ས་གབཔའཐབབོ། །དགོས་པ་ཡོངས་ས བ་པ་ག ཉདསངས་ཆུས་ི ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟེན་ཅ་ལམ་ཉམསསྐུབངསཔའི་འཐསྱུགཟིནཔའི་གནས་སྐབས་ཐོབབས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ 
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ཟ ༄༅། །དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་ལ། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞི་ 


གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་ དེ་ལ་མདོར་ནཞི་གནསནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྩེ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་པ་ནི་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་དམིགས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་ 
„ པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པའོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་ལསན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
༢ གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྔར་སྒོམ་རིམ་བར་པར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱིབློ་སྦྱོངབའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོབསྐྱེད་དེ དེ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གསུང་རབམང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་དོན་རིགས་པས་བསམ་པ་དང་། བསམས་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ལནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 










༨ ས་འ ྣྤྨ༨ྨ༨པལཔྣཔྲཔྲཁ༨ ལི་ལི ར་གོ ༅ྨྣྲ་ྲ་ྲ་༣༅༣ཡ⁄({ཟལྣེ་ཀོ རབ་ཡཔ་་པྣཔ་་་་ === ངོ་བོ འོང འ་ཁངབ་ === ==-=-==.~~~-=-*~~---~~.~-¬- ~~. = 


པར་བཤད་པ་ལ་དོ དོན་གསུམ་སྟེ། ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱདཔར་དང་། དངོས་གཞི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྗེས ས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ དང་  གད་དྲ་སྒོམ་པའི་གནས་ད ང་། ཀུན་སློང་གི་ 
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ཁྱདཔར་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཏང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུགཔ་དེ་ལ་རྣལ་འེྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན སྒོམ་པའི་དུ་ ངས་ ་སྒོམ་ཐུན་གཅིག གི་ད བང་རང་པར་ ས་པའི་ཐོག་མར་་བ་བ་ཅི་ཡོང པ་ཐམས་ཅད་ ། | 
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དྲུ་བྱཊ ཤབ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཐན་གཤང་གཅི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའང་རྫོགས་པར་བུས་ནས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། ། ཏིངང་འཛིནལ་ཞོདཔའི་སྲའིཚར་མམེདཔ་ཡི ད་དུ་འོང་ བའི་སྱོགས་སུ་བསྒོམ་མོ ལོ། 
པ་ནི། བདག་ གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་དོ དོན དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན བསྒོམ་° ་པརྱ་བའོ་༔ སྙམ ་དུ་ཡོངས་སུ་ ་བསམ་ཞིང་ ད དེར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོལས་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ དག གེས་སྙིང 
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ད ཆེན་པོ་མངོན་དུབྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་ལུགས་སུ་བླུག་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ་གཞན་དུ་གསུང་ངམ་ཐུགས ཨིཏིནཡརརུང་ཧེ་མདུན་དུ་ཞག་ ཊ། དེནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱིན་པ་ནས་མཁྱུད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔས་འདུད་པའི་ཕྱག་གོ །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དགེ་སློང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་ ཟླ 
འཇངང་འངང་འང་་ང་་ང་་་་་ང་ང་ངང་འ་་་ང་་་་་ངང་་ང་བ་་་ཡང་ཡངའ་ངང་ངང་ང་ངང་ངང་་ང་ངངབམང་འབ་ང་་་ོང་ ང་ངོ གད་བྱས། འདུ་ངང་ཀགྲརགུདངས་ དགྲ་ྱ་གནནས་་ 


ཧར 








།གཉིས། །གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བྱིན་པ་ནས་མཁྱུད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་བྱསཔ་དེ་དག་ལ་ཏི་ནུས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་ནས། དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་ཧི་ཁང་པར་སྙན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུའམ། སྒྲོལ་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། འདིནི་ 
ཀཱུ འདུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་རྒོད་པ མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱེ། བྱིང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཐུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང། ལུས་དྲང་ན་རྩ་ཡང་དྲང་བར་འགྱུར་ 
ཾ རྩ་དྲང་ན་རླུང་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་རྣལ་དུ་གནསན་སེམས་དུལ་བར་འགྱུར་བས། ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྒུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྱེ་བར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཕྲོ་བར་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མགོ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་མཐོ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དམའ་ཞིང་བཡས་གཡོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་སྣ་ནས་ལྟེ་པར་དྲང་པོར་བཞག་གོ སོ་དང་མཆུ་ཡང་འགལ་འགུལ་མེད་པར་ཐ་ 
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མལ་པར་བཞག་གོ །མཆུ་མི་གསོག་པའི་ངོན་དུ་ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུངདུ་བཞར་རོ། །རྩ་འཆུས་ནས་རླུང་ལོག་པར་རྒྱབ་སྤངབའི་དན་དུ་དབུགས་ཕྱིནན་དུ་རྒྱ་བ་ཡང་སྒྲ་ལྷག་པར་གྲགས་པཅན་དང་། རྔམཔདང་རྒོད་པ་ཅནདུམི་གཏང་གི འོ་ནོ་ཇི་ལྟར་བྱཞི 







. & རཀ དག་རྷོ་ི་ངོང་ བང་བ ཀ།་གཁ།་ཤ།བ་རིག་ད། ཀག ༡ལ་ཀ།༡ པ་ལ 0...) 5 = ༥ ་ང5བ་བ དཀ རག་བོ་ཀ།། 2 ༡ (༤ རེག་བ ། བ་ག །རོལ་ཀའི་༡ ག་འབར ཡི་ག ལ་རལ 7 ཀའི་༢༡༡།༡- ༤༢ ༨་༢༨༢༢. 
ན། ཅིནས་ཀྱང་རྒྱུ་བ དྲག་པོ་མི ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པདང་། ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སློབ པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིཞི་ 
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༨ གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཞི་གནས་ལ་སྡོམ་ནི། གཞི་དང་སྒྲབ་ཆུལ་ངོ་བོ་དང་། །རབ་དབྱེ་དང་ནིགོ་རིམ་དང་། །མཐའ་སེལ་དང་ནི་སྤང་བྱ་དང་། །བདུན་གྱིས་ཞི་གནས་ 
, བསྟན་པར་འདོད། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གངཞེན། སྒྲུབ་པའི་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱ་བ་ནི་བདུན་ཏེ། ཁམས་གོང་འོག་ལཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་ནསཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ 


བཱ ༤ ༄ ༨ རླ 
དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། །མམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་ཏེཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བལ་དམིགས་ཏེཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ད གས་ཏེཞི་གནས་སྒྲུབ་པའོ། །ངང་པོ་དྲུག་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གངཞེན། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུགསུངས་ཏེ། སྔར་སྒོམ་རིམ་དང་ 















9 །ཕོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ངོ་བོ་གངཞེན། གང་ལ་ དམིགས་པརའདོདཔའི་ཡུལ་ལས་སེམས་གཞན་དུམིགཡེང་བར་དང་ཕོར་སེམས་གཏོད་པའི་ ཡུལ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའོ། །དབྱེ་བ་གང་ 
ཞེན། ཐུན་མོང་བནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོྗ་ལྟ 
བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེབ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་བསྟན་པའོ། ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །གོ་རིམ་ 
; གངཞེ་ན། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་རོ་བོ་རྗེས་བཤད་ རྫ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་ །རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ཅེས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་། | ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
༈ ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པར་བྱས་ནས་དེནས་ཞི་གནས་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། དོ། །གང་དག་ཐོག་མར་ཡང་དགཔའི་ལྟབ་སྔོན་དུ་ 













༥ 
















































། པོ་བ ཐོས པོ་འ ཐོན་པ གོ་རམ་ར༽ 

„¿ བཏུསཔལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག:མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱིཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེནས 
ཧོ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ། བསོདནམས་ཀྱི་ཆོགསཏནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་སེལ་བ་གངཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
: གྱིས བསྒོམ་མོཞེའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ འཾ 








ྣ སེ་སྭོ་སྲེ་བོའི་གནས་སྲབས་ས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་ཆྨོག་པ་ལས་མའངས་པའི་པིར་ ང་། ཤེས་བའི་གྲྭབགས་བླ་རན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་སིར་རོ། །རྡོག་པ 

| རང རྱ ༢... ཀཾ ༦ 1! ¡| ངོ །ཏདཔན་རྟག་པ་ལས ` \ ` .ཕྱར་དང་། ཤས་བྱའ་གཟུགས། རྙན ན་པར་ | ༽ ༤༡༽༽ རྟག་པ ི་ ལའ ྨཱ | 
་ར( ་༈༨ “བེ 2" ཀ་པ ཕ་ཊ" ༧ཌ་ཀཱཿ(ས ོ ༡༡ = ་ (0 - 57༩༤ ་༼།༈༤ ༤ བཀ ཌག་- ༣༩:༡༨ ༨. .༽.- ¬¬ --༽. „ , ༨ ༡ ༨. ༢༨ - ¢ ---.^-.-- ༡... -. .ཤ.༤༨.¬_.-__. 

ྒ འདི་མ གས་པར་སྤྱ་ལྡགནས དགག་བྱར་འདད་པན་ཧ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ནའ་གླབ་མཐའ་འངས་པ་ཡན་ན། །ཞ་གནས་ཀྱ་སྤང་བྱ་གང་ཞ་ན། དྭབུས་མཐའ་ལས། ལ་ལ་དངན གདམས ངག རྣམས །བརྗད་དང་ཕྱང་དང་རྒད་པ་དང་ འདུ་མ་བྱད་དང་ 














བརྗེདཔས་ནི་བསྒོམ་བུའི དོན་ལ ཡང་དག པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི པའ་ཕརར། བྱི ངྒོད་གཉིས ཀྱིས དངོས་གཞིའི་གནས་ སྐབས་ལ་གྒྲིབ་པ པར་བྱེདདེ། སམས་བྱང་བསི་ ར་རེ གྱི་དམིགས སནམ གསལ བར་འཛིན མིནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རྒོད་ 
པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ཁྱད་པར་དུ་ 'འགྲོཿ བ་ལ་གེགས སྱ་བེད་དེ བྱིང་རྒོདབྱུང་བར་མཐོང་བའེ ཚེ 'གཉེན་པོ་མངོཿ ངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
' དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྩོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐནགྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་གིནང་དུ་འདུས་པས་ལོྲ ་ལོགས་སུ་ བཤད་མི་དགོཊ ་དགོས་སོ། །གཿ ཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ཇི་སྙེད་པ་ དངཇ་ རི ཇ་ལྟ་དང་། །རྟོག་པ་ དང་ནི ་དཔྱོད་པ དང་། །སོ་སོར་རྟོག ་དང་མི་གཡོ་ དང་། །སྒྲོམ་པའི་ཚུལ དང་ཡན ་ལག་གོ ། ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་ 


པར་འབྱེད་པའི ་ལྷག ་མཐོང་གང་ཞེ ན། ཕུང་པོ ལ་མཁས་པ དང་། ཁམས་ལ མཁས་པ དང་། དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ད ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པརའཧུངབ་ལམཁསཔ་ དང་ ། གནས་དང་གནསམ་ ཡིན པལམཁསཔ་ དང་། བདེན་པ ལམཁས་ 


























ྣ པའོ། །ཇི་ལྟར འ། ཇི ལྟརམཁས། པར་བྱེ ན། དེ་དག་ དེ་དག སོ་སོའི སའ་ མིང་གི གནྣམ གྲངས་ དང་། ྷ མཆན ན་ཉིད་དང་ ། རབ ཏུ དབྱེ་བ་ད དང་ ཏཱ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འ ལ མཁས་པ པའོ། །འདི་ དག་གིས་ གིསཿ མ འོངས པ པ་ན་སོ་སོ་ ས་ ཡང་དག པར་རིག པ བཞི་ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྙེད་པ ྣ 
| འབྱེད་པའི འལྷག མཐོང་མེད་པར་ནི ཇི་ལྟ་བ། འབྱེད་པའི ལྷག ་མཐོང་མི་འབྲ ང་མི་འབྱུང་སྟེ། ། གང་ལ སྒྲོ་འདོགས དཔྱདཔར་བྱ་བའི་ག ་གཞི མ ་བཟུང་བའི ཕྱིར་རོ། །ས སྱ་པཏྲ་ ཏས་ཀྱང་ སེ་མོྟ སྒོམ ཆེན་གྱི་ གྱི་ དྲིས ལན ་དུ། ཆེས་ ཅན ཅི 'སྙེད་ལ་སོཿ ་སོརམཁས ་པར་བྱསནས་ དོན་ 

ཧཱ དུམ པར་རྟོགས རྒྱུ་མེདང པའེ འིཚུལ་བྱ གྱྱས་ རྟོགས་ པར་བྱ་དགོས་ སོ་ཞེས་ གསུངས པན ནི་གནད་ཀྱི་མན ངག་ གོ །བོད་འདིར་ཇི་ སྙེད་པ རྣམ པར་འབྱེད་པའི ་ལྷག མཐོང་གི གྷི་མིང་ཙམ་ ཡང་མི་ མིསྣང་ངོ་ ། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ པརའབྱེད་པའི ལྷུག ་མཐོང་གང་ཞེ རན། གང་ཐག་ , 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ མདལ མཁས་ པའོ། །གང་ཟག གི་བདག་ མེདལ་ཿ མཁས་པ པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཕུ ་ཕུང་པོ་ཿ གང་ཟག་པ ་གི་བད དག་གིས སྟོང་པར་རྟོགས་པ ་དང་། གནན གྱི་ཕུང་པོ་ གང་ཟག གི་བདག ་གིས་སྭོཿ སྙོང་པར་རྟོགས་པ་ རཾ 

ྦ རྔ ཡུ གཉིས་ཀ གང་ཟག་གི བདག་ག ་གིས སྟོང པར་མཉམ་པ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས ་པའོ། །དང་པོ་ཉི ཉིདལ་ཐོག་མར་ ླབོ་སྦརཞིང་ཕྱིས་ནི་གཞ ན་གཉིས་ལ་ ཡང་བློ་༔ བླ་སྦྱར་རོ། ཆོས་ཀྱི ཀུ་བདགཿ མེད་ ལ་མཁས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ ་རབ བཏུ་ དབྱེ་བས ་སྟོང་པ་ཉིཿ ཉིད་བཅ དྲུག་ལ་ 

ྣ མཁ ཁས་པ་དང་། སྟོང་པ ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ ་མཁས་ པའོ། །ཆོས་ཅན་སོ་ ་སོ་ལ་མཁས ་པར་བྱས་ནས ཆོས ཅན ་རེ་རེཞིང རང་བཞིན གྱིས ་སཱོང་པ་ ཉིད་དུ་སོཿ༔ སོར་རྟོགས ་པར་བྱས ནས་ཤེས ་བྱའི སྤྲིབ ་པ ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ ་བའི ་ག ཉེན ་པོར་ འགྱུར་རོ། །མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ྦ 







ཤ 























ངཱ བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ 


 ༼༩༧༠ ༡ 








; རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་དྭ་བྱསནས་རེ་རེ་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཡང་དྲོད་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འདུ་འགོད་དམ། དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་ 


༨༩ 


གུའ། ། 


གནདཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གངཞེ་ན། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་ ། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །བགྲང་བཞི། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་པའོ། །འཇལ་བནི། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་འཇལ་བའོ། རྟོག་པ་ནི། ཐོག་མར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྟོག 





| 3 ༄༅། །ལས། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་ 








གཞན་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེདཔ་སྒོམཞེས་སྤྲ་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་སྒྲོག་པར་ཐད་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུའི་ 


༨༩ 


་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ 












ཟེ ༄༅། །བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་གོ །ལྡོག་པའི་གོ་ཆསནི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྤོན་ 
པར་འཛིན་པ་གསུམ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚོན་ནས་སྒོམ་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་འབྱེད ་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་གངལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི འི་ཡུལ་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཤྭ ལ་མཁས པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེ རྙེད་པའི་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས པའམ། ཆུ་ཟླའི དཔེ་ད ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ པྱ 
ཤཿ ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། | དཔེར་ན་ཆུའི་སྣོད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ངོ་བོཌ ངོ་བོརམ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ཚད་ཆེ་ ཡི 
ཆུང་གི །བྱད་པར་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟ་བར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། །ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བས་སྙོང་པསན་སྣང་བ །དང་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་ཟླ་ 
བའི་དཔེ །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ ་མཁྱེན གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་དཔེ ་སུར་ནས ་སྣང་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས་རང་བཞིན ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པརྱ་བའོ། །དེ་བཞིན དུ་རྨི ་ལམ་གྱི་དཔེའི ་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས ་ནས་ཆོས་གཞན་ 













།རིགས་པས་བརྟགས་པས་མ་དམིགས་ན་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི སྭོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ ཡོད་པར་མི ་འཐད་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས སཀྱི་རིགས ་པས བདེན པ་སྤྱི་ལྡོག ནས །བེགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ 
དང་། སྙོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་དམིགསན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཐད་ཡོད། ། །སོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིནན། །སཱོང་པ་ཡོད་ 


¦ པརག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེ ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། བློ་ཡི ཡི་མདུན་དུ་རྔི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྐྲོམ་པར་བྱའོ། །བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྙོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་པར་མཛད། །གངལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོདཔ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། སྐོང 


༢༥༨ ༨ 


པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས་ཀྱུང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམཞེན། དེ་དེ་བཞིན་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བ 
ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ལཱ ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ ལྟ་བུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡརྨསལམ་ལྟབུ ྣ 








® 
༢༨༡༡ ༦༽ ༨ ལབ 


སྒྱམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོསནས་དོན་དམ་དུ་བཤད་ཀྱི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
ལེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། བདེན་པ།ེགས་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུན་པའི་དོན་ཅནནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུདཔ་དེ་སྲིད་དུ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བརྟོགས་ཟེར་བ་ནི་རྫུན།ཁོ་ནའོ། །སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གངཞེན། སོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཡན་ 























ལག བརྟན་པ་བསྐྱེདཔའི་ཡན་ལག བརྟནཔ་མཐུ་བསྱེདཔའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། གངལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དེཉིདཀྱི་གནས་ཚུལ་ྱི་རྣམཔའཛིན་པའོ། །གསུམ་པནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རཾ 
ྐ གྱ་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་བྱངམ་བྱུང་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ཝཱ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་ 


¡པའོ །གནས་སྐབས་འདི་དག་ཏ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྐྱོནདང་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོནི། ཆུ་གཏིང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་སྙམ་ཡང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པམ་ཚོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


་ཐངས་སཐིགས་པ་ 
ཆུ་ཐངས་སུངྲག 




















¦; ༄༅། །ཕོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་ལོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགསན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་། དངོས་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བསལ་བ། མཉམ་རྗེས་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་སློབ་པའི་རིམ་པ། མཉམ་རྗེས་ 


¦ གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ། ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སྒོམ་པ་དེ་ལཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ 
ཱི དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མརཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། དབྱིབས་དངཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ལ་དམིགས་ པབ 

པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡངཁ་མདོག་གསེར་བཙོམ་བཞིན་དུ་སེར་ལ། མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཞི་བར་ 






























ྦ བྱསལ་བསྒོམ་མོ ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། ི་ོདདུ་ངསྱ་རས་་དོམདནོམོནོསུམ་དབཞུགསཔ་པོ་ནནགསོལབ་ཐོང་བ་ར་པདི་སདདུ་བསམ་གཏབློ་པལོ་འབདཔརྱ་བའ། ། །ག ཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པ པནི། ཞི 

བ་པའི་རྗེས་དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ག ཐུགས་བརྙན་གསལ་བརམཐོང་བ་ལ་དཔྱད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་དང་པོར་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། མཐར་གང་དུ་བཞུད་པ་ལ་སོཐ སོར་རྟོག་པས་སྣང་ལ རང་བཞིན་མེད་པིར་རྟོགས་པ 
ཇི་ལྭར་ 
གཤེགས་པའི་སྐའིགཟུགསབརྙནའདིདངཔོར་གང་ནས་ཀྱངའདིར་མ་གཤེགས། བམང་གར་ འམི་བཞུ།། བཞུད་པར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡང་འཐདཔ་སྒྲུབ་པའི་རིག་པའམ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ ཞེ་གནས 
ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། གཟུགས སྐུར་སྣང་བངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ སྙོང་པས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ཁྱེད་མེདཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བཙམ་དུ་ཟད དྱ གནས་ 
ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། གང་ནས་འོང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་འགག་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བལ་བའོ་ཞེས་ལྷག་མཐོང་གིས་དཔྱད་ན ནས་ 

རབ་བ ༡ ༤བབབབབ་་ངངབབབབབབབབབབ་བ་་ང་ངང་བ་ བབ ང་ང བབབ་བ་བ་བ་་་ང་་ང་་་་ོངསང་ང༤ོ་༡ྐ་ྒྒ་ྒྱ་་་་ར་ ༡༡ ་་་་་་་་ཀཀྨ|ཤྨྨྤཁྤྨིྲསྨསགན་ནཞླྣུགཤགགིུགག་ | 


ཤཱ མཐོང་བསྒོམ ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ པའི ་དོན་ནི་སེམས ་ལ་བག་ཆགས་ཡང་ཡང་བགོ་ ་བའོ། །གནས་ཚུལ ལ་གང་ནས བྱོན་པ ་དང་། གང་དུ་ཡང་བཞུད་པ་ མེད་པར་རྟོགས པའི་རྗེས་དེ་ནས་འོག་ནས འབྱུང་བ ་འདི་ སྙམ་དུ་བསམ པར་བྱ་སྭེ། 





7 ཟླ 



















ཀཀ གྲཀསཀརྲགརན གག ྗནརག།རརཇརཇརྩརིསབ&བ⁄་་:ཟ༄ཊསསབབབཙབ་བ་ི་འོི་ོོ་ོོ་ོ་ང་ོོངངངངངངངོ ༤ 
ཟ ༄༅། །ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུའི་དེཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ན་བཤད་ཅེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་དལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་ 


༣༄ 





་ 
༩ 
€༤༽ 


དྲེ དང་། ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པཇི་སྙེད་ཀྱིས་ཆོས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སེམས་བཞག་སྟེ། ཏིངངེའཛིནགིསྱོན་བྱིངབ་དངརྒད་་ལ་སོགས་པ་ཞིབེར་བུས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུང་པར་ 
། ། ་ | 


བྱའོ། །བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་གངཞེན། དམིགས་པ་མདོར་བསྡུན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་སོ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞིནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེཞི་གནས་བསྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 






| ེ འཁོར་བན་རང་དབང་མེདཔར་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་ཏེ ཨངས སསགས ཧསད + ་ོ རྣལ་འབྱོར་པསཞི ་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས ༨ | 
རྔ མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་ 

པོ › སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་གངཞེན། ཡང་དགཔ་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མེདཔ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེདཔའོ། ། རཾ 
ྲ རཾ ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ནི། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམསལ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་གདོད་མཉནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཆོས་ལ་བདག་མེདཔནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་པུངཔདེ་དག་ཉིད་ | 


སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གདོད་མནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། | དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོདཔ་ ྣ 
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བཤེས་རབ་ལས།  ི་ པཔ དུ་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། མུ་བགིས་པར་འཚན་པསན་ཏུག་པརཌ པན །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ ག་ག རགསཔམ་བཟོདནས་ཕུང་ ྒ 
པ 'དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པ པོ་དང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོཿ ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ _ | 
རོ་སྙམ་ དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་དགག་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་ཟག ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ཞེ་ན། ཕུང་པོ པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་བདག་མ་ཌེ རྙེད་ན་བདག །རྙེད་པའི་གོ་སྐབས་ ལཾ རཾ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟུགསནས་མི་རྙེདཔ་དེ་ལྟ་བསན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིགཉེན་གིང་དངང་ཡིཞེས་བྱ་བའདིནི་བརྫནཔའི་ཡུལཅནཏེ། འབུལ་པ་ཁོན་ཡིན་པར་ངེས་པར་རིག་པརྱ་བུས་ནས། སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་ 


ང་བ་ལྟར་བལྟའོ། །ག ཉིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི།  གང་ཟག་གི་བདག་མེདཔལ་རྟོག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ ། 
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། ཞེན། སེམས་ཙམ དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྭེ། ྣངབ་སམས་ཙམཡིནཔའི་ལཱཔ་ངནཔས་མིཏོགས་སོཞེས་འབུང་ངོ་། །གཉིས་པྷ་ནམ་པརཤེསཔམ་གུབ་པར་ཏོགས་པལ་གཉིསཏེབཏགཔའི་ཚུལ་ནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚདམའི་འཐབས་བུ་བསུས་ 

ྒ ཁ; པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་རྨིས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ | ྣ 

ངེ བ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆདཔ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། ། སྣང་ཚུལ་ལ་ཐྲ་དད་པར་སྣང་ཡང་སེམས་ སྭུ་གུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན།མས་གསུམ་པཞི་སེམས་ཙམ་ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བལྟའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས ་དེ་ ལྟར་བློས་ཌ ཕྱི་རོལ ཏུ བཏགས ་པ་མཐའ་དག ཉི སེམས་ཁོ ན་ ཡིན པར་རྟོགས ནས་སེམས་ དེ་ལ རིགས ་པས་སེ་སོར་ཀ བརྟགས་པ་ན་གཟུང་འཛིན གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིདལ་ རིགས པས་སོ སོ་སོར་བརྟུག པར་བྱབ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་སྐམ ནས་ཿ སེམས་གང ཏད 


ཤོ རིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ ་དེ་སེམས ་ལ་འདི ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་ དམ ་པར་རམ་ རིགས་པས ་དཔྱད་ན་སེམས ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི་ གདོད་མ ནས་ མ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་ད །གང་གིཚེ་ 
གཟུགས་ལ ་སོགས ཊཔར་སྣང་བ་བརྫུན ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་དྲུ་གྲུབ ་པའི རྣམ ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ ་པ་འཛིན ་པས་ན་སེམས་ ཉིད་སྣ ་ཚོགས་པའི ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ དེའི ཚེ་ རིགས་ པས་དཔདན་བརྫུན་ཏ པའི་ རང་བཞིན་ཅན གྱི་ཡུལ་དེ་ལས་སེམས ་གདན་མེད་ ་མེད་པ་ དེའི ཕྱིར སེམས་ 















































ང་གསུམ ག་དངིོ་སཞས་སོ་ག་གསངསོཔ་ོོ། །གཉིམ་པཚོདའི་ྲོསླབླམ་བནི། སེམས་གང རིསཔས་བཏོགསསནོ་སི་ནདཔ་དྷ་ལབསནོ་སམས་ཀངསྒྱུམ་བཞིན་ཏོ། 
བརྫུན པར་གྲུབ་ བོ། །སེམས་བརྫུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་འགོག་པ ་དང་མུ་ངན་ལས འདས་པ་ལ་སོགས ་པའི འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུསྟེ་བརྫུན་ པའོ། ། དོན་དམ ་པར་ན སཱེ རིགས་པ ་པས་ དཔྱད་ན་ཡུ་ ་ཡུལ གཟུགས་སེ སེགས དང་ ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ ྣ 
རླ སྐྱེས ་པའོ་ སྙམ དུ་བརྟག པར་བྱའོ། །འགོག ་པའི འེ་བདེན་པ ་དངྱ་མུ་ ངན་ ་ལས འདས་པ་ ཡང་བདེན་པ་ 'དང་རྫུན་པ ་གང་ཡིན་བརྟགས་པན རྫུན་ང ་པརཁས་ལེན དགོས ་པའི ཕྱིར་ན མཐར་ཐུག་གི་ རིགས་པ ་ལ་ ལ་ལྟོས ནས་ ཀུན་རྫོང རྡོབ བ་ཡིན་ནོ། །མདོཿ ལས། འགོག ་པའི་ | 
ཏྱ བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ སྟེ། །ུ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ ་འདྲ་བར་བརྗོད། ཅེས་སོ། །གཉིས ་པ་སེ སོར་བརྟུགས་པ་ལས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་སེམས་ལ་བརྟགས ་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སེམས་ གང་གིས་སོ སོ་སོར་རྟོག ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ ཌཱ | 
ཤཾ | བརྟགས་ན་ དེའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱང་མི དམིགས་ ཏེ། _དཔྱད་བྱ་རྣམ པར་དཔྱད་པན། །རྣམ ་དཔྱོད་ལ་ནི་ རྟེན་ ཡོདམིན། རྟན་མེད་ཕྱིརནམི་སྐྱེ་སྟེ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན ན་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣལ ་འབྱོར་པས ་དམིགས ་པའི་ཡུལ གང་དང་གུང་ལ་ ྣ | 


སེམས་ ་འཕྲོ་ཞིང་སྐེ སྐྱབདེ་ དང་དེའིངོ་བོ་ཉ ཉིད་ལ་སོ་༣ སོར་རྟོག་ ་པའི ལྗག མཐོང་གིས་ ཡོངས་ས སུ་བརྟགས་ན་རྣལ འབྱོར་པ དེས གང་གི གིི་ཚེ་ རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ག ་གང་ལ་འཕྲོ་བའི ཡུལ་མི ་དམིགས་པ་དེ་ ་ངེའི་ཚེ་ དངོས པོ་ཐམས་ ཅད་ལྷག ་མཐོང་གིས་ ཡོངས་ས སུ་བརྟགས་ཤིང་ཆུ་ ། ཤིངཆུ་ 
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=== ཤོ ཡཤོ་པ་ོོ་⁄་་ཾ་་པོ་།་བབ།ོ་ཾཾཾ་་ཤེ་ འ་ོལ་ལ་རི་ལ་བྲེལ་སྲ་ཟོབ་པར་བེརརོ། །ཡལ་སེ  ོཀཔྣ༨ྣས༨སིེི༨ི༨པ༨་ཾ༨ྣྨྣལལ པ་པ ༨ ཤོདོ་་་་ བའིར་འབཀང་པ་ 

3 ༄༅། །ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགསཔར་བྱས་ནས་ཡུལ་དང་སེམས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལས་སེམས་ཟློག་པར་བྱད་དེ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་མ་གུབ་པར་རྟོགས་པན་དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་རངཞིར་འགྱུར་བ 

༢༡ ངང་སེར འ། བྲོལ་འ། པར་རླར།པར་ཆོ་པ་མེར་པར་གར་ནས་ཆོས་ཉིང་སོང་པ་ཉིང་ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་གནས་ཏེ། སོས་པ་ ་དང་པལ་བརྡ་ ཤར་པ་གྲཟང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འོར་ཐོབ་པོ། ༨ 

| དེསན་དེནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སམས་གནས་ཏ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གཟུང་ ན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
༨༧ 


ཌྷ ལུང དགོད་པ་ནི། དགག་བྱ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསུལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ཛཾ གསུངས་སོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་ར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྟོང་པ་ 


| ཉིདསྒོམ་པའི་ཐུན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཡུན་རིང་བས་དམིགས་པའི་གནས་གང་དང་གར་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགསཔས་ཡོངས་སུ་བཙལན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། ། 
འདིས་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིག་པས་སོ་སོར་བརྟགསན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །འདེས་ནམ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ལ་གང་གིས་སོ་ 
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༢༩༩༤ ་ 
















ལ་མ་ཆགས་ཞེས་པའང་དོནདེཉིད་དོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་རྣལ་འབྱར་གསུམ་པ་ད་རངབཞིན་མེདཔདེལྟརདུ་རྟགས་པས་མཚན་མ་མེདཔའི་རྣལའབྱརལ་འཇུག་གོཞས་འབྱངངོ་། །ཡུལ་དར་ཡུལ་ཅན་དངདེལ་སྒྲོའདོགས་གཅོདཔའི་གཡནཔོ་ 
གསུམ་ཡང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པས་འདིས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ལུང་འདིསནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གངན། གང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ལྟ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་ 
' གང་གི་ཚེ། ཁྱད་གཞིའི་སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པར་ཡང་མི་རྟོག་གོ །མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། དགག་ངྱྱམ་གྲུབ་པས་བཀག་པའང་བློ་ཡུལ་དུམི་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། དགག་བྱ་གང་མེད་པར་བརྟགས་པའི་བཀག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
| དཔྱོད་ཀྱིབློ་དའི་ཡུལ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུམི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱ་མེདན་དེ་བཀག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འབྱང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བར་གྱུར་ི་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་དེ་མེད་དོ་ 
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) ༄༅། 
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།ཞེསྭ་བློས་བརྟགས་པར་བྱན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི 


༨ ༨༡ ༦༨ ༨ 


ཟོ་ར་རོར་ར་འི་བེའ་ལ་ལིམ་འིལམ་མར་མམ་གས་བ་ པ་ལ་བ པའི་ར་ོས་པོ་མི་ཡིགས་པ་རེའི་ཚེ་ཆོས་གངངགག་པའི་ཐིར་མེར་ཅེས་ཇི་ལ་རླམ་པར་བཟོག་ 
སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིཿ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་གང་འགག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མི་དམེགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆེས་གང་དགག་པའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག 




























དང་། རྟོག་ང ་པས བར་ཆད་པར་འཇུག ་པ་དང་། བར་མ ཆད་པར་འཇུག །པ་དང་། ལྷུན ཀྱིས 'གྲུབ བ་པར་འཇུག ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣ འབྱོར་པ དེ་གོང་དུ་བསྟན་ པ དེ་ལྟར་གང་ཟག དང་ཆོས ་ལ བདག མེད་པའི་ དེཁོ ན་ རྟོགས་ པ་ལ་ཞུགས་པས རོན 

བརྟག་ པར་བྱ་བ ་གཞན་མེད་པའི འི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ དཔྱོད་པ མེད་ཅིང་སྒྲའི ་བརྗོད་པ་མེད་པ པ་སྟོང་ ཉིད་ དཏོགས་ ་པའི ངང་གཅིག་ ཏུ གྱུར་པའི ཡིད་རང་གི ་ངང་གིས ་འཇུག་པས བྱིང་རྒོད ་སེལ་བའི་རྩོལ་བ ་མངོན པར་འདུ་བྱ་བ མེད་པའི འི་ཕྱིར། རྣལ འབྱོར་པ སཤེས་ 
རབ ཀྱིས་ དེའོ ཁོན་ཉིད་ཤིན་ ཏུ གསལ ་བར་ངེས ་པར་བཟུང་ཞིང་རྩོལ ་མེད་དུ དུ་འཇུག ་པར་བྱའོ། །གཉིས པ་ནི། ཤེས ་རབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས ་པ དེར་གནས ནས་ཀྱ་ ཀྱང་བློ བླ་སྒྲམས་ཏེ ཏེ་སེམས ཀྱི་རྒྱུད་ཡུལ་ གཞན དུ་མི་ག གཡེང་ ་བརྱ་བུའོ། །གསུམ ་པ་ ཿརྟོག་ང ་པས་བར་ཆད་ འེ 
ཅུ ཅིང་འཇུག ་པལ་ལྔ་སྟེ། གཡེངས་ན་སླར་གླན་པ །དང་། བརྟན་པ ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ དང་། གཡེང་བ ་བཟློག ་པ་དང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཆེ་ ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྤོམ་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ | 


ཾཀཀ༥ཀ༥ཀ༽ཀ༽༨༽ ྷ ྷ ྷ ྷ ིླིུུྣི་ 





ཧྱ 


ར་བ 
| ® 






















ཤོ ༄༅། ནི། གང་གི་ཆོ་ཏེང་ངེ་འཛིན གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་ང པར་མི འདོདཔ་ དེའི་ཆོ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཡོན་ ༡ཡོནོཏནམ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཕན ཡོན་སྤྱན་ དང་མངོན པར་ཤེས་པ་ | 


ལ་སོགས་པ པ་འབྱུང་བ མཐོང་ཞིང་ཤེས ་པརྱ་བས་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་འཇུག ་པའི ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཡུལ་ལ་ 'དགའ་བ བསྒོམ པར་བྱའོ། གསུམ ་པརྣམ པར་གཡེང་བ ་བཟློག ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ པོ་གཞན་ ཡང་སེམས་གཞན་དང་གཞན་ དུ་རྣམ ་པར་གཡེང་བ་ལ་ 
ཉེས པར་མཐོང་བར་བྱས ནས་ དེཞི་ ་བའི འི་ཕྱིར་དུ་ཏིརངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་ དགའ་བ ་རབ་ ཏུནི་ བརྱ་བའོ། །བཞི་པ་ ་པ་ ཕྱིང་བ སེལ་བནི། ཅི་སླེ་ ཉེཏིངངེ་འཛིན་སྒོ་ སྒོམ ་པའི་ དུས་སུ རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས ཞོན ་པས་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མི གསལ་ 


བའི ༥ཕྱིར་ན། སེམས བྱིང་བའམ བྱིང་དུ་དོགས ་པར་མཐོང་བ་ དེའི འི་ཚེ་ངེ ་དིཞི ་བའི་ཐབས་ས སུ་མཆོག་ ཏུ ་དགའ ་བའི་ དངོ ངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ ལྭ སོགས པའམ་ ་དེབཞིན་ གཤེགས ་པའི གསུང་རབ ཀྱི་དོན ་ལ་དཔྱད་ནས ཆོས ཀྱི་སྣང་བའི་ 'འདུ་ཤེས་ ཡིད་ལ་ 
| ྣ བྱ་སྟེ། དེས ་བར་སྐབས ཀྱི་གཡེང་བ་ཞི ་བརྡ་བྱས ནས ་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད ཀྱིས་ དམིགས པ་ཤིན་ཏུ་ བརྟན པར་གཟུང་པར་བྱའོ། ། །བསལ བྱའི བྱིང་བ་ཇི་ལྟ་བུ བཞེན། གང་གི ཚེ་ རྣལ འབྱོར་པ་ དམུས ལོང་དང་འདྲ་བར་ཅི་ ཡང་མི་མཐོང་བའམ། མུན་པར་ པར་ 


: ཞུགས ་པའི་མི་ དང་འདྲ་བར་ཡུལ ་མི ་གསལ ་བའམ་མིག ་བཙུམས་པ་ དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ག ་གསལ་བའི རྐྱེ ་ཆ་ཆང་བས ་དེ་ཁོན ན ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ ་བརྡ་མི ་འཛིན་པ་དེ འི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བ་ ཡིན ་པར་རིག དེ པར་བྱའོ། བྱིང་བ ་ལ ཉེས ་པ་ཅི ཡོད་ཅེ ན། བྱི: 


_ླ_ྲླྲཤཨཤཨྐཨཤཤ༩34&བབགབླླ7ྩསྩསསསས76ིིཾཾཾཾཾ ~~ 
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བའི བའི ༥ིགནས སྐབས་སུསྦྲ སྲིབ་པའི ཕིབ་པའི་གཉེན་པོ། ལྦག་མཐོ་ མཐོང་མེད་པར་རིག པར་ཀྱའོ། །ལྔ་པ་རྒོད་པ སེལ་བནི། ི་སྟེ་ཏངངེ་འཛིན་སྒོམ་ཿ སྒོམ་པའི ་དུས པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་ སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ དཔ་སྐྱེས: ནས བརྡ་སབས་སུཿ ་སེམས་ཡུལ གཞན་ དུ་གོདཔ ད་པའམ་ འམ་རོད་ | ་ 
འ། 
¬ 


དུ་དོགས ་པར་མཐོང་བ་ དེའི་ཆེ་མི རྟུག་པ་ དང་། སྡུག་བཿ བསྔལ བ་ལ་སོགས་པ་ སྐྱོབ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ དངོས་པོ པོ་ཡིང ལྭ་བས་ ་ལཏི ང་ངེ་འ ན་གྱི་སྐྱོན་རྒོད་པཞི ་བརྡ་བའོ། །བཞི ་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག །པནི། ད བྱིང་རྒདཞི ་བརྩ་བས་པའི་རྗེས་ཿ ནས་སླར་ཡང་ 


རཾ 
} 
| 
| 
་ ༡༤༡ ྣ། 
| 


¡° 





རླ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སེམས་འབང རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ་ལ་ལྔོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ོ་ན་བསལ་བུའི་རྒོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྤྲེའུ་ 
| 


བཞིན དུ་སེམས སྐད་ཅིག ཀྱང་མི གནས་° པར་ཡུལ སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་ ་ཤར་ གྱུར་པ་ན་སེམས་རྒོད་པ་ ཡིན་ པར་རིག པར་བུའོ། །དེ་ལ ་ཉེས ་པཅི་ཡོད་ཅེ ན། དེའི ཚེནི་ གནས་མེད་པ་ ཡིན་པཿ པར་རི ཅིག་པར་བྱའོ། ། །ལྔ་པ་ལྷུན་གྱི' གྱིས གྲུབ པར་འཇུག པནི། ངི སཱེ་ཏིང་ | 
པེ ངེ་འཛིན སྒོམ་པ གང་གི་ཆེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ྱི་སྱོན་བྱིང་བ དང་རྒོད་པ ་ལས་ ་དབེན་ པའི་ཕྱིར་བྱི བྱིར་རྒོད་ ད་གཉིས ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་ སམ ལྷུང་བར་སེམས་ མཉམ 'པར་བཞག་ཤིང་དམིགས་པ ་ལ་སེམས་རྩོལ་ མེད་དུ་རང་གི ངང་གིས་ འཇུག་པས་ དེཁོ ན ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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བློ 
ཏེབ 


། 





༨༦ ། 


ཤིན་ཏུ ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ དའིཆེ་བྱིང་རྒོད་སེལ ་བའི་རྩོལ་བ་ཤེ སློད་པས ་སེམས ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ ་གྱས་ ཏེ་བསྒོམ མོ། །སེམས བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ མ ལྕུང་བར་སེམས་ དམིགས ་པ་ལ་གསལ ཞིང་མཉམ ་པར་འཇུག་པ་ དེའི ཚཞི་གནས་དང་ལྷག མཐོང་ 





| 
། 
རྨ 
| 
ད 

















ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟུན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྣལའབྱར་པསཏིང་ངེ་འཛིནསྒོམ་པ་གངགིཚེ་ལྷག་མཐོང་ཤརཆེར་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབཤིན་ཏུཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པདའི་ཚེ ཞི་གནས་ཤུགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 















།ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །གསུ་ མ་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པ་དགག་པ་དང་། མཉམ་པར་སྤོམ་པའི་ 


མར་མེ་ རླུང་གཡོཿ ་བའི གནས་ན་བཞག ་པ ་བཞིན དུ་སེམས་ རབ་ཏུ གཡོ་བ ་བས་ དེཁོ ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ ཏུ གསལ ་བར་མཐོང་བར་མི འགྱུར་ཏེ། སེམས 'དམིགས ་པ་ལ ལ་གནས པཤས ཆུང་བའི ཕྱིར་རོ། སེམས གནས་ཆ་ཆུང་ན་ཡུ ་ཡུལ་གསལ བརྡ་མི་ རྟོགས་པ 


ྲ དེའི་ཚེ ཚེ་ དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ རྒྱན ཏུ་གནས་ པའི ་དོན་ དུ་ནི ་གནས ་བསྒོམ ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་ཤས་ཟ ་ཆེ ནའང་གཉིད་ཀྱིས ལོག ་པའི་མྨི ་བཞིན དུ་དེཁོཿ ན་ ཉི དཤིན་ ཏུ་གསལ་བ ་མཐོང་བར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། ། དེཁོཿ ན་ ཉིད་ལ་ དཔྱོད་པའི་ཤེས་ རབ་ཤུས་ 


ྦ ཆུང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཤེས་རབཤས་ཆུང་ན་དེཁོན་ཉིད་མི་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་སྐོམ་པའི་ཚུལནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ། དཔེར་ན་གླང་གཉིས་ 
དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་དུབ་པར་གྱུར་པ སོགས་ ཀྱིས ་གནོད་པར་མ གྱུར་པ་ད དེ་སྲིད་དུ་ 





ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ཏེ་མཉམ ་དུ་ཞུགས་པ ནི སཱོབས་ དང་ལྡན་པ ་བཞིན་ དུཞི ་གནས དང་ལྷག མཐོང་གཉིས ་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི 
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༨ ས་ 





ཉེས་པ་སེལ་བའི་རྩོལ ་བས་རྣམ པར་གཡེང་བའི་མངོན ན་པརའདུ་བ་བ་མེད་པར་ལྷུན གྱིས གྲུབ་པར་གནས པར་བྱའོ། 





ྣ ༥ ཕན་ ཕན་ ཡོན་ཤིན ་ཏུ སྦྱངས་ པ་ཐོབ་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ན་གྱི་དམིགས་རྣམ དྲན་པ་ དང་། མི མཐུན ཕྱོགས ་སེལ ་བའི་ཤེས ་བཞིན ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན ་པོ་ཿ ་མངོན པར་འདུ་བྱེད་པའི ་སེམས་པ་ དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བ བྲལ ལེ སེམས །བཏང་སྙོམས་སུ་བུ བྲེ 











།གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཙ བསལ་ 
, བྱའི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་མདོར་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན ན་བསྒོམ ་པའི གུནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ ་བསལ བར་བུ་ ་བའི་ཉེས་པ་ 'དྲུག་ཊེ ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་སྦྱོར་བར་མི°འ 'འདོད་པའི་ལེ་ལོ་ཿ དང་། བསྒོམ་ ་བྱའི 'དམིགས་པ་བརྗེད་པ་ དང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་ 
ཧུ བྱེད་པའི་། བྱིང་བ་ དང་། དམིགས་པ་ལ ་སེམས་མི་གནས ་པརྱ་བྱེད་པའི་རྒོད་པ་ དང་། ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ ་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་མི་རྩོལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་རྩོལ བའོ། །གཉིས་པནི། ཏིང ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་གི་ 

_ གཉེན་པ པོར་ཉེས་པ སྤོང་བའི འེ་འདུབྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ པར་བུ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤྱི ནྱ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ལ དདཔ དང་། དདནས་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདུན ནས་སྤོམ པ་ལ་འཇུག་ པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན བསྒོམས པས་ 


པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དད་པ་དང་འདུན་པ་སོགས་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པལ་མི་སྤྲོ་བའིལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམི་སྤྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་ ལི 

















།པར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་འདོད་པར་ 
འགྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 


/ སྦྱངས་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོའོ། །དེས་ལེ་ལོ་བླཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལེ་ལོ་བླཟློག་པ་དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བཞི་པོས་ནི་ལེ་ལོ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དད་ 

















སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དེས་བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མ་ཞི་བའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ལ་མི་རྩོལ་བ་ཡང་ཉེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱིང་རྒོད་དེའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་ 


ཀི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏཞི་སྟེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་ཉེས་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་མི་དགོས་བཞིན་དུ་འབདན་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེསན་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་རྩོལ་ 








ད དུ་གསན ངྒརྒོད་མེད པོར་བྱིངརྒོད་མེད་ཅིང་སེམས་བཏང་སྐོམས་སུ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ དུས་སུ་ ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བའི་ཉེས་པ་གངཞེ་ན། སེམས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་དེ འི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་དོན་ དུ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་། ོ 
 བ་བསན་ཏིང་ངེ ན་བྱིང་རྒོད་ དམེདཔར་གནས་པའི་རྒྱུན་ཆདནས་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་བྱིང་རྒད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ སུ་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པར་གྱུར་པ་ལ་གལ་ཏེ་ ྒ 

| 
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༦ 


ཏཱཾ ྱིངརྒོད་སེལབའ་གཉེནཔལ་རྩོ། རྩོལ་བ་མ་བྱསན་དེའི་ཚེ་ ཡུལ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ལོང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པར་སེམས་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ། ཏངངེ་འཛིནསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱིང 


༨ 


༧, རྒོད་བྱངན་སྐྱོཿ སྦྱོན ་ཡིན ་པ དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཞུམ ་པ ་བསལ་ཞིང་ནོད་པ་ཞི ་བརྩ་བུས་ལ་བྱིང་བ་ ་དང་རྒོད་པའི་ཆ་གཉིས ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ་ས་མ ལྟུང་བར་སེམས ་མཉམ་པར་གྱུར་པར་ བཏང་སྙོམས ་ར སུ་བུའོ། །སེམས བཏང་སྙོམས་ སུ་གནས་པ་དེ་ནས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན སྒོམ་ 


པའི་རྣལའངྱར་པཇིསྲད་དུཏིངངེ་འཛིནསྒོམ་པདེསྲིདདུ་བྱབ་གཞན་མངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ་མེད་པོ་ནར་དེོནའི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཉམ་རྗེས་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་ མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོནི། ཏངངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་དང་སེམས་ལཞིང་དུབ་པས་གནོད་པར་གྱུར་ན་རེ་ཞིག་མཉམ་གཞག་གི་ཐུན་བཞག་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
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ཀུ 
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) ༄༅། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླུང་ལྟ་བུ་དང་ 


༄༧༧ 
༡ 
4 


། ཟློ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་ 
དེར་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་དབྱིབས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་དབྱིབས་སུམ་གྲུབ་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེསྲ་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོཿ བ་མཐའ་དགསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པེ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་རང་གེ་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ནས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེའི་རྒྱུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་སོག་སྟེ། དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 











=======ང=༤༤༤༤༩-༨༨༤༤༤༤རངབ་རརབབབ༤༤༤རརར༤རརརརརརབལ༤བརརརརརརརངངངབརྐཀའརརབབད། 


འོ། །གསུམ་པ་ 





༤1 
༡ 
| € 








འོ། །ལྔ་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 


སོས་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ ་ཱ 
དུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ 


ཉིལ འཁོའོ་བརཡོངོསྦས 
ལས་ངལ་བསོས་ཏེ། ཡང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ངལ་བ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྤེལ་མར་སློབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེསལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གས་རྲི་སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ 
སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་འོག་ནས་འབྱུང་པ་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད 


ཤཿ 
རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབང་གིས་རིགས་པས་མ་བརྟགསན་ཉམས་དགའབ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས།ཁོན་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོན་དག་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་ | 


ྣ 





ཧཱུཾ ནི། མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན 
དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
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ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི 











ྦ ཁོར་བན་འྲགོ་བམ་ལུས་པལ་པནཔ་དང་བདེབའི་ནམ་པ་མས་ཅད་སྒྲུབཅིངའཁར་བམ་སྟོང་གི་བརདུ་བཞུགས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀལསློབ་པོའི་བྱངཆུབ་སེམསདོ དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ཡེཤེས་ཀྱིཚོགས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་འཁོར་ངོ་ཐོ་ཉ པང་ོ་ཉིདམེདཔར། 

དམས །་མས་པ་མཐའ་དག་སངས་པསན་འཁོར་བར་ལི་ལྦུངལ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བརྙེས་ནས་དེས་སེམས་ཉན་གྱི 
ངི དོན་བྱེད་པསན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལྟུང་ངོ་། ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཞན་ 
¿ ¥ དོན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དགལ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུས་ 
ཤཱ དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པ་དང་རྟག་པར་སྦྱོར་བས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་པསགས་པའི་ལམ་ཉིད་མ་ནོར་བ་ཡིནཔདེསྐདདུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
, བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ བསྩལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ 
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| ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་གྲུས་པ་དངལུསཀྐྱི་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚོལནས་དོིགསཡུལགྱི་སངསརྒྱས་དེ་དོག་ལོངས་ད་ལུསངོག་ཡོདགྲོསགོརགོ་འཆོང་ 


༤ 














| 
་།ངང་ངག་གིས་པསོར་པ་པས་ལ་ ་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲོན་ལ་སྒ་ཧྷ་ཆེན་གདབ་བོ། །གཉིས་པནི། ཆྗེན་ལ་དྲསྲིགྲས་ འི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ངེ་ནས་སོང་པ་ཉིང་ཆོགས་པའི་ཐོ་དང་སིང་རེ་རེན་པོརན་པར་མེང་པའི་བར་མབ་ཇ་ 
པ་དང་ངག་གས་བསྟད་པ་བྱས་ལ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས སྭོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་དང་ལཱག་མཐོང་སྦོམ་པའི་ཐབས་བསྡན་བིན་ཏོ། །གསམ་པ་གཞན་་གི་ལྐོག་པར་ཇོག་པ་ད ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕོགས་སྲ་མ་འགོད་པ་ 
ཡངས་སུ་བཛྔས་པའ་ཕྦྱན་པ་ལ་སགས་པ་བསདནམས་ཀྱ་ཚག ན་པར་བཅུན་པརྱ་པའ། །ཞ་གནས་དང་ལྷག་མཐང་སྒ། །ྷན་ཐེན་ཏ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱ་ལག་པར་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྩོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་ _ 
+” ; 375 >3 > ཿ = ¬ 222 ་རི་ དང ། ཀ་ག ཀ་ཀ ༡ ཀད (༡་༡་ཁ( ལལ ༡༢༠ ངོ ་ས་།" རད ་ི་བཔ།ཇ། ༩ ར་ལ! །། ༡ (༡ ༡ ༢༨. -ཧ༽. ,དེ ༨ "¬ ༤ - ་ལ།རལོོའིེ་ས།། ལོ 
དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། ལམ ཉམས་སུ་ལན་པའ་ཐབས་མཤས་པའེ་གང་ཐག་གང་ཞེག་འད་སྐད་དུ་སྤྲའོཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་སྨྲ་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས 
ཀྱི་འབྲས་བ་ཉམས་ས་མོང་ཞིང་འཁོར་པ་ན་འཁོར་རོ། །མི་ངྲ་གྲེ་བའི་ལས་ཀི་ངབང་གིསའི སྐེལ སྲ་ར་ཟར།ར། བ་རང །འཔས་པའིའབར་པ་འ༢ར།འ།མོ་འིར་འརྲོལ་བར་བརོལ་རོ། གར་ད ---2-བ༤༨- ༤.., མི་སེམས་ | 
ཊའབྲས་བུ་ཉམསསུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ལ་སེོགས་པའི འྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་དག་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཅི་ཡང་མི་སེ 
༡༤༨2; = ༨༤༢༨ ༡༢༩ */ 7 ཁ་ ༈ ༡ 2 ༡ * [1༩ ༼ ཁ་ ༈ ་ཊ( ། ༩! ༢༩ *༡། ༡༤ 1 རེོ། །འི་ཊ1།༩'༽༽ 7༨! ༽ "(ལར །༡ཀ 2 ¬ - "རག ཀང ༩ ཀ་ལ ཅྱི་ཡང་ཡི ་ལ་མི་བསྔམ་མོ། དབ ་པཿ དོང་པ་ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ་དང་ཅ་ཡང་ཡདལ་མ་པྱད་པ་ད་དགན་འཁེར་བར་རྒྱུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་དེ་བས་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ ། །སྤིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲི 





ཤྲ 


































ྲསསུང་བསོགས་བཤདཔཆིཞ་ནམཞེན སྤྱིན་པ་གཏོང་བ རར ི་ོ གས་ས ས་བསམ སོ་བ དུ་བསྟན་ རསང ཀཔརབ་ལ་ མམཁདས་པས་སོ། ། གུ ན་ ། །འདི་དགནི་ཕྱོགས་སྔ་ 
ུ མ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་སུན་འཕྱིན་བརྗོད་པ་ལ་བདུན་། ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤངས་ན་ཐེག་ཆེན་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དགག་པར་གདམས་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་དགག་པ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཟླེ ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་སྒྲུབ་པ། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་འདོར་བ་དགག་པ་དང་། ལུང་གི་དགོངས་པ་གཞན་དུ དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་ 
འདོད་པ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིསན་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིནཞེ་ན། ཐགཔཟམས་ཅད་ཁར་བཞེཐགཔཆནལ། ནཔས་བྱན སོགསདངསོསོརཏོགཔའིཤསརབ་སྤངས་ནཟེག་པ 


ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ། སངསྦྱ་རྒས་ལ་བཏེནནས་ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ 
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ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེཿ ་དང་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པས་ཐེག་ཆེན་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟར། མཉམ་གཞག་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོཞེས་སྨྲས་བས་ནི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ྣ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པརསོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པསན། སྡོང་པོའི་རྩ་བ་བཅདན་སྡོང་པོའི་ཡལ་འདབ་མི། བུང་བ་ལྟར་ 
རྨ ངི དྲ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤང ངས་པར་འགྱུར་རོ། ྤྲིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ཉི་མ་ལ་སྒྲབ་པར་ཁྱདཔར་མེདཔ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོནམཐོང་བ་ལསྒྲིབཔས་སྦྱན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ = ྒ 
ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ སྤྱད་པར་མི་བྱའོཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་རུར་ཕྱིན་པར་ཏེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པས་ཐེག་ཆེན་སྤངས་པར་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེ་ པྫོ 

ནོ སྤངས་པའི་ཚུལ་མདོརན་འདི་ལྟ་སྟེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེྭ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པག་པ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུན་རྣམ་པ་གཉིས་ | 


_ ཏེ། གཉི གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེའོ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ ཏེ། ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོཞེས་འབྱུང་ 






























༢ ༄༅། །སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྤངསན་ཐེག་ཆེན་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་ྱོད་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྤོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་འདོར་བར་ 
གདམས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྤོང་པ་འདོད་པར་གདམས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྤངསན་ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བསན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་ལྟ་བ་ལ་འདི།ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་མ་བྱས་པ། བླ་མ་མཁས་པ་མ་བརྟེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་མ་རྟོགས་པས་ཐོག་མར་བདག་ཕུང་བར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གཞན་སློབ་མ་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པའི་ཚིགཞི་མཁས་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་ངེས་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཟས་དུག་བཞིན་དུ་ 


རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འདོར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་དེས་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་ 





༄༡༧༩ 
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༢༤༤༥ 
༠ 


ྣ སཾར་རྟོག་པ་སྤངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་སྤངས་ན་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ཁོནར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་པ་མེད་པར་ལམ་ ྣ 





༡#\ 
ཤཿ 
རཱ 









ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི 


སྤོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིདལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ 
༈ དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་དྲན་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་ དང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེདཔ་སྒོམ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། དེའི་ཚྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡུལ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
དྲན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་སྐད་དུ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ཙམ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གང་གི་ན་ 
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ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མྱ་བུས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོཞེན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པའོན་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཡིདལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ 






ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཆོས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པས་རྟོགས་པར་བྱས་ན་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ནུས་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་དེ་ལྟར་ག་ལནུས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེདན་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་རྟོགས་པས་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེདལ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞ་པ་སོ་སོར་ཏོག་པའིཤེས་རབ་ཀྱིར་བརསྲབཔ་ལབཞི་སྟེ ལམ་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་ ྱུ 
བ་པ། ལྷག་མཐོང་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོནི། མདོ་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་ ° 
དཱ ཡེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་མདོ་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྒོམ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློའི་རྟེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་རྣམས་ 
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དཱ ༄༅། །ེྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔཔོདཔ་གང་གི་ཆོ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ ན་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ 


དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 


ཱེ དང་མཆན་མ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེད་པས་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་དྲན་པར་བྱར་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། གཟུགས་སོགས་ 
¡ དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །ེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱབ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིདོན་ཇི་ལྟར་སྒྲོམ་པརའགྱུར། བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནདའདིའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་རྟོག་ 


པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དགག་པ་ནི་ཧྭ་ཤང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གནད་འདིའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་འདི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱདན་དོན་དམ་པར་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་མྱོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བློའི་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དྲན་པར་བྱ་བའི་གཟུང་ 








འཛིན་གྱི་ཆོས་མེདཔ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ དང་འཛིནཔ་ལ་ཏོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅདཉེ་བརཞིབས་རྣམ་པར་མིརྟག་པའི་ཡེཤེས་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་ཕས་སྟོང་པཉིདྱདནརྟོགཔདང་དེཡུལགྱིདོནགྱིམབསྒྲིབས པར་སྟོང་པ་ 
, ཉདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིདདེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ ༢་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་གཉེ ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་གེ་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་ 
སུམ དུ་བརྗོད་ལ། དབུ་མ་པས་མ་སྒྲིབས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམཞེས་བརྗོད་དོ། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ རྟོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ ་དུ་བྱེད་པར་བཟུང་ངོ་། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོྲ སོགས་ 
¦ པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅིཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིཆ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་དོན ་དམ་ལ་མཁས་པཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཤེས རབ་གཉིས་ལ་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་པ་དེ་བསན་རྒྱུ་དེལས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཤེས་ར' ་རབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཇི་ལྟརཞེ་ན། ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཐོབ་ཅིང། འཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོཿ གཉིས་འཐོབཔའི་ཕྱརརོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 








ཚི ༧ 2 

























༄༅། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བསན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ་ ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གིས བ་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་རྣམ་པར་ 
བའ རོལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེཞེས་པནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི། བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ལ་བོསནས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
སོ། །ལན་གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགསནས་བསྒོམས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་ལ། བདེན་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལགས་པའོཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ° ལ་མཁས་པར་བས་ནས་ཆོས་ཅན་རེ་རེནསྣ་རམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྟོང་པ་ 

ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཆིང་བའི་དྲྭ་བ་བཅད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ ྦ 


| སཾ ཾབླབླབཟཟཟླླསླསླབླཔླཔས་་་ར--------------”==-----=2==>=--===---2༢ རལ 
== === === === === ལ་བ་བ 








| 



















༣ ༄༅། 
དྲན་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ནཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ངོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ 


ཏོ ༈འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་བ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགསནས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགསནས་སྒོམ་པ་ནི་སྤྲོས 
པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་གོཞེས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོལས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གིངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོཞེས་འབྱུང་ 
ྒ ངོ། ཇི་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་བློས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ 

དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ ལྷག་མཐོང ཞི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྣམ་པ་ 


| ངོ་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་མི་བྱན། 
སསར ཀཀ ྲྲཟརཟཝ¥ཀགྲ།།། གྲགས རགསྲསྱརྩྲྔྲགག་ྲྔླྔསསྲ་ 


ས་ བྱུང་གིས་བསྡུས་པའིསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པརགསལ་བརབསྟུན་ཏོ། གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགགཔ་ནི། གལ་ཏེཅི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་ 














༢༦2 བ་རས པབ དག་བ 2 དགར་ས ག་ངོ བ་ང ང་ང བས་ལ ༤ དགངས བ་ད ཆོ་ག རཚརཆེྲེྲྔྲྔྨྔཾྔཾིརིཾིཾསཔཔཔྨཔྨཔཔཔཾ་རད་དེདོོ་རོཔ"་་་ོྲརྲརྲྒྣིྩི་ྩོ་བ རོད་ ཀོ པོཔ རེ༩ི་ ལ་ ོ་ 
དུ་མར་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་འདོད་ན་ལུང་དུ་མ དང་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་སྟེ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ 
ྣ མིནུས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སླ་བར་རིགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་སྤང་བརནི་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་ 
„ ༦ ཞ དྷ་གདདྱུསྨ་བར གཱ ༦! ཅམ་ལྡན་འད ཙམངདུ་ བལྔག ཕྱརན་དཱང ལཱ ཅདདུཆསན རྟཏག དྲ་པང་བརན གསས། །བཞ་པ་ལུང་དང གཡཿ དཔ་སྤང་བན། མ སའུ ` 
¬ མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་པར་བྱསནས་ཡོད་མེད་དུ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་འདི་དག་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསན་སོ་ 
ཚི སྐོར་ཆོག་པ་སོན་ད་སོང་བ་མེང་པར་ཡིང་ལྭ་མི་བ་བརྡ་མི་ཆོག་པ་སྲོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞྡེན། ངེ་སྲང་ ་རེ་ལའི་ཡང་དྲག་པཡར་རམ་ངོར་རམ་པར་མ་པེས་པའི་ཆོས་ཟར༣ན་་ལ།་ ་བཞིན་གྱི་སྐེ་བར་ཡོངས་སུཿ ་ཏེ་ཉན་པོས་ངང སྤོགས་པ་མ་སེགས་པ་ 
ྒ ཛྷ སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེ །པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན སྤྱི་བར་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ 
4} ང ༨ ༤ ༨ ༨༩༤ = 
| བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་དུ་བདེན་པར་སེམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་སྔར་རང་བཞིན་ 


| གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་མེད་དོཞེས་སྣར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་དེ་དག་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་ངེ་དགག་པའི་ཕིར་མདོ་དེར་ཚིག་དེ་སྲད་བཀའ་བསྲལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ 
| རྱིས་ཡདོཔར་བཅངའིཐུང་པོིདམེདདཞསསུརཔ་འདབསཔའི་མཐའ་དེ་དགལསམས་པའཇུགཔས་ཚལབཞིནམ་ཡནཔ་སམསཔརའགུརཏ། དེབསན་དེདགག་པའིིར་མདོ་དེ་ཚིག་དེ་ནདབཀའ་བསམགྱ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དགཔརསོ 












ཟོ ༄༅། །སོརྐ་ཏོག་པ་དེ་དགག་པདི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་དགོས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་པའི་ ར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་ 
དེ་དག་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་དཔའ་སེམསཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བཞེས་པནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མདོ་དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕྱི་ 
བུ ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སེམས་པར་བྱེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་མཚན་མར་འཛིན་པས་མ་སྨད་མ་ཉམས་ན་དེའི་སླད་དུ་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོཞེས་ _ 
¦ སྦྱར་རོ། །དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། དུས་གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམསལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སེར་རྟོག་པ་དེ་དགནི་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། ང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ་མ་ལྟབུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རབ་ཏུ' བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གང་དང་གང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ 


| རོ། །ོནནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དགཞི་ཕྱིན 



































ྒ ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐོས་ནས་མདོ་དེ་དང་དེར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ།ཁོ་ནས 


དེཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པར་གང་དག་སེམས་པའི་གང་ཟགདེ་དག་གི་མངོན་པའི་ངྱ་རྱལ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཆོསྣམས་ལ་ཐོསལདང་ 


བསམ་པའི་བློས་སེམས་པའ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཊྱོད་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་བཀོད་པའི་ཚངས་ 











༈ད 
རད 


ཱེ པས་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་དགག་པའ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་ | | 





° 





ཊི པཱར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དགག་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངེ་ལཱ་མ་ཡིན་པར་ལང་དེས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་འགྲོ་ ་པར་འདོདན་ནི། རིགས་པ་དང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ། ལུང་རིགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེཐོས་ °ཾ 

ཌཱ རྟག་པ་དགག་པན་མ་ཡནན། །གལ་ཏ་ད་ལྟམ་ཡན་པར་ལུང་ད རྟག་པའ་ཤ གག་པརའདདནན། རགས་པ་དང་ལུང་ཤན་ཏུ་མངཔ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏ། ལུང་རཾགས་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོ | 

` །བསམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
བསམཡགནས་སྐབས་སུ རྟག་པའ་ཤ རྣམ་པར་དཔྱད་ཀྱང་སྒམ་པའ་དུས་སུ་ཡངས་སུ་བརྟགས་པའ་དན་སྒ ནགུ། །༥ཡྱ་དཔའཆུལྱ་སས་སམམཞན། མ་ཡན་ཏ། ངེ དྱུང་བའ་  |ྕཨ 






| ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྲོམ་པ་ལས་གཞན་དྲ ཉི་མ་ཡྤིན་ཏེ ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བསྲོམ་ 
| རུས་བརྟགས་ནཿ རྟག གང་ཡན་པདད་ཉད་ག སྒྱུང་པ་འཤས་རབ་གྱས་བསྒམ་པར་བྱབ་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། ། གྩས་གཏན ི ས་གཞན་དུན ན་ཏ། གཏན དཉད་བྲག | 
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༄༅། _ །དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཐོག་མར་རྟའི་དཀྱུས་ས་བསྟནནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་བཞིནནོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བསན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པའྲི་བོ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་དེ་རྣམ་པར་ 
 རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་བློའི་རྒྱུན 
-* གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བསན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
པརྡ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཞེན་པ་རྟོག་པའི་ཆ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཆན་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཞེན་པའི་ཆ་དེའང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 








པའི་ཆ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱངན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀ་སྲེག་པར་བྱེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ཡང་ཕྱིས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་ 





འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། དྱུར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བློ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེན་ ་པའི་ཆ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཡིན པས་གཉེན་པོ་གསལ་བ་དང་འགལ་བར་གྲུབ ་པས་སྤང་གཉེན་དུ་འཐད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་མཉམ ་གཞག་ངོ་བོ་ 
༨ རྣམ་ རྟོག་ཡིན ་ཡང་ཡུལ གྱི་རྣམ་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡ་ཞེ ན་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡོག་ཅིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ འིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ ཡིནནོ། །གཞན་ དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ 
་ཱ ཆུདཔར་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི་གཟུང་རྟོག་ དང་འཛིན་རྟོང རྟོག་མངོན་འགྱུར་༦ གཉེན་པྱོ་བེདཔས་སྤྲ་དོན་འདྲས་འཛིན་གྱི་རྟོག པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ པར་མི་རྟོག་ 


པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ བུང་ནས་ རྟོག པའི ་བུད་ཤིང་བསྲེག ་པའི འི་ཚུལ ་འདི ནི འཕགས་པ དཀོན མཆོག བརྩེགས ་པ་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ཏོ། །ལྔ་པ་ད དགེ ་བའི སྤྱོད་པ འདོར་བ ་དགག་པ་ལ་གསུམ སྟེ། ལས་ཐད་པས གྲོལ ་བར་འདོད་པ ་དགག་པ་དང་། དགེ ཀེ་ལའི་ 













ྦ 
| 


སྤྱོདཔ་མི་འདོད་པ་ཡུང་གིས་དགག་པ་དང་། ཐབསཀྱིདགེབ་མི་འདདཔ་ལ་ཉེསཔབརྗོདཔའོ པའོ། །དང་པོནི། ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱའ་ཞསཟེར་བ་ད་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། དགེ་བའི་ལས་མི་བྱ མི་བུའོ་ 


ྣ 
། 
| 



















པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཟད་དུལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པས་ན་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེནི་རིགསན། དགེ་བའི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་དགག གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བར་མི་ 
བྱེདཀྱངམཐོ་རིསསུའོརབར་བྱེདཔས་འཁོརབའིརྒུ་ལས་མ་འདས་པས་ན་དགག་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནའང་དའི་མི་རང་སྟེ། བདག་ལ་སོགས་པར་རོགཔའི་ཕནིལོག་གླ་བོསཀུན་ནས་བསླངསཔའི་དགེ་བགངཡིན་པ་དེཉདའཁོར་བརའཕེནར་བདཔ་ 
ཧོ ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་བབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པནི་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུམ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཤཱ མི་བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
འའ སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོད་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ 

| མར་སངས །ཉཔ་གེི་ོམི་ོབུངཞིསདག་ཞི།འཇགསཔོམཆོ་་གསཔལས་ གམས མད་ོ་བནི།ཤགས་ོ་སས ྦ 
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3 ༄༅། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་སྨིན་མ་ནས་དགེ་བ་སོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟླ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་དག་དང་ཡང་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཞེས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་སྤྱོད་ 
༧ པ་བཀག་པས་ནི་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའང་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སོགས་པཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེའི་མགོའི་ ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་ལ་སོགསཔ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་གྱུར་ན། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 


སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བཀག་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཚོགས་བཀགཔ་དེའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱང་རིང་དུ་སྲེངས་པར་ 

















འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའང་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཉི། སེམསཅནྱ་ི་དོནྩོབབ་ལསྱི་ཕོགོས་པདང། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུངམ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བདུ་དཀྱི་ལས་ཡིན་ནོཞེས པའི་དོན་ནོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏོཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན། རང་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འདོདཔས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པལ་མི་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ ཁྱ 
ནོཞེས་པའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོནེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 6 
པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱིསནི་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པས་ན་འཆིང་བའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེདཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ན་འཆིང་བའོ། 












¡9§ ༦ ¥ 








/༅? 


,1®' 






།འོན་ 















བོ དྲ བཟོ རྤོ་བོལོ་ཕའྦི་བལས་གང་ཞྡེནོ། པོང་ཅིང་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའྲི་བབསྐནི་བར་པའྲི་ནའོ། །སྙིངྡརྗེ་སོགསྲ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀུང་བར་པྭ་ཐོབ་པར་་བེད་པའྱི་རུའོ་ཞེས་པའོ། དྲ་མ 
1 ༄༅ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གངཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུའོ། །སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ རྒྱའོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ 







ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོཞེས་སྦྱར་རོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འདོར་བནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོཞེས་སོ། ། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏོཏེས་སྦྱར་རོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པས་སོ་སེར་རྟོག་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
། ལས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤངས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ་པས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་འདོར་བ་དགག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ལུང་གི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 


སྟེ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོའི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེ་ཉིད་ ྒ 





ལས། ཕར་ཕྱིན་དུག་ལ་བདེན་པར་ཞེནཔ་བདུདཀྱི་ལས་སུ་བཤདཔ་མིན་ནམ་ཞེན། མདོ་དིཉིདལས། སྤྱིན་པལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེནཔ་ནཤིས་རབྱོབརལ་སེམས་མོནོཔརཞིནཔོནིབདུདཀྱ་ལས་སོ་བཤདཔ་འའོང་སྱརསྦྱཞཔལ་སོ་གོས་ 

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དགག་པཞི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཅིཞེ་ན། སེམས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུལ་ལ་བདེན་པ་ 
ཤཱ དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་པ་ ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེཅིས་ཤེ སཞེན། བདེན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པར་ 
ྣ མངོན་པརཞེན་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་བཀག་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཀག་ན་བསམ་གཏན་ཕང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
| མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན།ཁྱོད་བསམ་གཏན་སྤངས་པས་ཅི་ཡང་ཡིདལ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་མི་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་འདོདན་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
| འགྱར། སྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་སོགས་ལ་བདེན་པརཞེན་པ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། བདེན་པར་དམིགས་པ་ཅན་སེམས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ 









མ་སྣ་ཚོགས་པའི་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་བཤག་ 
༥ པརྱ་བུ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་པ། གང་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། པསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
ོུ འཚུལ་ནས་དམིགས་པར་ལྱུང་བས་ཕྱེན་པ་བསུལ་པ་དང་། ཚལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། བདཀ་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་འབྱང་བ་གང་ ན་པ་དེ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་དམིགས་པ་ཅནྲ་གྱི་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མ་རྟོགས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པརཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ྣ བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིནཔ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བཤག་བྱར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཏད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དགག་པ་མ་ཡིནནོ། །བདག་དང་ 
























སོགས་ 
^` 


ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ གསུངས་པསཧནི་སྦྱོད་པ་ 


་༡༽ >¬ ༩༡ ༈ བད ཁ་ ། ༡ ༡" ༤ (༡ བར ༡༡༤ ཀ་བ གས ༡"། ༡) བལ ༩ 
དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་བློས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོ་ནས 
༨༩༤༤ 
ཀཾ ཊལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ 
== ༤༠༤ རྐ་ ༨༩༤ 


ས་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་ 










ཟ ༄༅། །མ་འདྲེས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་མཚམས་དེ་ཙམ་བསྟན་ཏེ། ན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པརམ་སྐྱེས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་མི་བྱ་བར་ནི་བཀའ་མ་ 
བསྩལ་ཏོ། །མདོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་ན། འོན་མར་མེ་མཛད་དང་མཇལ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་གང་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མཛད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་གྱི་གྲངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་སྤྱོད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབསན་བཞུགས་པའི་སྦྱིན་ 


® པར་སྒྲོས་པ་ཞི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་གཟིགསནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མཛད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཚོང་འདུས་ཀྱི་ལྡུམ་རར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་གྱིས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དེན་ 





===-----------------------=------=->=----5---༨-༡-པཔཔ༢༡2༡༡2༡༡---~- ༄༡---------------- 











༼ དིལི རི་འ ཇོལ ཧོས 2 ིིིིིལཀྣིྣལྣིལ༨༩ཁིཛ ེེ་|+ྕི༽འིཨྕ༽༼ འོ ངངངངངངངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩ར་༤འངངངབ་ངང་འཁང་ཁང་འབངང་ང་འངང་བབངང་བབབབབ་བངའ་ང་ངང་་ གླག རལིོཁོ་ ཤོ་ྣྨྣཔྣཔས ག་ཐ རོར 
དེའི་དགེ་བའི སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི་མ ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས སུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པ་ཅིས་ཤེས་ཞེན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
དག་བའ་སྤྱད་པ་བསྒྲུབ་དགེས་ཞེས་མ་བསྐུལ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མི་བསྟེན་པར་དགག་པ་ 

















3 ཤོ >»: ༨ ༢ ༣ ༩༽ ༤2 ༨ རེ ༨ ༨༡2 ༦ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ངོ མཛད་དེ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་མི་བྱ་བར་གྱུར་ན་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
| ྣ རྣམ་པར་གཞག་པ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་དགག་པ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་དགག་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ 





དུ་སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། སྱྱིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་རེ། གཞན་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བསྲུངས་ལ་དེ་ཡང་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཚངས་པ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་གངཞེན། འཁོར་བར་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་སངས་ 




































ཡིན ལ། ས་བརྒྱད་པཐྲབཔནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོམ་ཡིན་པརའདོད་དོ། །མདོ དོ་ཀུན་ལས བཏུས་པ་ལ་ ་ལས་ཀྱང་ དབངཔོ་རྣན་པོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ལ་སྤྱོད་པར་བཤདདེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕ་རོལ རལ་དུ་ ཡིན རལདྲ་ཡིན་པ་དུག་ལ་སོགསཔ་དང་ལྡ དང་ལྡན པའེ ས་པས 
དེ་བཞེན ན་གཤེགས ་པའི པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི གྱིས་འགྲོ་བ་ བ་ཡིན ནོ་ཞེས་ བསྔགས ཏེ་དེ་བཞི ན་གཤིགས་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་ ས་མགྱོགས པ་ནི་གཞན མེད་དོ། །འདིས་ དོནཅ བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི འརྫུ་འཕྲུལ གྱིས 'འགྲོ་བནི་དབང་པོ་ རོན་པོ་ཁོན་ཡིན་ 

ལ། དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་བཤད་པས སྦིན སོགས ་ཕར་ཕྱིན དྲུག་ནི དཔང་པོ་ ཏུལ ་པོ་ཁོ་ཿ ནའི་མ ་ཡིན་པར་ངེས། སོཾཞེས ་བསྟན ནོ། ། །ཕ་རོལ་ ལ་ཏུཕྱིན་པ དྲུག་ དངས་རབ་ཏུ ཏཱདགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུ་མ གཏོགས ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཁུ 
དཔའ རྣམས ཀྱིས་སངས རྒྱས་ཐོབ པའི་ལམ ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མུར་དུ་འཇུག ་པའི་སངས རྒྱས: ཀྱི་ལམ གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ བསན་ དབང་པོ་རྣོ། ནོ ཏྟུལ་ཐཿ ཐམས ཅད་ཀྱི ལམ ནི ཕ་རོལ་ཏུ ཏུཕྱིན་པ་དྲ དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པ་ གཞན མེད་དོ། །འདིས ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཡོ 

ྦ པའི་ལམ་ལ འཇུག་ཅེ ན། ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག །ལ་བསླབས ་པས་གསེར་གྱི་ གཡའ ་རིམ་གྱིས་ འདག་པ ་བཞིན ་དུ་སེམས ཀྱི་རྒྱདདྲ མས་རིམ་གྱིས འདག པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་མདོ་། མཱེ དུམལས་བཀའ་ ། 


བཀོ བཾ བསྩལ་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཤྱོན་པ་དང་དྲུག་གི་རིམ་པས་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་ལངཀར་གཤེགས་པ་དང་ས་བཅུ་པལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ | 






































ཟ ༄༅། །ཕྱིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ས་བཅུ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་སལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངས་བཅུས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་ལུང་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ་བཀའ་ 
མ་བསྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་དྲན་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཉིན་ཀྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་པས་བསམ་གཏན་དེ་བསྟེན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པས་སོ་སོར་བསྙེན་མི་དགོས་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནའང་མི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་འདུས་པས་གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པས་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་རྱུར་དུ་ཐིནན། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་པས་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་ 





















དགོས་སོ། །དེ །དེ ལྟན་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པམི་བྱབར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི མི་འབྱུང་བས་ན་དེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན 
ཏེ ཐོས་འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཁ་རེའ་ཏུཕྱིནཔ་དྲུགགི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགསཔ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱར། སཱེམས་འཇུག་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲ དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
ཤཿ རྫོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དི་ལྟན་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཕ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ཆུང་གི་བྱེ་ བྲག་མེད་ 
ཤཿ\ ,/,.»-,„-. 

པ་དང་། སངས་རྱས་འཐོབ་བམྱུརབུལགི་བ་བྲག་མེདཔར་བསྟུན་དགོས་པར་འབུར་རོ། ། བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུ ཡུས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ༧ 


པ་དྲུག ཆར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་རེ་རེར་ཡང་ཕ་རོལ་ ཏུ ྱིན་པ་ཐམས ཅད་འདུས ་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ དགོས་པར་བཀའ་བསྩལ་གྱི། ཕ་རོལ དུ་ཕྱི 'ཕྱིན་ང (པ་གཅིག་ཁོ་ 
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ནལ་བསྟེན་པར་མ་གསུངས་སོ། །གསུམཔ་ཚུལ་གཅིག་ཁོནས་བྱང་ཆུབཔ་དགག་པནི། སཱོང་ཉིད་འབའཞིག་ལ་བརྟེན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ དུཕྱིན་པ་ལ་གཞན་ཉམས་སུམི་ལེན་པལ་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོདཔ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུརྒས་པ ( | 













































(° རས ི ིྣཏ་ི = === 












༢༨༩༠ ༩༽ ༤༨༩༠ 


ཤེ ༄༅། །ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དགནི་སྤྱོདཔ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་དེའི་དོན་བཤདན། བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་འདིནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིནན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བླུན་པོ་དག་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ཉིད་ 
„ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཁོན་ལ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། དེའི་དོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་ཉོན་མེངས་ལས་སྲོལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ 







ཚན; ངེས།་ ་སྲིར་བོ་ཀང།ཡ་རྡོལ། ༨ ཕྲིལ་ར། འ།ཀ་ར།རླར།ར།ཤི། ཆང ་བ་ཁེ་ར་བྲེ ཇི ་། སི་ར ས་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ལ་གཞན་ངག་ལ་རྲན་ ཧར ་པ ་སྤེམས་སོ། ཆམ་ཕམ་པ་ཞེས་བྲམས་པ་ལ་པབོས་ ས་འངི་ངི་ ཊར! ་སྤེམས ༩༤་ཀཀ་་ ཀཀ ༨ ཀ་ལོ 

༠ ཡོད། དེསན་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ེས་ཟེར་ཞིང། སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ིུན་པ་ལ་གཞན་དགལ་སུན་འཕྱེན་པར་སེམས་སཾ། །མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ ནས་འདིཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ང་གཤི་ཀའ་རྒྱལ་པོ 
༡5༡ ཀང ༡ཀག ཀར ༡ ་༈"༡དག ༡༤ ༽ བ་ཁ"  རཊ་ཡ་ ཀཀ པ་པ ཀཀ བལ ༡ ཀཀ (2 "ར་ག ` ༠ ར་ལ །་(ཀག་ བལ ་ཀ་ར །ཀ་ར།། ༨ ༩་ཞི་སྲིས་ར་ལང་དྲེ་ཤ་བ་༡༽་༡། ༡༩(་ཀ ༩༤༡5!" 1 ། ༡ ཌ་ ་༩༈༠༡༽ ས་པ་ལ ར།་ - ༈ ༣! ། ཇ(('༩ཀ༈ ཀྲ ] ་ཤ།=་ 
པད་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བི་ཤོ་ཀརྨ་ཕུག་རོན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཕུག་རོན་བསྐྱབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ཤ་བྱ་ཁྲལ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ལན་གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན 


འདས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་བསགས་ 




















ཚོ དགེ བའི་ར་བ་དེ་ཿ པབ དེ་དག་གི གིསྒྲ བླན མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ཐྲོ ཐབ་པ་ལ་ བ་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེ ཞས གསུངས ་སོ། ། བྱམས པས་ ལན ་གསོལ་པ། བ པ། བཅོམ་ལྡན 'ལྡནའང་ དས་ དགེ་བའི་རྩ་ ་བ་ ་དཔག ཏུ་མེད་པ བསགས པ དེནྱི་བང་ཆུབ ལ གནོད་པ་ བྱེད་པ་མ མ ལགས ་སོ། ། །བཅོམ་ ྒ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀག བསྩལ་པ། ་པ། མ་ཕམ་པཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ཚེ སྔམ རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་དྲུག །བཅུར་སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ །ཏུཕྱིན་པ ཡང་དག་པར བསྒྲུབས། དེ་བཞིན་དུ དུ་བྷསལ་པ་དྲུབ། །བཅུར་ཤེས་ རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་བར་དུ་ཡང་དག་ | 

: པར་བསྒུབས ན ་དེ་ལ་མི བླུན་པོ་དེ ད་དག འདི་སྐད དདུཚུལ ་གཅིག་ཁོཿ ནས་བུ ་བྱང་ཆུབ་ སྟེ། འདི ལྟ་སྟེ སྟོངཔ ཉདྱིཚུལ་གྱ ་གྱིས་སོ་ཞེས་ ཐེར་ ཏེ། དེ དྭ་སྐད་སྤྲ ་བ དེ་དག་ནི ཆགས གཉིས་ལ་སྐུརཔ° ་བཏབ་པས སྤྱོད་པ ཡངས་སུ་མ་ དག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

ཧཱུ སོགས་པའབྱུང་ངོ་ ། །ཐབས ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི པའི་ཤེས་ རབ་འབའ་ཞིག ་གིས ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ མི་འགྱུར་ན། གང་ཐོབ བ་པར་འགྱུརཞེ་ན། སཱོང་པ ཉིདའབའ་ཞིག ག་གོམས་ པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན། ཉན་ཐོས ་བཞིན་ ན་དུ་དམན་པའྱི་སུ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ 
མཐརཏྟུ ང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ དང་བྲལ ་བའི་ཤེས་ རབ ཀྱིས ནི སངས་རྒྱས ་མི འཕྲོབ ་བ ་དེའི ཕྱིར་ན། ། སངས་རྒྱས ཐོབ ་པརྔ 'འདོད་ པས་བྲབས་ དང་བ། ་བཅས་པའི སྙེང་ཉ སོང་ན ཉིད་རྟོགས་པའི ་པའི་ཤེས་ར རབ རྒྱུད ༢ བསྟེན་པ ་པ= བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ཝོབ ་པ་ལ་ཐབས་དང་ 


ཌཱ བླབ 
ྦ ཤེས་རང རབ་ གཉིས་ཀ ་དགོས ཀྱི་ཤེས རབ། འབའ་ཞིག གིས ་མི ་འབྲོབ པ་ དེབས ན་རང་བསླབ་པ གསུམ་ལ གནས ནས གདུལ བྱ་ གཞན ་དེ་ལ། འགོད་པས ན མློབ་ དཔོན་ཞེས་བྱ་ ལ་། ཀླུ་དང་ཆོས་ མཚུངས་ ལྔ། ། སྲིད་སྒྲུབ་ དང་ཆོས ་མཚུངས ་གཉིས་ ཏེ། ཁྱད་པར་ 
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ཤཱ 
ཤཾ 











༔; ༄༅། །བདུན་དང་ལྡན་པསཾཀླུ་སྒྲུབཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཐབསདང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀླུ་ བཀྱིས་ 













དྲངས་པའི་ལུང་ཡང་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པེས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བཤད་ཀྱི། ལུང་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་པསན་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་པའི་ཐབང ཿཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བཏང་ལ། འགྲོ བླ་བུན་པོ་གཞན་གྱི་ཚིག་བདེན་པར་བཟུང་བར་མི་རིགས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་ལེགས་ 
ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིནཕོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས་ཁྱང། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཧྱུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པར་ནེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བཀའ་བསུལ་ཏེ། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནྷ་བོན་པོས་ཟིན་པའྱི་རྒལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ོབ་་ྐྨ༈་པཁཔཁཔཔིོལ༽ལལ༽ྣྱཀྷྤ ོོྷྣྱ་ཀཔྲཔ༥ ༨ རི་འ ༨ ལ་ལ ༧༦ ་མི་བྲེ ཅེས་ཤུགས་ལ་ 
འམརཆང་མངང་ངངཁམངངང་འ༡་བབ་་བང་འབ་བ༤་ོ་ འཁའ ངའརའང་ངངངངངངངང་ངངབངང་ང་ངངངང་འའང ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་ཀྱེད་ 
མཐས་པས་སངསྦྱ་ནསཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅདྲ་བེར་དོ་ཞིས་འཙང་ངོ་། པབ་ཀྱིས་ཁིན་གོལས་ལྱི་མོལ་པ་བེ་ིས་ར་ཇོལ་ བར ནནས། ཤུགསལཐ མངོ་ལས་ཀང་བྲབས་ངགྲོས་ 
| དེཔའཤེས་རབ་ཐབས་མྭཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོདཔ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞིས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱིས ཐན་ན་སངས་རུསྱིམཛདཔྱེདཅེས་ད བཅ་འན་འདས་ཀྱས་འཕགས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསར་བའི་མདོལས་ཀར་ཐབ དགོས 
¦ , ཿ ༥ ་-།བཱ།; དཿ དའང་ངཞས་གསལ་ { \ ༦ ་ -_ ་ `. ༦ -¬†* 
ཿ སྔོང་པ་འང་ར་ར།ང། ཞིག་བསྐེན་ན་དྲམ། ་པའི་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་འ རྲདུའངང 1 `¡ ༦ོ ༠༩༢༨ ༨ ༨ ངོའི་རིག་གྲང་གྲིས་བསྲན་ཅེ མ མ 
_„ །བསྟན་པ་དེ་བསན། སྟོང་པ ཉིད་སོམ་པ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ད ནབ་ཁྱ་མུང རོགས་བཙམ་ལ་བཏནཔརསྲིན ཕི་འས་རགཏུམ་ཟད། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡང་བཏརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སེ། །མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། མདོ་ཚིག་དུ་ 
" པར་བཀའ་བསལ་ཏེ། མྲབའ་དཀྲིག་ སེམས་དམིགས་པ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད རྟགས་པ ཏྱ ` 
| རཱ པར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ དི པོ མྱས་ཡཤས་རབྱཏུ 
ཤཿ ༠ ཚི་ག རེཔ ། ཛབ ར།་ཕ ༩ ༩༤ པོ ཡག ཞེས་ ཆས་གསངས་ནས་ཞས་པའ་བར་ར་ ། 
༡! ཡོད་པ་ལས། མདོ་ཚིག་གོང་མནི་རིགས་ཀྱིབུའདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པནས་དབང་ཐོབ་བཞེས་རྒྱ་ཆེས་གསུངས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། 


༧༡༢? 
མཾ 












ི་ོ འི་འོད ངདནོ་་ཾཔ ར་རོ་ག བོ་པ བ་གགགསོ་ ཤོ་་ རྲོད་ འི་འོད ད་ད འོད 03 རོ རོ འནོ་ོ་། ོྲར་ ་ཟོ 
།འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཞི་བར་མི་བྱེད་དེ། མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་ཙམ་མངོན་པར་དགེ་བལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས 
འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སློབ་པའང་འཇོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤིས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །འོན་ཀུང་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ྷེ ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དྲུ་བྱསནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བལྟ་འོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཐོབ་ པས་ དམིགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དབང་ 
” ཐོབ་པ་ཞེསྒྲ་ཆ་ཆེར་གསངས་སོ། །མདོའི་ཚིག་བར་པའི་དོན་སྔོན་པ་ནི། ཡང་བཀའ་བསྩམལ་པཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ སྣང་སཱོང་གཉིས་ལ་སྤེལ་མར་བསླབས་པས་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཐཔཞེསཆགསངས་སོ། མདོཚོག་པརཔའི་དོན་ོནཔན།ཡངབཀའབྱམསབཞེསསོགསགསངས་ཏ་ལངར་གཉས་ྭ་མེལམརབླབསཔས་ང་བལབཏི་ནས་ལམཉམསསུ་ནཔི་ཚུལ་་སཔྷེ་བསནབར་དུ་ 
སེམས་དཔའ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན ལེ ཕྱི དྷུ ནིན ད་ ཚུ དུ་ཡུ དུ་བྱེད་དགོས་པ ནཾ ས་ག སྣ བློ ཡུལ་དུ་ གུན ད་ 
གིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེ་རེནས་བསླབས་ནས་བསླབ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ | 


དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
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༤ ་ 
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ད་ གཞན་དོན་གྱི་རྩོམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱདཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ ཞེས་གསུངས་ སོ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོནས་སྟོན་པའེམདོ་ཕྱི་མ་བཤདཔའནི་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལྟ་སྟེ་དཔར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིསཱོངཆེནཔོའི་ 
| །འཇིགཏེནྱགི་ཁམས་ན་དངོས་པོཅ་ཡོདཔ་གང་དག་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིལངས་སྤྱོད་ད་མ་འགྱརབད་མདདོ། །རིག ཊས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞི ཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ཿ མཁས་པ་ཡང་དམིགསཔ་གང་ཅི་ཡང་རུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སློབ་ 
རི སྭེ། སྤོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་ དེ་གང་ནའང་ཡོདམ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་ལ་ཕན་འདོག་པའི ་པའི་ཡན་ལག་མ ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་མཐོང་བ་མེད་དོཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ , 
རྨུ སྡེ་མཐའ ་ཡས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ རྣམས་ཀྱི་ཐབས དང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཚུལ 'སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས ཡས་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ ་བདག་ ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས ་པ་བསོད་ནམས་ ཨོ 


ཀྱི་ཚོགས་སློབ་པ་ལ་བརྩོཊ 'འགྲུས་རྩོམ་མི ས་སུ་ཟིན་ཀུ ཀང་ཀགཞན་རྲག་ལ་ར་ སྲིན་སོགས་ཐབས་ཀྱིཆ་ གག་པ་ ང་བསྔར་པྲར ་མི་རིགས་སོ། སན་བདག་གཞ ཐམས་ཅད་ལ་གཟ ནོད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་འཁུ་བ་ སྭ མི་མ ན་པ་བྱས་པར་ 
ཅུ ཟན་ཧང་གཞན་དགའལ་བྷུན དགག་པ་དེ་སྐད་བསྟན །དེ་ལྟར་བྱས ར །གདང་བ།ཞན ཐུན 


ྣ འགྱུར་རོ། །གཉིསཔ་སབས་ཀྱིདོན་བསྡ་བ་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་སརྒ་ལ་ ལ་སླབཔལཐབས་ཤེས་བུང་འཇུགགོར་དུབསྟནཔ་ད་ྟརན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིནས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ཚུལ་ ་ལ་རིགས་པས་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 




















| མི་མཁས་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་ངོ་། །འོ་ནཇི་ལཱར་བྱཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལསོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་ཚིག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
' བྱེད་པས་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ལམ་ཉམས སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗ་ཆེནཔོ་བསྐྱེད་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམལ་སློབ་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལུང་དང་རིག་པས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་ ཀ །གངན། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དོན་ལ་ 


བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་དགེ་བའི་རྩ་བཇི་སྙེད་བསགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགེས་པ་དགེ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་པ་གཞན་དོན་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀསའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ 




























༧ཚེགཨགིཾིོ་ྣའགོག་༽དོས་་ོདོ་་་་ེོ་་ཤཤོཡམོཔིལིལིལཔ༨ྣྤྲ་༨་་རཁ་་ར༢༢ོ༨ཀ༨ཀྲཔ༨པ༨པྨལེ་པཾོ་པྨོ་ྱཾྣ་ྣྣ་་ ལོ་ལ ལ་ག བ་་འཡི་ར་་ལ་བ།་ར། ༡ 2 ༤ ཀའི -༽- ༢2༥ ༩༨:22 ÷> ༡ ¬= ༤7 ༤༨ 

དོན་བཤད་པ་ནི། དཔེརན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག གིས་སྤྲུལ་པ་བྱསནས་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་བཅི ས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་བརྩོན་པ་བྱེད་པ དེས་ནི་སྔ་ནས་སྤྲུལ་པ དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དཔེ 

ངེ་བཞི . འརོད་པ་ ང་བཀྲབ ས་མི ་པ་ལ་རྲེའ ང་པ་རེ་ ༡-« . ==” ཀད མོ ། ༤ ར་ད མ་༡"། སེ ཁག ༡༤་ ལབ ༡ "༡ན་བ་་ ང་ར! « *༽‰ -༤།༡༡ཀ་༈་ ཤི་བ ༡༡༢༠" ༽ ལལ ཊ་ཀ་ ༡ མར་ཁ །ལ།་ བའ ༡. ༡༡༤ ༡ ལ་ཇ ལ་བ 

„, དི ཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་གཟུགེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྲིད་གསུམ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་སོ། །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའེ་གེ 

༡ རར -- .ཤད༤--་༽- རོ་བ དབའ ༼ཀ ། ༡ - ༈ ༡༡ ༡༡༡ - ༨ ` ¬ ཿ ༡༩ ༡ "༡ "= ༡ ལ་ །" 2 ལ་ (༡! འ( ༡༩ 2 ༢༡༡༢ 2 + ༡༡ ༡" 1 9 མ4 ༦ ༡ ༢ ༤ ལ་ =..,. ༠" ༨༩ ལ་།༡"( ༧༡༩ག(༠ ༠༤ ༡༩༡༤ ༩༤" 

ཧཱ བགོས་ཏེ་གཞན་རྱི་དོན་བྱེདདོ། །འོན་འགྲོ་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ནོཞེན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྔ་ནས་ཤེས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 

¿ - * ༤4 ¬" ཿ ཿ ༡༡༤༤ " ༤ སླ ༤! ་ ¢ „¬ 7” ` ༧༡༤༤ ༡" ` ལུ (༡༨ - ༡༠༨" འོར།།”(༢ "ཐ༤"། ༡ ལང ༡2 -- ༧༡༈ ༥ = 6༨. ༽. བུ ཿ ༤༩ ཿ ༡༤༩2 -ཧ.- = = -- -6༽ ¬ ¢ « ༢" ༢ །་ལ༢།་ 

ཛྷཱ ྣ བས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ལ་སློབ་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དེཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་རིམ གྱིས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་ 
པེ ༣ = ༠༨༡༠ ་ སས་ ཤྲ ༡༠  ལ་ ཱ ༨ ༨ 

སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པན་ས་དང་པོ་འཐོབ་ཅིང་གོང་ནས་ཀོང་དུ་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅི༨།མ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ 


























༨ 


སཱེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ལའང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ 


¬ འར །་ ༢ ལ་ལ ༠༡༤ ༡༤༠. ཤ.༽འ༣. ༢. འལ ༢༨ ༽ = (༡༩ 7༢7 3-‹ ˆ ༧༡༩༩" "¬ >¢ 2 7 ༢. ~-. „ --༈།༽-་ ལོ མ་མ ཐབ ༡7 ཤྭ ཧའ ¬ .` ད་ལ ༨ 
„„ ཐོགས་དེནས་ས་དང་ལམ་དེའི་གོང་མའི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གསེར་གྱི་གཡའ་སྦྱངས་ནས་དག་ 
རཱུ བད ་།༡གའི=- ་པ།་།༡ཀྲའི་ ར།་ ཀྲེ་པ" འབ" བ(།༡ར( འར ་(།་རྤ།'2། བཛ ་དཀ)ཁ།་ ཀཀ < + =© ག་ར ༽ང་ཁ། ལེ་ས་ེར།ཡོག་ར་རོ།། བབྲོང་།འདྲ་འ།(།ད། ལེ ་ཀཀའ་བ་བཀར་་ང། རའ བགས ིས་ལ།་ཤོ་།་ཛ།< 
ཟླེ པར་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ ཡང་མ་ལུས་པར་གནས་གྱར་ལ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ 


ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུགས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པནི་ཇི་སྐད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་བསན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ 








།བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དང་དོན་སྤྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བརླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མེད་པའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ པབ 


{¬~ 
མམ 
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ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པས་དབུ་མའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག གང་གིས་ན། སེ་བོམ་ལུས་པ་ཡིས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན། བདག་གིས་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པའི་བསོདནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་སོ། །ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་ 







༽༡ 
པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མཐག་རིང་དྲ་སྲིངས་པའི་ཕྱིར། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཚོ་ཆུས་མི་ངོམས་པ་དང་འདྲ་བར་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་དག་གིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
ཊ' དོན་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་མཁས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཆུ་དངའོ་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྐོན་གྱི་ཆུ་དོར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བསའོ་མ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བསན་བླང་དོར་སྤོད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
 དོན་ནམརྱ་ིནསམཁས་པལེགསཔར་བཤད་་ནམསའཛིནཔར་ེདཔ་ན།བ་ངངཔའྱ་ལ་ོས་ཆུད་ོ་འེས་པལ་ོྱྱི་ུརནསརབྭདགའབསའོ་མལེནཔབིན་ད་བབཡིནཔས་དེ་ུབསླ་བདོརསདཔལ་མས་པི་ེབོ་ 
ཱི རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི ཚེར་མས་བློ་མིག་དཀྲུགས་པའི་ཡིད་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐོང་ན་བྱིས་པ་ལས་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བྱ་བ།ཁོ་ནར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །སྒོམ་པའི རིམ་པ་ཨཱ་ཙརུ་སློབ དཔོན་ཀ 
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མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཐ་མར་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་ཝརྨ་སྟེ་ཤེས་རཔ་གོཆ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱབ་བན་ངྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི 


ྦ རྡུལ་སྙེདཐོབ་པ་ཡིས། །བདག་དང་དུས་གསུམཔ་མ་འགྲོབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེརླབོ་ཡིས་པད་མོའི་གཉེན། །རྩོད་པ་ཡང་དང་རིག་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ལ། །རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་སྐྱོན་ 







མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་མཐོང་རྨ་བྱའི་གར་གྱིས་དགའ་བར་མཛོད། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡནཞིང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་འཁོར་ཚོགས་རབ་རྒྱས་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཐཐ ༄༅། །བྲལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། སྨྲ་བའི བྱུ་མཆོག་ཡང་དག་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །མི་འཇིགས་སྤོང་པའི་མཁྱེན་ལྡན་སྨྲ་བའི་གདོང་ལྔ་པ། །པད་མའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབའཆི་མེད་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ པམ 
ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་སྒྲ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བར་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྙོན་འགྱེད། །ལུང་དང་གཙུག་ལག་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྨད་བྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
>› ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་འབྱེད་པ། །རིག་གནས་བརྒྱ་ཡི་སྤྲིན་སྔོན་ཐར་ལམ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡན། །དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ཀུ་མུད་མཛེས་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་འདི་མཐོང་མཁས་པའི་འཛུམ་ཐེར་ 
ཤྲ གསལ་བར་འགྱུར། །སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོས་གླང་པོ་གཞན་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡིས་སྨྲ་ངན་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཞནགྱིམསྦྱརབའི་བསྟནབཅོསམུན་སྤྲལཕྲེངབ་དག །ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རབ་རྨོངས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ 
གྱུར་ཏེ། །ྱོས་པའི་ཚིག་གི་སྒྲོས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་བསླུ་བྱེད་དུག་བཞིན་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །མནོར་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་སྔོན་མེད་སྟོན་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་ངག་ །ཉི་མ་དེང་ནས་ཤར་བར་གྱུར། །དམ་པ་ཕྲག་དོག་རིང་སྤངས་ 







ལེགས་བཤདཆུ་གཏེར་འདི། །ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་འགྲོལ་རྒྱས་རྱུར་པ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་གོ་འཕར་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་མ་དཱ་ཡ་ན་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། སའི་མངའ་བདག་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
བསྐྲལ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་ནས་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་བསལ་བར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རིང་ཞིག་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཧྭ་ཤང་གི་གྲུབ་མཐའི་མིང་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ཞིང་། དའི་དོན་་གྱི་ཆ་བ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བོད་ཁམས་འདིར་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 

གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་འདིར་ལུང་དང་རིག་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བ་ན་རཏྣ་མ་ཧཱ་སཱ་ཝི་རའི་ཞལ་སྔར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
| བློ་ཅན་ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་རིགས་པ་ཉང་སྟོན་དགོན་གསར་བའི་སློབ་དཔོནཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིགས་གིས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་ | ྣ 
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༢༡ ༨ 


།སྭསྟི། དཀར་ཆག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི རི་མོ་མ ཐའ་དག་མཁྱེན པའི་མེ་ལོང་གཅིག་ལ་ཤར། །ཐེག་ 


| 
གསུམ་གདུལ་བྱ་མཐའ དག་བརྩེ་བའི་ཐེམ་སྐས་གཅིག་གིིས་སྒྲོལ། །བཟོད་དཀར་ལྷུང་བ་མཐའ་དག་མཛད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག་གིས་གཟུང་། །ས་གསུམ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་བདག་བློ་དང་བས་འདུད། །གང་ 





༄༅། 
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གིས་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཡི ་ཡིས། །བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཐུང་གི ལོར། །དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་མཿ ཛད་ཟིན་མོད། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ཁམས གཞན་གྱི་དོན། །འབྱོན་པ་ 
_]ཐུགས་ལ་འབྲུངས་པའི་ཚེ། །རབ་བྱང་རྣམ་བྱུང་ལོ་ཡི་བར། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་གསུང་རབ་ཞནི། །བསྟོཾཿ འི་མེ་ཏོག་ཆེརྒ་ཆས་ཤིང་། །མྔོན་མེད་བསྒོམ་དོན་དྲི་བསུང་ འི་དཔལ་སྙེར་མཆོག་ 
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=== === === ------------- 


6 ཌ་སོོྒཟྐཟོཟོཟོཟོཟྐྲོཾྣྨ་༽ྨ༽ྣཔཔཁཔ པྨཔྣྣ༽ྣཤྲཁྲྔྣྔྲ༽བ༽༨༩༨ྨ༨ྨཁ༩༼༼ོ༼ང༤༤ངབབངབངངངངབ་ཁངངངངངང་བངའངངངང་འང་ར་འབངའབའངངངང་བངངང མདུན་དུ ྣ ། 


བཟང་པོ་ལ་བསྭོདཔ་ལྷའི་ར་བ་ཆེ། མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱབ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ ༦ ® ྒ 
| 
| | 
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ལ་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱན་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། བླིརྔ་པ་ལ་བསྟོད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་པ་ལ་སྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ས་གའི་ལྷ་དང་བཅས་པལ་བསྟོད་པ་རིན་ ། 
་ སཱ ¦ ངོ ། ོྫ 3 ། ད ། | ། ད ¦ ད | ¦⁄༼ | ' | | | | 


== ཀབ ་བ་ང་འངང་ོ ( 


སང་བ་དང 





























ྨྲ་བའི་རྒྱན། ལོ་ཙཱབརན་པོཆེ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་བུང་རྒྱམཚོའི་བཀོད་པ། ལོ་ཊཱབ་བློལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོདཔ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱངས། ཇོ་བོ་རྗའིདང་སཉིསློབམ་ཁུ་རྫོགའབྲོམོ་གསུམ་ལ་བསྟོདཔ་དདཔའི་སྣང་བརྒྱས་བྱེད། ཇོ་བོའི 
བཱ བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་འོད་འཕྲོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོདཔ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ོསྣེས་སཔར་ཏལ་བསྟད་པ་མཁས་པའི་མགུལྱ་ཅན། རྔོ་བོས་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་། ལ་པ་བདུན་ཕྲག་ལུང་ 
' བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕྱག་ལོ་ཙཱབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འོད་འཕྲེང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་ ་ལ་བསྟོད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིའོ་རྒྱུན། བྱང་སེམས་བླ་ 
,, བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཐབ་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ ཾཾ 
ལུང་པ་དང་ཆ་ཙང་དན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཐུགས་དམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་ ྣ 
ྦ གཏེར། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་རྣམ་པར་གཡོ་ ྦ ྣ 
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ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན། དག་སྟང་རྒྱས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
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¡  དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུདཔ་ལ་བསྟོད་པབྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཞི་བ 
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ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བུང་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཨ་གྷོ་ར་ལ་བསྟོདཔ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ཕྱག་དྲུག་པ 
ེ རྒྱལཐོད་ཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱེད། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས། སྒོམ་རིམ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ནིགུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ ཁྲིདཡིག་གནདཀྱ་སྙང་པོ་ཇ་བོ་ཆནཔའི་ 







ཟ ༄༅། །པའི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟོད་པ། སངསྦརྒས་ཀི་ཞངགི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། རྒྱ པ རྒྱགར་གྱ་ཤཱིནཱ་ལེཉྔལ་བསྟོདཔ་སྙན་པའི་ཇ་སྒྲ། 
ྒ བསྟོད་པ་ཕུལ དུ་བྱང་བའི་རྔ་སྒྲ། རྒྱ་ནག་རི་བོརྩེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས། ། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ ཛཱ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིཿ 


ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི 'འཇིགས་པའི་གཏེར། པྭ པུ་ཏྲལྕམ་སྲིང་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྔ་ཆེན། བདུད་ 







ན་པའི་རྔ་སྒྲ། བྱ་རྒོད་ཕུར་ པོའི་རི་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པཿ ་པའི སྒྲ་དབྱངས། ད དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གནས་ལ་ 
ཀི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཞལ་བཞི་པ་ 
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ཀས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་པའཾ་མན་ངག རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤེདཔ་ཞུས་ལན། (དི་ལྔའིཆོས་ཚན་མ་ཚང་། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། ། ལམ་ལྔའི་ 
ྦ ད་ཡིག་ཇོ་བོའི་ལུགས། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སའི ་མཐའ་དཔྱད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ློྦོང་སྤྱ་དཔུང་དོན་གྱི་མན་ངག སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མནངག་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་ ྒ 





















བཞག་པའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཤེར་ཕྱིནསྟོང་ཉིདབཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྙོན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེདཔའི་སྒོམ་རིམ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན 


༣ ༢ ཧི ༽་ག་ར།ཀ བ་ང་རདོལ་ ༡ རལ་པ གི་་ར ལ# ` 2 འཚ ལ་བ - ར༣༡¬ =÷ ་ི = 
| ཤཿ སྒོམ་རིམ་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ། རྒྱུད་བླའི་སྒོམ་རིམ་མི་ཕམ་དགོངས་དོན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ 
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ཧཱ ངོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཀྲིད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་། ལྐཏྲིདཀྱི་བསྡུས་དོན། དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
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གྱི་སྒོམ་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ངོ་མཚར་སྣང་བ་གཉིས། ཉམས་ལེན་སྤྱིའི་མན ངག་གི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟངས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ ° 
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¬ རབ་གསལ། འགྲེལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན སྲོན མེའི་དོན་བསྡུ། དཔུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པཞི་ལྷག་བསལ་བ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཐབ་དོན་གནད་ཀྱི་ 
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| སྒྲོན་མེ ཚདམ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྲེལ། ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་བ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྲིད་ཀྱི་ 
གར་བ ་བ་་་ང་འཁང་ངང་ང་ང་ངའབང་ང་འ་འངང་ངང་ཁང་ངངང་འང་ང་ང་བང་བབ་བབད་་་བངངང་བང་་ངང་ང་་བབབོ་་ས་སས ་ཁྐ་ཁ་ཁ་༤་ ༡ ༡ ༡༨ ༦ ༅༅འྩ་ དར སས་སཀགཾླཾཾླཾཾ་ཾ་ྤསས ཀྣྤ, ུ = 
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༣ དི ཟི བོས་སོ ཆོོ་ངམབསོདཔའ་ྲགལཔ་གས་བཤྨནམ་པར་གཡོ་བའི་སན། འཕགསཔསྲ་གཅནཇནགྱས་ཛདཔའི་ཤིརྱིབསྐོདའི་འགྲེལཔ་ིན་བསནོམ་པརགཡོ་འི 


གཏེར། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ ་པ སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱ་ ་པའི རྣམ མ་བཤད་བསྡུས་ པ་རྣམས བཞུགས་སོ། ་སོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས ཚན་ བརྒྱ་དང་ནི། །བཞེ ་བཅུ་ཞེ་ དུག བཞུགས ་པ་ ཡི། །དཀར་ཆག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འདི། །བསོད་ནམས་བློ བློ་གྲོས ་ལྡན་པས་ 
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; བགྱིས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་འདི་དོན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཀུ་མཁྱན་གོའཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅི །ཤུ་བྷཾ།། །། 










373 - 374 


༄༅། །རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 








སི་སི ོཾཾཾྣཾྣོྣཾཾཾེརཱ | པ་ | 
།རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ། བཱ་ན་རཏྣ་མཧཱ་སཱི་ཝི་རི་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། ༈ | 
ཐོ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་སྔོན་མེད་འཁྲུངས། །མངའ་ | 











།ལེགས་པར་བཟློས་པའི་སྒྲ་ཡང་མངོན་སུམ་ཐོས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
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° དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱབ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བར་རབ་གྲགས་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་ ། ྣ 
བཟང་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། །ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་ལ་རྫེགས། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ས 
སྦྱོང་གིས། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འབད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དད་ལྡན་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་དབང་པོས རབ་མཆོདཅིང་། །གངས་ 


༽ རྟུ་༡ལསུ་ ༡༩༤ ༡༡༤ € རྭ ༡༢ ༩༢༤ "༩༧༥ ལུ་ང¦ (༨ ༽. ༢. ༨ ཤཝ སྟ ༼༩༢། "༢༥༩ ¶'"༼ཁས་ ༧ ལ་༧/ ལུ་ང་ཉག། བའང ༧ ་བ། ༨ + | 
ཅན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ ལྷུར་ལེན་དེ་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་དེས། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས ། | ྗ 
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རར ྣིྣཾཾཾོ་ 


=== 





“ ཟར དཔག མེདཔ། ། ལྷུག པརའགྱེད་ཅིང་བྱམས བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཐུགས རྗེའི ་བདག་ ག་ཉིད་དེ དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླམའི ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །རབ་ཏུ་བཟྗ །རབ་ ཏུ བརྗོད་པའི ་དགེ དཔའི་དགེ་ཚོགས གང་ཞིག དེས། །བླ་མ་དཿ ་དམ་པ་ཀུན་ ཏུམཉེས ་བྱས་ 
འགྲོ་ཿ ཀུན རྔོགས་ པའི་སངས ངས་རྒྱས ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ དཔལ ལ་ལྡན་ བླ་མ་ད ་མ ཿདམ ་པཾ བསོད་ནམས་བཟང ་བཟང་པོ་ལ ལ་བསྟོད་པ སྙན་ད ་པའི འི དབྱངས་ཞེས བྱ་བ་འདི རོང་སྟོན ་ཆེན པོ་ཤེས་ བྱ་ཀུན ་རིག ་གིས་ དཔལ་ནཱ་ ་ལེནྡྲའི ་དགོན ་པར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ 


བཾ །དགེ' ི་ཚོགསྤྱམཚོ་ལག ལས ཿའཁྲུངས་ དལ་འབྱོར་ལུས། ། 








ཏི ༄༅། །པ་དེས། །ཀུན་དུ་བླ་མ་དམ་པམཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ།། རྣ །།བླ་མ་དམ་པ་མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
ད རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་ ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་འོད་ཐེར་གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་ དུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི [རྱད་སྡེ་ཀུན་ དང་ནི། ། །སྒྲ་རིག ་ཡོན་ ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཀུན་ 
ལ་མཁས། །མངོན་པར་ཤེས་པའི ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་། །འཇའ་ཆོན གུརཁྱིམ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ དབུས། །གཟི་བརྗིད་ཕུན་ཚོགས་འོད་འབར་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྣམ་པ་མང་པོའི་ཞལ་ཡ ཡང་མངོན་སུམ་གཟིགས། འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་རེག་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བསམ ་གཏན་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས། །རྣམ ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེདཁྱོན་ཡངས་པར། །ཕ་ རོལ་ཉྱིན་དྲུག་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསྡུ་དངོས་དྲི་ཞིམ་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུག །མཁས་པ་ 
ཀུན་གྱི་བསྟོད་ཚིག་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། །རྨད་བྱུང་མཛདཔས་འགྲོ་བ རྗེས་སུ་འཛིན། །སྐུ་ཡི ་གདུང་ལ་འཇའ་ཚོན་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་། །ཚངས་སོགས་ལྷ ཡིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ང ཿདང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས དད་པའི ཞི་ཚོགས་གཡོ་ཞིང་། །བཞུགས་པའི་ས་ 


^ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༥༨ ༨༡ 


 ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །རྒྱ་ཆེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཛད་པ་ཕུལ་ཕྱིན།ཁྱོད་ལ་གུས ་པས་བསྟཾད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ ་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པ་འདི་ རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའེ ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
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༨༩ 


ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱབ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངཐོས་ཤེས་རབ་འཁོརལོ་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། ། །རིག་གནས་ཀུན་ལྭ་བློ་གོས་རྩིབས་སྟོང་རྒྱས། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེདཁྱོན་ཡངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ 


གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་མངའ། །མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མཁས་མང་དབུས་སུམི་འཇིགས་སེང་གེ་བཞིན། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མ་ 


༥ 
ལུས་སྐྲག བྱེད་ཅིང་། ། །ཡང་དག་ལྟུ་བའི དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཅན། ། །འདིནས་སྐུ་ལུས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ། །མི་བཟོད་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡང་རྣམ་པར་གཡོ། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་རྣམ་པརཁྱབ། །ཐྱབ་བདག་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མརའདུད། ། 
བསྟོད་འོས་ཀུན་ནས་བསྟོད་པའི འི་དགེ་ཚོགས་འདིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་པའི དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྣམ ་དག ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ དཔའ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་ ཚེ 


༨༩༠ 
༧ 
བའ། ¡ །སྙན ་ངག་མཁན་པོ།ཁ་ཆེ་འཇམ དབྱངས་ལ་བསྟོདཔ་རྨ་དདུ་བྱུང་བའི གཏམ་ཞེས་བྱབ། ལླམ་དང པལྷག་པའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རི་གྲ་ཾ །གནས་ལྔ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །སྙན་ངག་ཙམ་ལ་ ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། ་བ། །ལྷག ་པའི་ ྣ 










ལྷ་མཆོག ་དུ་མའི་ཞལ ་ཡང་གཟིགས ། །ལེགས ་བཤད་གསུ་ ང་གི །འོད་ཟེར་རབ འཕྲོས པས ། གདུལ བྱའི བློ་གྲོ གས ་པདྨོ་རྒྱས་ པར་མཛད། །མཁས ་པ དུམས་ གང་གི་ཞབས པད་གཏུགས ། །ལེགས ་བཤད་དགའ་སྔོན ་སྡེར་བར་མཛད་པ་ཡི ཡ། །ཚད་མེད་ 
8 | ད་ཀ སྣ ཀཀ | ༣༥ 8 སས སྫསསརིརིིིཾ་ིཤིཤིཤི ིཾ་ད༽་༽ིཾཤིཔྣྨྣ ྤྣ ྣདིྣྣསཏཇིྐིཾྩ༤༩་ེ་་ཏ([(¥ཏཙ¥ཙཏདཏད་ད་ 























༢ ༄༅། །ལོ། །སྙན་པར་གྲགས་པའི་བ་དན་རིང་དུ་གཡོ། །ཡང་དག་རིག་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོབས། །ཕས་རྒོལ་རྒྱ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ལ། །གནོན་ནུའི་མཚན་ཅན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལུང་དང་རིག་པ་མན་ངག་མ་ལུས་པ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ། །མཁས་པའི་སྙན་པ་གངས་རི་མངོན་མཐོ་བ། །བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་ 
„ རྫོགས། ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་མི་དམན་ཞིང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་དོན་གཉིས་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོབ། །དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ 
2 རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱིས་སྤྲས་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའིཁྱོན་ཡངས་སུ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །དོན་ཀུན་མཚན་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་འདུད། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་རྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྙེས་ཏེ། །ཟླ་བ་གྲགས་ལྟར་བཞེད་གཞུང་ཀུན་ལ་མཁས། །ཟླ་གྲགས་གསརམ་དག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རབ་ 
མཛེས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མི་ཐུབ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ། །བསྟོད་འོས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཅན། །འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་ཆུད། ། 
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-༽༨¬ >~; མས་དིམསླས་བུམ་སམསསག་སུམདསམ་ མུས་ད་སདལ་༧ོ་ད་ཤོམ་དོམས་ ༣ ༠༨ ་ ༢2†=- པམ་ མས་སམརོམསས་བ་ལྡམསདམ་ རད: ༡༤ སམསུམསས་དུས་དུམས་སམསམ།སུམ་དུས་དུམ་ད་༧སོ་ད་སོད་ ¬=: 
རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལའང་ལེགས་པར་སྦྱངས། །སྔགས་ཀྱིནུས་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་རྭ་བ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །ལུང་རིག་གཉིས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཐོབ། །རིག་པའི དབང་ཕྱུག་དམ་པར་བསྟོད་འོས་པ། །རྨད་བྱུང་ ྣ 
ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །ས་བཟང་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱལ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཡང་ 






དང་བའི་བོ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ལྷུན་ལེན་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ། །མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ཏིང་འཛིན 
དག་ཐུགས་ལ་མངའ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཉེ་ལམ་མཐོ། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་དབང་པོས་ཞབས་པད་མཆོད། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནྭྲ་གྲུབ་བླརེས་གཙོ་བོ་པ། །དམ་པས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
མས། །རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་རྟོགས་པ་རྨད་བྱུང་ཐོབ། རྗེས་འཇུག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་ལུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་རྣམས། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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ཇ་ བྲ ངེ ༧ ༡༠༩༤ ༧༠༩ ལྟ་བ: * ༩: ༧ ཿ 2 ་ " ཿ *¡ .2/ ༥༤ "(ལག ས "འགུག ༧ ༡ཁསད་༩་ རག '‹ རཱ ༠ '*¿ ལྔ "༡ ། ཿ ¡ ༠ ལཌ ཝེ ” ༧༤༩ ༈"{ ༦ 
ཟད་བསྟཾད་པ ཡིས། །དག་བས་བླ་མད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐབ་ཤག །ཅསབླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་བསྔཾད་པ་རཾང་སྟེན་ཆེན་པས དཔལན་ལྡྲའ དགན་པར་སྩྱར་བའ།། རཾ །།ཆས་རྗཾ་ལེ་ཙཱ་བ་སླབས་མཆཾག དཔལ་ལ་བསྡེད་པ་སྙན་ངག་མ་ཏོག་མ་ཏཾག 


།། པ་ | 


388 


| ®> ༦8 =÷ 


ང་འཛིནཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བསགས་དགེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། །དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལུང་རིག་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་ ྒ , 
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༄༅། 
མཐོ། ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། །གངས་ཅན་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ལྡནཞིང་། །ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། 
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མཆོག་གྱུར་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལརནྟ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། † །།གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུས་པས་རིག་འཛིན་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 


སྤྱོད་པས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ས་གསུམ་ཁྱོན་འདིར་བརྩེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །བླ་མེདམཆོག་གི་ཉེ་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར། །བྱད་པར་རྨད་བྱུང་གླིང་ལ་དབང་བསྡུ ར་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་གྲུ་རྫིང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། ། 


བའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འགྲེ་བའི་བླ་མ་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་པ། །བརྩེ་བས་བདག་ཉིད་གཞན་དོན་གར་གྱིས་རོལ། །གདུལ་བྱཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛདཅིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་ཉེར་ 


།འབྱོངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །གནན་དོན་ལྷུར་ལེན་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱང་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་སྐྱབས་མཛདམཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྒྲ་སོགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་མཁས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་ 






།སྐྱབས་ཀྱི་ 





ལེ 
༠° 
༠༡ 


ཟག་མདབད་ 









གནས་པ། །དམན་པའི་མཐའ་སྤངས་ཞེ་བ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། ྲིདཔའི་རབ་བརྒལབའི་རྩལ་དང་ལྡན། །མིཨིཅམཆོག་མིའཇིགས་དཔའ་བོ་སྟ། །འཕྲིནལས་བཞི་ཡིསའགྲོབའིདནོ་མཛོདཔ། །མཆོག་གིགླུབ་པ་རབབརྙིས་བཅུཕག་བརྒྱད། ། ! | 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ། །ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་རྣམས་ལ། །བདག་ཀྱང་དང་པའི་བློ་ཡིས་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །ཚད་མེད་ཡོན་ ཏན་བརྗོད་པ་བསྙོད་པའི་ཚིག །འདི་ནི་འབདཔས ་རབ་ ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། །དགེ ་བས ་རིག་ 
འཛིན་བདླེ་བག་ཐོབ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག བླིླ་པ་ལ་བསྟོདཔ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ _ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་པ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རིག་པའི འི་དོན་མཛད་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་སྦྲག་མཛད་པ། །དཔལ་ ལྡན་བི་ཊ རུ་པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ། པར་རྒྱལ་ པ 
སན་ས་ིས། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཔལ་ཆེན་བི་རུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བདག་པཅོམ་ནསཁཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། བདད་རིའིརྱམཚོ་རྫ གས་པའི་ལྟེ་བ 


༈ །འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ ་ཡང་། །སྡིགས་མཛུབ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ ཡིས། །གུས་པས་རབ་མཆོད་སེང་གེའི ་རོལ་པས་གནས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་ 


®>8.®1.༦&.¬¥ 











།། 
- | 





ཐཾ ༄༅། །ཡིས། ནག་ཕྱོགས་ཀུམུད་བཞིན་རས་འཛུམ་པ་མངད། ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྷ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགས་མཛད་ཅིང་། །འགྲན་ཟླ་བལ་བའི་གུབ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཅེས། །དད་པའི་བློ་ཐོབ་ 
བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོག །གསུང་གི་འོདཀྱིས་མ་རིག་མུན་བསལནས། །འགྲོ་བ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །གང་ལ་བསོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་འབུལ། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ཡི་སྲིདཞི་ལ། །མི་གནས་ 
བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སླར་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། རྟ །།མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་པ་ལ་བསྟོད་པ། །རབ་མཛེས་ཡིདའོང་མཛེས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རིག་གནས་ཀུན་ 
' ལ་མཁས་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །ལེགས་གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟམ་བཅོས་ཀུན། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་སྤྱོད་སློབས་པ་བརྙེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། །མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་ 
ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྩོན་པས། །རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་སྤྱནདང་མངོན་ཤེས་ལྡན། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུས། །སྨུ་ཡི་བཀོད་པ་འཇའ་འོད་ལུས་སུ་བསྟན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཁས་མང་ 
ྒ སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་མཁས་ཕ་ུལ་བྱུང་ཁྱོད། །བདག་བློ་དང་བའེ་དདཔས་རབ་ཏུ་བརྟད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཐོབ་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཡོངས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིབ། །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
















































ྣ དཔའ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ཧཿ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
 ' ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་པདྨོའི་གཉེན་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིར་དུ་ཕྲོངམམཛད་ཅིང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས། །མཁྱེན་རབ་དབང་པོ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཏིང་འཛིན་དགའ་བདེའི་དཔའ་ལ་མངོན་པར་རོལ། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རབ་བརྙེས་སློབ་མའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་གྲངས་ལས་འདས། །གང་གསུང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆ་ཙམ་གྱིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛདཅིང་། །གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་དུ་མས་བསྟོད་པ་དང་། །རྗེས་འཇུག་ 
ལ།རཀལེ་།བ་ ༧༠ ༡༩༡༤ + < =: ༢ ༡ ༡ ༡ "ཀད པ་ ། 27 ༩༡ ༡༽ ༡༤ ལ། ཏ་༡བ། ༩༩ "(༤ ༧ ¬ དྭ ༧, 
(ཀུ་བའི་ན་ལགནམབར་རས།།ངོམ་ཚར་དད་མེརཡནཏནྱ་ན་ཝན་པ། །མཆགག་སཐོགེདལརབ་ཏུ་བད།།དགེ་ོགས་གུ་པ་ག་གས་བདག་སྐོགས་གན།།ག་བ་འ་རིགའཛིན་སལགནས་ུརཅིག ཁེས་རརོན་ཆན་ངོ 
དཔལ་ནྣ་ལནྡྲར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བརྙས། ཡང་དག་རིག་པས་དངོས་སྨྲའི་རི་དྭགས་ 


¬. 2༨ ༨ ༨ ༤76 རའ རོ ངེ ༢ ྦ 
| ཀུ ཞ། ཆམ་ལུས་སྐྲག་མཇའཀླུ་སྒྲུབ་སྙེང་པོ་ཞེས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་འདུད། ཁླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་ལགས་བཤད་སྙང་པའ་དན། །གཅག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཞན་ལ་སྟེན་མཛདཅིང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་པ། | ྒ 











ཤེ ༄༅། །ཨྱར་དེ་བའིཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བམས་པའིཞལ་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ། ྒྱ་ཆེན་ཤེས་བུའི་གནསལ་སྤོབས་པ་བརྙེས། ཆོས་མངོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ། །འཕགས་པཐོགས་མེདཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་བདེན་པ་ཐོབ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས། །རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་འདུད། །རྟོག་གེའི་རིང་ལུགས་སྔོན་མེད་རབ་ 
















གསལ་མཛད། །ས་གསུམ་ཁྱོན་འདིར་རིག་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་བཟློག་པར་མཛད། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་མངའ་ཞིང་། །མ་རིག་ཚར་བཅད་རིག་པ་ 
སྨྲ་བའི་དབང་། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཀླན་ཀའི་དྲི་མ་རྣམས། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པ་པོ། །མཁས་མཆོག་རྒྱན་དྲུག་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། །འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། །བསླཔ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བང་རིམ་གྱིས་མཛེས་པ། །ཤཱཀྱའོད་དང་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་ 





.2129.ཏིཿ 














ཡ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈ །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱམཚོའི་རླབས་ཕྲེངཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སློབས་པ་ཅན། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །དབུ་ 
མའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ། །མི་རིགས་ཚར་གཅོད་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློ་ཐོབ་ཅིང་། །སྭོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་འགྲོ་ 






ད ཤེས་དྲི་མ་རིང་དུ་རབ་སྤངས་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཐོབ་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དགོན་པ་བ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བལ་བརྟེནནས་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་དཔ 
¦ ༽» 
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། ༡༠༥ 

| 22 ༄༽ 

¿4 ལྲེ་ར།ཤཀའ་ལ། ༡ཀ་༡༤་བ། པོ་ལ ཤང. ¬¬, ་༈ ར་ཁ ། པ༠་༡ ༡༤ ར ༈ །=་་༡༠ཀཀ་རོལ་།་ེེཁ ལ་བ་འ པ༡་༡༢ ༡ ~¬ -= ¬ ་¬། = ༽¬ ༩ (2༨72 ༽-- $¬ 5» .»(༦). "ཁག རེལ ༡ ་པ།་ 
| རླ བཾ མགོན་ལ་འདུད། , །དཀའ་བ དུ་མས བོད་ཀྱིས་སྐྱོང་གིས། །གངས རིའི ཁྲོད་འདིར་འབད་པས་སྤྱན (དྲངས་ནས། རྣམ་ དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རིམ་བཞིན་བསྐོར། །མ རིག་མུན་སེལ་བསྟུན པའི སྒྲན་མེར་གྱུར། དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས དུ་མ 
.“ ཡས། །ོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །པདྨའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དགེབ་དྲི་མེད་གང་གིས་ཐོབ་པ་དེས། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 











ཡས། 

དཱ 
| དར ༨ 2 ༠ ༽ ༨༡༠ ¬ ༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽འ ༨ རེ 
| རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱལམྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། པ །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་ 






















ཡིེ ི།འཛིན་ཀུན་གི་གཙོརྫ་གུརཔ། །རྫ་འཕྲུལ་སོབས་ཀྱིས ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག ཀ་མེད་ རྣམས། ཞི ལམ ནི་ལམ་འགོད་པའི དཔའི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱ་ ་གར་གནས་སུ་དམཿ ཆོས་ཉི་མ་ ཡིས། །རྟོགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ 
དེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་ལ་ཌྗ རྫོགས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་; ཡང་མངོན་སུམ་མཐོང་། །འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་གཟིགས་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ། །ཡང་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་འཕྲིན་ 
_ཤླ ལས་ཅན། །དཔག་མེད་གདུ༧ལ་བུ་ཐར་པའི་ལམ ་ལ་བཀོད། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །གང་གི་གསུང་ངག་ཆ་ཤས་ཐོས་པས་ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ང །པག་མེད་ཐོཔ་མཛད་པའི། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཇོ གང་ལ ཅུང་ཐད་བསྟོད་པའི འི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཡིད་ལ འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། །སྲིད་མཚོར་གནས་པའི ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ ། །རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་ནཱ་ལེནྡྲའི  དགོན་པར་སྦྱར་ 


ྣ བའོ འོ། ༈ །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་བ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། ། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །གུས་པས་རབ་མཆོད་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །ཟབ་མོའི་རྟོག་པ་ཕུལ་བྱུང་ 
ྣ རྦ བརྙེས་པས། (མུ་སྟེགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་རྣམས་རྣམ ་པར་བཅོམ། །མཐུ་སྙོབས ་དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པ་ དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་རྡོ རྡོ་ཡི་གདུགས། །པཀོད་པ བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་དཔག་མེདཔ། ། །ངོ་མཚར་དང་བ་བསྐྱེད་ལ ་ཕྱག་ 
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་ལྨལ་ལོ ལོ། །ཀུན ནྭ་གྱི་དབུས་ན་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲས། །དངོས་འཇིན་རི་ྭ ་འཛིན་རི་དྭགས གས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་དེ། །མ་སྨད་ཆེ་བའི་བཿ ད་ཆེ་བའི བདག་ཉིད་ཡོན་། ཉིད་ཡོན་ ཏནྱ་ཧིཾཊ གྱིས། །མངོན་པར། པར་མཐོ པར་མཐོ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ་གུས་པས་བསྟོཿ ་བསྟོད་པའི་ དགེ་ཚོགས་ 
ཀལ ཀྱིས། གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག་ ཅེསརངསྟནཆེན་པོསགྲཱནལནྡ་བ་ཧརང་སྦརབའོ།། ༢ །དཔལཝཱ་རོ་ལབསྐོདཔ་ཡོན་ཏནསྤྲོག་པ །པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱབ། | བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ངྫོ མལུས་ཀུནཙི་གཞི། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་གྲོས ཕུན་ཚོགས་ཅན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། _ །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཟེ ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། །རྨད་བྱུང་དཀའ་ 'སྤྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། ། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
རླུ ཅན་མཆོག གྱུར་ཅིང་། །མན ་ངག་བདུད་རྩིས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་པ། །ཡོངས་སུ་སྤིན པར་མཛད་པའི གྲུབ་བརྙེས་མཆོག །གང་གསུང་འོད་ཟེརཆ་ཤས 'རབ་འཕྲོས་པས། །གངས་ཅན་ ཁྲོད་ཀི ་གདུལ་བྱ་དུ་མ ལ། །ཕན་བདེའི དགའ་བསྟོད་འགྱེད་པར་ 
ཤ མཛད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོས་ཅུང་ཟད་རེ དིག་པས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །གྲུབ་པའི་རིགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྔ་སྒྲས་ཀུན་ནས་བསྟོད་པ་ 
| འབུལ། །གང་གིས་ཡོན་ཏན་ཚ་ཙམ་བསྟོད་པ་ལས། ། །དགེ་ཚོགས ས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག  །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་ 
































།-6--༢༥༤༩༢༥༤༧༩༦་༨༡༥༡༩༡༩༠ ༠༤༨ )༢༤༨༤༨ལ་།༡༤༤༧༡༩༠༧༤༢༩༥༤༤༡༦༨༠༤ྟ༤༨༧༣༦༨༢༦༠༠༧༠༩༩༨༩༠༧༡༩༡༩༩༩༨༡༩༧༧༠༧༧༥༡༽༧༥༧༢ ༡༩༩༩ ༡༡༥ "ཡ་པ བའའའ་གག7་ཾ 


[ཤི 





, ལེགས་དྲངས་ཏེ། །གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །གངས རིའིཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་མ་ལུས་པ། ། །ཡོངས་སུ་འདུས་ནས་གཙུག་གིས་གུས་པས་མཆོད། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་མི ་ངལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ 


ཀྱིས ་དངོས་འཛིན་མུན་པ་འཇིག །ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ་གསུ་ །སུང་རབ ་དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ ཆུད། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུ, ན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འདི་ནས་སྐུ་ལུས་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་བྱམས་པའི་དྲུང་བགྲོད་དེ། ། །རྒྱལ་སྲས ཏྲི་མེད་མཚན་གྱིས་ 
རར ཡམིི89་ངི་ ཡཀ དི ཾ ཾ ཀ་ཀ ྟ དི ཀི སྣ སྣྣིིྣིྣིྣིཀ ། ི ་ཾ མམ 


༄༅། །བའོ།། ལཾ ་ ཐཐོ་དི་ཕཀ་རྣ་ཚན་ལ་བསྟོདཔ་བྱིནརླབས་ཀྱི་རྒ་ཚོ་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག ་པའི་ལྷ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མའི སྐྱེས་བུ་དོན་གཉིས་ དབང་འབྱོར་བ། །འཕགས་པའི་ཕ ཡུལ་དུ་ 


 གྱུབ་པའི་ཡོན་ ཏན་བརརྙེས། །མཁས་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མངོན་མཐོང་ཞིང། ། །ཡང་དག་རིག་པས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་དོན་དང་། རྡ་རྗེ་ཐེག་སོགས་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོ རྟོགས་པ་ 
ཕུལ་བྱུང་ལྡན། རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་གདུལ་བྱརྣམས། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐང་སོན་པ། བྱང་སེམས་ས་སྐྱོང་དབང་པོས་འེ ལེགས་ཐོསནས། །དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་བོད་འདིར་ 


6༨ 


༨ ་༽ ༨༡ ༨ 


པས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྦྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། ། །ཚད་མེདམངོན་ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་དུམ་བསྟན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ ་ཡིས། ། །མ་རིག་མུན་པ་རྣམ་བསལ་སྟོང་ཉིད་དོན། །རྟོགས་པའི་འོད་ 
















རྨོབ བསྔགསཔ། །ཚད་མེདཐུགས་རྗེའི་གཏེར་འ རྗེའི འི་གཏེར་ལ་གུས་ ་པས་ བསྟོད། ། ད། །བསྙོདཔའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའིཟླ་འོད་ལྟར། །རབ་དཀར་དྲི་མེདགང་གིས་ཐོབ་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ ་རིམ་པས་བགྲོད་གྱུར་ཏེ། ། ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་ བྲལ མ་སངསྦྱརསམུར་ཐོབ 
¡( ཤག ཅེསཇོ་བོ་དཱ་པི་ཀ་རལ་བསྟོདཔ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཇ །།ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང ལྷུག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། 

ཟླུ ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོད རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། ། _།རྣམ་དགཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྒྱལ་སྲས་དམ ་པ་འགྲོ་བ་ཀུན ྱི་རྒྱན། །གངས ་རིའི ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ། ། །ཕན་མཛད་རྨད་བྱུང་ཆོས་སྦྱིན་བསམ་མི །ཁྱབ། མཁོངས་སངས་ 
ྲ ཀཱ རྒྱས་གསུམ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །འཇིག་ རྟན་སྒྲན་མེ་ཁྱོད་ལལ་གཞན་མ་མཆིས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པས་ན། །འཕགས་ཡུལ་གནས་སུའང་འགྲན་པའི ཟླ་མེདཅིང་། །ལྡེ་བཞིའི་གཙོ་བོས་གང་གི་ཞབས་པད་གཏུགས། །ལྷ་མིའི་ 
“ཾ གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་མགོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་སུ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་དམ་པ་མཛད། །བསྙན་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཀུན་གྱི་བར་ཆད་བསལ། །འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་པར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་ 


བསྟོད་པར་གྱུར་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ། །ལྔ་རིགས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུའགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོང་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལདྡར་སྦྱར་བའོ།། ༽ །བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བསྐོང་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 



































; ༄༅། །ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་ 


. དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་ང་ར་སྦྱར་བའོ།། པ །།པདྲི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 









༤ ༨༩ ༨ 


རྒྱས། །གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཚད་མེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ བ་མཛད་པ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བའི་དད་པཐོབ། །མ་རིག་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །གསེར་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མ་ཡི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོ་བསྲུང་མཛད་ལ། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །རྣམ་ཀུན་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་ 


ལོ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་གཞན་ཕྱོགས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ཚོགས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རིང་དུ་འབྱེར་བར་བྱེད། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་ 
སོགས། །རབ་ཏུ་མཁས་པའི་སྙན་པས་ས་སྟེངསཁྱབ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་མུར་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིནུས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཅན། །མཐོང་བ་ 





བའོ།། ༈ །ཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །རིག་པའི་ང་རོས་ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད། །འཛམ་ 
ཱེ གླིང་མཁས་པ་ཀུན་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། སྤྲ་བའི་ཉིམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིས། །ལོག་ལྟ་བཟློགས་ནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །ཕ་རོལ་འགོད་མཛད་འཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་པའིཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཐོབ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
“ མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློགྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲག་པ་དབྱིག་གི་གཉེན། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་དོར་རྣམ་པར་འབྱེད། །རིག་པས་པ་རོལ་མུ་སྟེགས་ 


རྒེལ་བའི་ཚོགས། །རིགས་པས་ཕམ་མཛད་རིག་པ་སྨྲ་བའེ་དབང་། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྟོགས་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས། །འོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གཉིས་མཐའ་ཅན་ ྦ 
= ----༡༨༨༨༨༤-༨--༨-༨-༨-༨-༨༨༤༤ ༨༨ _ྲ_ྲླྲླྲགྲ༅ྲ་ྲྲཾྲཾྲ༨༨ཾྲ་ཾྲཾྲ་ྲ་་ཾ་ཀཾ ཾ་་་ཀ་ །༦། ༦ ་་ 2 མ་ 2 ་ 











༄ ༩. ༅¡ 





།དངོས་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། ། 





ལེ 


ལུགས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ལས་ལེགས་བཤདབདུད་ཧྩི་བརྙེས། །རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཁས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་འབྱེདལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །གྲུབ་མཆོག་དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །གྲུབ་མཁྱེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གིས། །རིགས་མིན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདནས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་ 
མེད་པར་རྒྱས་མཛད་པ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ོ །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་སྐད་གཉིས་པ། །ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །རདནགཡོ་དགྡེབླ་ཆེན་ཀླུ་མེས་སོགས། །བོད་ཡུལ་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དབྱིག་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀླུ བ་ཡབ་སྲས་དཀོན་མཆོག་འབངས་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲང་མཁས་པའི་མཆོག །བཙུན་པ་ 
མཁས་མཆོག་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་མཛད་པ། ། ྦ 


འི་གསུང་རྒྱན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཙནྡན་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དབུ་མའི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་ནི། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 









®» 68. 2× 
རྭ 


!༨༩༡ ༢༨ 


ལོ། །མཁས་པ 
གྲོལ་སྡེ་མཆོག་སྡེ་འདུལ་བའི་སྡེ། །རྣམ་སྣང་སང་བཟང་ཡཤས་ཞབས་ལ་སགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཱ 















ཟེ ༄༅། །བསྙན་པའི་མངའ་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཚིག་འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་། བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་གོང་དང་ 

འདྲའོ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཡང་དག་རིག་པའི་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་པར་མཛད། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་ཟེར་ལས་འཁྲུངས་ 
„ པ། ༈འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དེ་ཝ་ཙནྡྲ་དང་། །པ་ར་ཧེ་ཏ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་པ། །པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
༡ གྲགས་དང་ཞང་ཐང་སོགས། །འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་མཆོག་ཤེས་རྡོར་སྟོན་ཚུལ་གྲགས་ལྡན་དང་། །འབྲོམ་སྙོན་དབང་གྲགས་དར་ཤེ་འབྲོམ་སྟོན་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་སྟོན་འཕགས་འཇམ་དབྱངས་བངས་སྟོན་སོགས། ། ཙེ 
དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིག་འཇུག་བཞི་གསུམ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་། །བསྟོད་ཚོགས་གཏམ་ཚོགས་རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་མངའ་བ་ཟླ་གྲགས་གསར་མ་སོགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འཇམ་དབྱངས་བངས་སྟོན་ཟླ་གྲགས་གསར་མའི་བར་ལྟ་ཁྲིད་དང་གཅིག་ལ། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས། །བལ་པོའི་པར་ཆེན་བི་ཧ་ར་པ་སོགས། ། 





བྱིན་བརླབ་པ། །བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་དབུ་མ་ཤེར་འབུམ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བངས་སྟོན་ཐང་ནག་བཀྲ་སེ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ད་འཇུག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ལས་འཇམ་ 

ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དུ་མ་བསྟན། །མཁས་པའི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ 

ལོ། །ཀུན་ 
མྱ་ངན་མི་ 


༨ ༨༩ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ 
27 ༢༡5 ཝ།༡༡།"འི ༡ ༡༡ རལ ༩་ ==, ལལ [མོ „ "དཀའ་བ བར་ག དག ༡༡ ཕོ 
ལོ། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་བདུད་རྩི་མཆོག་བརྙེས་པ། །སྟ་པ་ཆོས་གྲགས་སློབ་དཔོན་སྟོན་བསོད་དང་། །ཙེབོ་བློ་གསལ་ཤཱཀྱ་ཀུ་མཱ་ར། །ཟླ་གྲགས་གསར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོ 
མ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལྔ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཀུན་གྱི་གཉེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། 
།ར་དག་ཆགས་ཀུན | །རྟག་ཏུ་ཕན་བདའ་ཆས་འབར་བསྐར་དུ་གསལ། །གུན་ཛྱ་གཉན་མཆག་རྒྱལ རྣམས། ། 
།།ཆསསྐྱོང་སྲུང་མའི 


དབྱངས་དང་། ཀླ་ བ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ཐུགས་པས། དེ་གཉིས་གོང་དང་གཅིག་གོ །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཐོབ། ། 
པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡིས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 


རི པི 
| 


སྦུ 
། 
འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། སྐྱབས་གསུམ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་ 
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བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མཆོད། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤག 





ཤོ ༄༅། །མཐུ་སྙོབས་ཆེར་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ 





༈ །།སྭསི། ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་བསྟེ 





༧ 





སླ ལམ་ ༤༩༡༤ 


ཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་བློ་རྒས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ 





] 





ཤྭ 
ཇ ཁ་བ་རི་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་བསྐུར། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་ལེགས་བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་འཁོད་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་། །བྱརྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཞེངས་པའི་སཱོབས་ལྡན་ཞིང་། །གཞན་ཡང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དུ་མ་བསྟན། ། 


| རས་མཁས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཞེས། །བསྟོད་པར་མཛད་པས་མཁན་པའི་གྲགས་པ་ནི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་བ་དན་རིང་དུ་གཡོས། །ཊྱོད་ནི་གང་དང་གང་དུ་གནས་པའི་སར། 'ཀུན་ནས་དང་བའི་བློ་ 


༦© 
༤ 
༄ 
































པོ ོའི་ཐོ་འདདྱིའིངོ། དའབག་ནྷགཀནྲ་བལྷསད་གཉིསསྲ་བའི་རྗེ། །རན་ཆེན་བཟང་པོཞེས་བུ་།ུས་པས་འདུད། །བསྟོདཔའི་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཟའོད་ལྟར། །དྲིམ་མེདཔ་གངཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ 


རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་དག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཤྲིནཱ་ལེྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། པ །།ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་རྔོག་བློལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དགྲ་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་གིས། །ས་འཛིན་འཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་གངས་རིའི་ཁྲོད། །ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་སྐྱོང་དབང་པོའི་བཀའ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །དཀའ་སྤྱད་ལྷུར་བླངས་འཕགས་ 
ཟླ པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ལེགས་བཤད་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་བས། །ལུང་དང་རིག་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་བློ་ལྡན་པས། །སྐར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལེགས་ 


{ 
༡ ར་་ ༤ 


འོངས་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུམ་བསྒྱུར་མཛད་དེ། །བོད་ཡུལ་མི་ཤེས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བསལ། །སྔོན་མེད་རིག་གནས་དུ་མ་རྒྱས་མཛད་དེ། །མཁས་པ་དུ་མས་བསྟོད་དབྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ ྣ 
པ། །འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དཔལ་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འདབ་བརྒྱད་པ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་རིང་ནས་སྡུད། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིར་ལེགས་པའི་གར་བསྡུ སྒྱུར་ཞིང་། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ 
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བཀྲམས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོནཅིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །འགྲན་ཟླ་ཐྲལ པའི་སྐད་གཉིས་བ་པ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་མང་བྱེ་བའི་གཙུག་གིནོར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་གུས་པས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །རྨེངས་པ་ཀུན་སེལ རབ་གསལ་སྤྲོན་མེ་མཆོག །ཉི་མའེ འི་དྲུང་ན་ཟླ་བ་བགྲོད་པ་བཞིན། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོཿ གནོན་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས ་དམ པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་པ། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ 
འདིས། བློ ལྡན་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ གི་བས་ཚོགས་གཉེ ་གཉིས་རབ་ རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སླར་ ཡངནྷཱ་ལེནྡྲའི ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། 7 །།ངེ་བོ་རྗེའི དངོས་ _ 
ས་སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ དདཔའི་སྣང་བརྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འཕགས་པའི་ཡུ ་ཡལ དུ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ལ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ རིགས་གནུམ་མགོན་པོ་ཡི། ། །སྤྲུལ་པ་རྣམ ་གསུམ་དུ་ 
མར་ལུང་བསྟན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འཇམ དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ དང་། །མཐུ་སྙོབས ་དབང་ཕྱུག་ཁུ ཁུསྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས། །ཐུགས་ རྗེའི་བདག ཉིད་འབྲོམ སྟོན་ཆེནཔོ་སྟེ །རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བོད་་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་བསྟན པདྨོ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ ་ལ། །འོད་བརྒྱ་བས་ཀྱང།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །དཔག་ཡས་ཡོན་ ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་བས། །ཕ་ 





ར་སསས 





























བསྟོད་པ་མུན བསེལ་བའིསྲོམ་ཞིསབྱོབ། བླམདོང་ལྷུགཔའིྷ ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །མཐུསྙོབས་བྱིན་རླབས་ཆར་སྤྲིན་རྣམ་པར་བཀོད། །ལེགས་བཤད་བག་གི་གློག་ཕྲེ ཕྲེང་རྣམ་གཡོ་བ། པའ 
མེད་བདེ་བའི་གཏེར་གྱུར་མཆོག་ལ་འདུད། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་མཐའ་དག་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །ཕས་རྒོལ་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཅྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས། ' ཁྱུ | 
༧ སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གདམ་ངག་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ ་ཡང་གཟིགས། །འགྲོ་བ་དུ་མ་བྱམས་པས་ཉེརའཚོཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་བད གཉིད་ཁྱོད་ལྟ་གཞན་ན་སུ། །གང་གིས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བསྙེན་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ ཐེག་ 
པའི ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །རྔོ་རྗ རྗེ་འཆང་གི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ས་མཁན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་གྲགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །གཤེགས་ཤིང་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་ཀུན་ 
མང་པ། ། །འགྲ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཊ གྱུར།ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡོངས་སུ་ཕུལ་བ་ལས། གོ་ཀུནནྡོརེ་འཆངགི་གོ་འཕངམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་ས ཆེན་ལ་བསྟཾ སྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 


ྣ སྐ 
ཛཾ 





༼ཿ 
4 ` 


| ¿4 























༠༣ 


| བའ། །ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པའྗི སྐྱ་པརྷི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱབ། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་རྒྱམ འེ་དབུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། །རིག་གནས་ཀུནལ་མི། འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། ན་ལ་མི་འཇིགས་སྤེབས་པ་ཐཾབ། །སྒྲ་བསྒྱུར་རབ་ ྦ 









པ། །ཐུགས་ཊ 


རི 
༽ 
༄ 


གྱུར། ༈འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་མཁས་པར་གྲགས་པསན། ། 


རྨད་བྱང་གིས། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་པའི་ས་སྐྱ་པ། ། 





༨༨༩༤ 


༨ ༨ 


པྨ་ཏན 


ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 


ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ ་པའི་ལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས 
སྙན་པརྣམས་ལ་བསྟད ན་ཆན་ཕྲང་བཞ | བླམ་དང་ལྷག ལྷལ་གྱག ། །ཆགས་གཉ ག ! ། 





༢༨༩༠ 
༢༩ 


༤༨༩༤ 


འ ༽ 6 ༨༩༡ 
སྲ་གགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། 


༨ ༨ ༨ 


། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་སོགས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོདམ་ལུས་ 


^^ 


ཆུད་ནས་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཡང་དག་རིགས་པས་མུ་སྙེགས་རྒོལ་བའི་ཚོགས། །ཟློག་པར་མཛད་པས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ 
བོད་ཡུལ་མངོན་ཕྱོགས་མགོ་བོ་བཏུད་ཅེས་གྲགས། །ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་ཡུལ།ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ 
ཐོས་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །དགེ་བབླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་ཅན་ 
ཅེས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལ་སླར་ཡང་བསྟོད་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྭ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །རྔོབོརྗེས་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདུན་ཕྲག་ 


ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་ 




















ས་སྐྱའི བདུན་བརྒྱུད་རིམ པར་བྱོན་ལ་འདུད། ོཔ་མར་མིམཛོད་དཔལ་ཡེ་ཤིསྭ་ཀྱིས། །འཇམ་དབབངས་སྤྲུལཔ་རྣམབདུན་ལུང་བསྟན་པ། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན་གྱུར་ཅིག ། །ཐུགས་ 
།རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་འདུད། །བཟང་པོའི་ 


ཧོ 


|] པ་ཅན། གངས་རིའྲིའོད་འདིར་བསྟནཔའི་ཉིམ་སྟེ། །སསྦའི་ 
རྗེའི་བདག ་ཉིད་རིམ་བཞིན་བྱོན་ལ་འདུད། །གང་གི་མཚན་ཙམ་རྣབར་ལྕུངས་གྱུར་པས། ྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །དཔག་ ་ཡས་ཡོན་ ཏིན་ཚོགས་ཀྱིས་སྣོད་གྱུར་ཏེ། ། 
རིགས་བརྒྱུད་དམ ་པར་འཁྲུངས་རྣམས་ལ ། །བསྟོད་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་རྨ་ རྨད་བྱུང་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས [རྒྱུད་ལ་འཇུག་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ དབྱངས བདུན་ལ་བསྟོད་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོསནཱ་ „ 
།ཆག་ལྷ་བཆོས་རྗ་དཔལ་ལབསྟོདཔརྨདདུབུབའིའོད་ཕྲེངཞས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་གནས་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ 
། །སྒྲ་བསྒྱུ་ཕུལ་ཕྱིན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་པ། ། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མང་ལ། ། 
།མ་ལུས་རྒྱུད་སྡེཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པཏྱོད་ལ་འདུད། །མཁསཔདུ་ | 

















རཱ 
ཤུ 
ཤྲ 
༢ ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ།། ཀཾ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་བགྲོད་ནས གཞུང་ལུགས་མན ་ངག རྣམས། །ལེགས པརའདོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་དཔལ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ ཏང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། ། 


ྣ ལེ ལེགས་བཤདཆར་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ་སྨིན པར་མཛད། ། 
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དེ་ ཡིས ་བསྟན་པ་ ཡུན་ དུ་གནས གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ རོང་སྟོན ཆེན པོས དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི དགོན པར་སྦྱར་བའོ།། 














_ སྦྱོད དལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེ །ཅེས་ རྒྱལ [རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ མེད་ལ བསྟོད་པ རོང་སྙོན ཆེན་པོས་ དཔལན་ལྗེནྡྲའི ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། 





དགེ་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་མཐོན་པ་སྐུ་ཡི རི་བོང་ཅན། ཉསཔའ་སྤིན་ོགས་ལསཀྲོ ་གྲོལ ལ་རབ་ཏུ་མཛེས། །བྱུང་ཆུབ་ སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། ། 
ྭ མཐའ་ཡུས་གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆྲེན་པོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། །མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པས། སྲུནརས་གཟིགས་དབང་མངན་སུམ་སྣངབ་བཞིན། ། ཙོ 
¿4 གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ དག །རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཐོགས་མེདཞབས་ལ་འདུད། །བསྟོད་འོས་ཁྱོད་ལ དང་བའི ་དད་པའི་བློས། ། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་བསྟོད་ཚཾག་མེ་ཏོད ཏོག་ཕྲེང་། །ཕུལ་བའི་ དགེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ 

།བྱང་སེམས་བླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོདཔ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱབ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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།ག གྱའ་ི་བཞིའ་དབུས་ནནམཔར་ུ། ། ྲ 











=== -་འ༤༤༤༤༤༨༤༩༩་༤༤༤ང༤ངངངངང་བངཁ་ང་ངང་འ་འབའང་ངང་འ་ང་འང་འ་ང་་འངངངངང་འ་བ་བཁང་་ང་ང་ང་་ང་ངང་་ོ་ོང་ 
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ྣ ཏེ ༈ རམ་རིག མུན་སེལ་ རྟོགས པ་ཀློང་དུ་གྱུར། །གྲུབ་ །གྲུབ ་པའི་ཉེ་ལམ རྒྱུད་ལ སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་རབ་ཀུན གྱི་སྙིང་པོའི དོན་བསྡུས་ནས། ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པའི འེ་བྱབས ་གཞན་ལ་དག ། 


®‡ 


བླེ ༄༅། །ལོ། །ཚད་མེད་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན། །འཇིག་ ག་རྟེན་དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྣམ་ཿ ་གཡོ་ཞིང་། ། །སྦྱོར་ལམ བཟོད་པ་ཐོབ པའི་བྱང་སེམསཞེས། །མཁས་པ དུམས་བསྟོད་པའི་མཆོག གྱུར་པ། །བསམ ་ཡས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་ ཕྲེངབས་ཡེངས་ས སུ་བསྐོར་བའི ་དབུས། །འགྲན་ཟླ བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ 
3 མངོན་གྱུར་པ། ། །གང་གི་གསུང་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ལས། །ཕ་བདེའི་པདྨོ་ཡོངས་སུ སྒུ་རས་པར་མཛད། །ཞན་དོནསྤོདཔ་རྨདབྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་ ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
3 བ། །ྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྱོད་ལ་བསྟོད་པའི ་དགེ ཀེ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །དཔལ་རབ རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱུས་ཤོག །ཅེས རོང་སྟོན་ཆེནཔོས་ཤྲཱནཱ་ལེནྡྲའི དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་ 
| པོ་བཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོདཔ་ཐབ་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེས་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་གྲོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཀུན་རྟོག་མི ་གཡོ ཡོ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྐུ། ། །ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ ྦ 
།སྙན་པས་ས་ 
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བྩརྩེ་བས་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། 


གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི། །དགེ་བས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་རྱུར་ཅིག །ཅེ ས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཤཱནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ཤ །བབྲུ་སྟོན།ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རིན་ཆེན།ཁང་བཟང་རྩེར། །སྙན་པའི་བདན་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་ཕྱུག །དོན་ཀུན་རྟོགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མངོན་འབྱོར་རབ་ཏུ་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རི་མོ་དག །ཡིད་ཀྱི་ཁང་བཟང་དག་ཏུའབྲི་བར་བྱེད། །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤདཆུ་འཛིན་སྤྲིན། །ཐུབ་བསྟན་མེ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཅན། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ 
ཟབ་མོ་ཀུན་སྒྲོགས་པས། །ལས་ཅན་བློ་གྲོས་གཉིད་གྱུར་རྣམ་པར་བསྐུལ། །གང་གིས་ཆོས་བསྒྲུབས་གཞུང་མང་སྟོན་པ་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་དང་། །བསམ་གཏན་དྲིམེད་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཔའི་ཚུལ། །སྔོན་མེད་ཤིང་ 
རྟའི་ལམ་འབྱེདཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བུ་སྟོན།ཁ་ཆེ་ལ། །བསྟོད་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །གང་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྔོན་ཆེན་པོས་ཤིནཱ་ལེནྡྲའི་ 


| | དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། 7 །།མང་དུ་ཐོས་པའི་བདག་ཉིད་སྣར་བྲང་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཐུགས་སུ་ | | 











ཤུ 
3 


༦ 
` 
མེ 




















༨༩༤ 


བའ།། 


༧ 





ཤྭ ངོ་མཚར་བློ་སྐྱེསནས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བྱུང་འདི་ནི་བྱས། །དགེ་བས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མཉེས་པ་དང་། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལརནཱ་ལེནྡྲར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 


།།མཁས་པའི་དབངཔོ་གྲོ་ལུངཔ་དང་། ཆ་རྩང་དན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 


འབྱུང་བའི་གནས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཁས་པའི་མཆོག །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །འཕྲིན་ལསའོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 


ཁྱབ། །མཚུངས་བྲལ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགུས་སྟོབས་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་སྟེ། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་འགྲན་ཟླ ་བྲལ། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ ་པར་གཡོ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་གཙུག གི་ནོར་བུས་ 
) མཆོད། ་མི་ཡི་དབང་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། །རྨད་བྱང་སྤོབས་པའི་རྩལ་ད དང་ལྡན་པར་གནས། །མཁས་མང་དབུས་ན་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། _ །དྲེགས་ལྡན་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག ། །སྡེ་སྣོད་ 
ཤླ གསུམ་ལ་མི་འཇྲིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ པདྨོའི་གཉེན་གྱུར་པ། ། །ལེགས ་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ རབ རྒྱས་ཏེ། །རྨོངས་ པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་འཕྲོག པར་བྱེད། འཕགས་ པའ འི་ཡུལ་གྱི་མབས་ _ 
། ཕ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད། །གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་དོན། །མཁས་པ་ དགའ་བྱེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེདཅིང་། །མཚུངས་བྲལ་མཁས་ ཙོ རེ 
ཱླ པའི་དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་འདུད། རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །རབ་ཡངས ཁྱོན་འདིར་ཕྱོགས བྲལ་རྣམ པ་པར་བཀྲམ། །མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རཿ བ་རྒྱས་པ། །བསླབ་གསུ། མ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རྣམས ་ལ་འདུད། །མཁས་པའི་ | 


༣ ༦༽ ༢༤༤ 


དབང་པོ་རྣམས ་ལ་བསྟོད་པ ་ཡི། །རབ དཀར་དགེ་ཚོགས ་གངཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས ་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁས་པའི་གོ་འཕངས། རྨ རྨད་བྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས ་དཔལནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར ན་པར་སྦྱར་བའེ་ | འི་ 






















ེ །ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ནོ།། པ །སྭསྟི། འགྲོ་བའི མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མཚན དངོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ ཕྱག་འཚལ་ 
| ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས།བྲོད་ཉམས་དགའ་བར། ། མི་ཕྱདརྡ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ད ་དཔལ། །གྲུབ་པའི འི་ས་ཐོབ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོབ། ད 
པདྨོའི་མཚོལ་ངང་པའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ཡོངས་འདུ་ཞིང་། །མཐའ འ་ཡས་འགྲོབ་དུ་མའི་མགོན་དུ་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །གྲགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བརུར་བསྐྱོད་པ་ ཡིས། །ཡིདའོང་འབྱོར་ 
པའི ་དཔལ་ལ་དབང་ ང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྒྱ རྒྱ་ཆེན སྦྱིན་པས་འགྲོཀུ གྲོ་ཀུན་ཆིམ་མཛད་རྒྱལ། ། །མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་པོ་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་པ། ། ཀྱདཀྱི་ ་ཡོན་ ཏནཆ་ཙམ་བརྗོད་པ ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་པས་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་རྣམས།  ིབ་ཆུབ་ཐོ པའི་རྒར་གྱུར 
ཅིག ཅེས་པ་འདི་རོངོ་སྟོན་ཆེན་པོས ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ལྭ །།འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི ་ཟད་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་ 

འབར། །གསུང་གི དཀྱིལ་འཁོརདམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་སྤྲོག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱམ་ལུས་མཁྱེན། །འཕ །འཕགས་པ་འཇམ ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འདབ་བརྒྱའི་སྟེང་ན་བསིལ་ཟེར་བཀོད་པའི་དབུས། དྷཱིཿ ༔ཡིག་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་ | 


༦ ༦༤ ་འཅ་ཏ་ ངའ ༥༦ དག ྲུ་ རབ་འ 










༩ ་ 
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ཟིའི སྦྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཉིན བྱེདབྱེ པའི མདངས་འཕྲོག་གུར་གུམ' མདོག ཞལ ་གཅིག ཕྱག གཉིས ཟུར་ཕུད་ལྔ ་དང་ ང་ལྡན། །གཡས ་པ་ མཁའ ལྟར་སྔོཿ ་བའི་རལ་གྲི དང་། །མ་ ། །མ ལུས ་མཁྱེན ས་མཁྱེན་ཕྱིར་གླགས ་བམ་ གཡོན ན བསྣམས། །རྒ་ཤིའི་སྐྱོཿ སྒྱུན སྤངས གཞོན་ | 
,¿ ནུའ་སྐ་ལུ་ སའཆང་། [ལཱ ཚོགས་གོཊ གས་ དང་རིན་ཆེནྱ་རྒན་གྱིས་མཛེས། །ལྷག་བསམ མི ་ཟད་གཏེར་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཅན། །མཁྱེན ་པའི་འོད་སྟོང་སྲིད་གསུམ མུན་པ་ སེལ ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ དྲྭ་བ ཅན། །ངག་གི །དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ ྣ 
ལ འདུད། །སྲིད་མཐའི ་བར་དུ་ཕྲིན ལས་མི ཟདཔས། ། །ཀུན སྦྱོར་འཆིང་བ་ཿ མ་ལུས་ག་ ཅོད་པར་མཛོད། །ས་ ཡི ཁྱོད་འདིར་ངག ་གི་ག གར་བསྒྱུར་ཞིང་ ། །ས་ ཡི ཁྱོན ཏན་མཐའ་དག་ ཡོངས་ས སྦུརྫོགས ། ། །ས བཅུའི ༥དབང་ཕྱུག རྒྱལ ་སྲས་ཐུ་བོ་ཿ ་པ ། །གང་གི་ 
 རིག་སྔ ལྔགས་རཔཏུ དྲན་ པས་ཀྱང་། ། བློ་གྲོཿ གས་ ས་སྤོབས་པའི སྣང་བ་ཀུན་ར རྩལ ་བའི། །རྔ་ རྗེ་བཙུན' 'འཇམ་དཔལ་ ལྡན ལ་ ཕྱགའ ་འཚལ་ལོ། ལ། | །གང་ལ བསྟོད་པ་ར རབ སྙན འདབ་བརྒྱཔ པ། །རབ ཏུ སྤེལ ་བའི ་དག ཆོགས ་གང་ཐོབ ་དེས། །སྲིད་ན ་གནས་ ་པའི འགྲ གྲེ་བ་མ་ ° 
ལས་པ ། །མཁྱེན བརྩེའི ་ཡེ་ཤེས་ ཤུན ནས་ཐོབ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས ་ལ་བསྟོད་པ་འདི སླར་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ད ་དཔལ་ན ནཱ་ལེནྡྲའི་ད ་དགོན པར་སྦྱར་བའོ།། པཿ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཊ ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ ཡོན་ ཏན་རིན པོ་ཆེའི་ 


|, ° དཾ ཡར 3༤ | 
| ། གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཟླམ་དང་ལྷག པའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཞིང་། ། | །ཡུལ་བྱུང་ལས་བྱང་ཕུལ་བྱུ བུང་ཆེ་ངའབར་བ། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་བསྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། སྲབསམབརྗོདམེདདོནསྐན་ཁྱོད་ ྦ 























༢ པོ བོའོ ཁོང་འ 
།ལ་འདུད། །ཟབ་ཅང་གཏང་དཔག་དཀའ་བའ ཚོ། ===༤==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤་༤༤༤---༩༤༤༤༤༤ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ ¢ „ ཤེས་བྱའི་མཚོ། །མ་ཡུས་མངོན་སུམ་ཁྱེད་པའི་༔ ཡོག རོར བོ་་འོ་ རོར་ར་རིརི་་འི་ི དིལ རརོའ་འི་་་ 
- སསམ ཡས་ཤིང་། །སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །གཏུལ་བྱའི་ལོ་ ་ཐགཡོངསསུ་སཿ ལྡན་ཞིང །དངོས་འཛིན་འཆིང་བའི་དྲ་བ་མངོན་གཅོད་པའི། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་° གོའོ 
ཡི ར་འ གྱུར་ཅེས། །དམ་པས་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེནཔས། །བླ་མེ /རྨན་མཇདཔ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ ཚཾ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ 
| སཞས། །ལེགས་བཤད་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱསནས། རབ ལེན་པ | །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིགཔ ཁྲི ལལོ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ལེགས་པར་ 
| པརོལ་བིནཔའི་དོན རྟོགས་ཤོག །ཅིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ ཞུས། ང་ས ས་ས་ས །དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གམས ས་ན མ་ད་བ་པཡང་ ཡང་ རྒྱལབ་ཀུན་ལྱུཔྱུས་ 
| ཝཿ༽`ཧ ། བླམ་ པ་དང་ལྷག་པའི་ལྷག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱང་ པལནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ལྕ ལ་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ །ཤེས་རབ་ ཅེ 
༩ 2 ་ དཔབྱུང་འཕྲན་ལས་མཆག་ལ་གཞལ སྐེདནས། ཛ. །སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལབ པ ཧར །ཤེས་རབ་ 
ཨ་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེདནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དགེ གེ་ཚོགས་བསྒྲར་བའི་བརྩོན། སམལ་བཀིྱ་བསྐམཚོ་ ནམ་པར་རོལ ༣ ྤྲིནགྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ 


།དཔག་ ཡས བྱང་ཆུབ མཆཚག་བླདས་ གཞན ངད རྱས་འ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་གཞན་དོན་ཆོས་འཁོར་ 































~= 


¡ བསྟོར། །ཆློབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གཅུག་གིས་ཅོདཔན་འདུད། །ཀུན་ཏུཏོགཔའི་སྒྲིབགཉིས་དྲི་མརྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཀུནནས་རབཞིནི་བའི་ངང་ཚུལརྣམ་དགཔ། །ཐརཔའི་ཁང་བཟང་བསྲོདཔའི་ཐིམ་སྐས་མཆོགིརྱུར་ཏེ། །ཇིལྟརཇི་སྙེད། ། 
ཀྐ གསལ་བའི་དམ་ཆོས་ཉི་མར་འདུད། །མཉྱེན་པའི་ལྟ་ཟེར་ལྟ་ངན་མུན་པ་བཅོམ་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་པ། །ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཅན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་རིགས་གྲོལ་ཚད་མེད་ལྡན་ལ་ | 
ཧཱ འདུད། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱེབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟེད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྐུ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཀྭ ཆར་ཕྤྲཾན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེ་ཆ་ཤས་རྫོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཁྱེན་པ་པོ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་ ངི ྣ 
ཡཾ པླབ་མེད་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་རབརྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་པས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རབ་ཡངས་བརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཆར་རྒྱུན་བབས་པསའགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། ལྷུབརྱའི་གཙུག་གེས་ 

| ནོར་བུས་ཞབས་མཆོད་ཅིང་། །རྨད་བྱྱང་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་གཏེར་མངའ་བ། འགྲོ་བ་ཀུནལ་ཕན་བདེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཁའ་ལ་རབ་འཆར་བ། །བདེ་ལེགས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྟན་དག །གདུལ་བྱའི་སྣོད་དུ་དཔག་མེད་ | ྣ 








































༈ ཅིག་ཅར་སྣང་། བྟོདཔའི་སྒྲ་དབྱངས་རབཏུ་སྲོགས་པ་ཡང་། །བྱངཆུབ་ཐོབཔའི་སྐལ་བཅན་དུ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་མི་གཡོ་བའི། །ཏིང་འཇོན་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ། །མི་ཐད་བདུད་ཀྱིས་ 


ཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡང་ ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ །ཏོག་ཆར་དུ་བསྒྱུར། ། །འགྲོ་པའི་ འདོན དུ་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོམད་བུང་བརྐོར་མཛདནས། ཞི་བའི་གྲོངཁྱེར་ལམ་བཟང་སྙོན་མཛད་པ། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་ 
མཛད་ལ་འདུད། །སྟོབས་བཞི་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི འི་དཔུང་ཚོགས་བཅོཿ ་བཅོམ། །མི་འཇིགས་བཞིའི་འཁོར་དབབུས་སེང་གེ་བཞི ན། །མཁའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཐུགས་སུཆུད་གྱུར་ནས། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི ་གཟུགས། །དངས་པའི་མཚོ་ལ་ 
གཟུ གས་བརྙན་སྟོན་པ་ལྟར། ། གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བརྗོད་མེད་རྟོགས་ཀྱང་བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་མཛད། །སྐྱེ་བའི་འཆིང་བ་བྲལ་ ཡང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྤྲོས་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོན ཏན་ཕུང་པོ་ཅན། ལྦུན གྱིས་གླུབ་པའི་ཡོན་ ཏན་བླན་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ ཏན་དམ་པ་ཡོང་བཟུང་བ། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་ལེགས་བཤད་བསྟོད་པའི་ཚིག །སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ 


ལེགས་བཤད་དྲིལ་སྒྲ་འདིས། ། | །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་བ ་རིག ་གཉིད་ལས་སངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སླར་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ དཔལནྟ་ལེནྡ རྣམ ་པརྱ་རྐྱལ་བའི་ དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ¡ །།འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ བྱེད་ཅེས་ 











༼ངོ་ཆ་ཆ་ཁངར་ར་ཁ་ར་ཁོང་ 
































ཟེ 
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བཞིན་ནོ། །ཡིདའོང་འཇའཚོན་ལྟ་བུར་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གང་དེའི་གཟུགས། །ལྟ་བའི་སླད་དུ་རྒྱ་མཚོའིརྦ་རླབས་ཀྱང་། །དང་བའི་བློ་ཡིས་རྒྱན་དུ་འཐོན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དམ་རབ་དབང་བསྐུར་བ། །མི་ཕམ་མགོན་ 
པོ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་མི་༧མ་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 


། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སྲིད་གསུམ་ཀུན།ཁྱབ་ཅན། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་བྱེད 


བའོ།། ༧ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་མའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 


དཱ 
ལའ 


༄༅། །ེིའི་མཆོ་དོཔ་ཡུལ་བུང་བརིས། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིདལ་སིམ་བྱེད་ཅིང། །རྨད་བྱུང་ཕུན་ཚོགས་རིག་སྔགས་བཟླ་བྱེདཔ། །ཡིད་ལ་གནས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲགཔོའི་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་ཇི་ 


༥༨ 


ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྟོད་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བས་བགྲོད་པ་བཞིན། །དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གནས་ཀླུ་མཆོག་མ་ལུས་པ། 









། 


| གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་རབ་ཏུ་འདུད། །ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྔིད་འབར། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་བླ་གོས་འཛིན། །ཆོས་སྒྲ་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་ཀར་འཆིང་། །རབ་མཛེས་གཙུགན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྔོ་སངས་ 





ཤྲ ནས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ཀྭ 
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=== === = ===” === ===: 





འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟོབས་པཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
དང་མར་མེ་མཛད། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་སོགས་སྔོན་བྱུང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པའི་གཙུག་གིས་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 


=== === = -_ རརར 








ན་འཛིན། །འཆི་མེདབདུད་རི་སྟར་བ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དམརབའི་འོདཀིས་འཁོར་ཡུག་དབུསན་མཛོས། །དབུསྐྲའི་ཅོདཔན་ལན་བུ་རིངཔར་ནོན། །དུས་མིན་འཆི་བམ་ལུས་བཟློག་མཛོད་པ། །ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གྱུརཔ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །རྒྱུལ་བ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༼ཆཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད། །གུས་པས་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
སྙོད་་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལནཱ་ལེནྡྲའི དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། པ །མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླམ ་དང་དཔལ ཕ་ལྡན་མཁའ་ཁློམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉི ་ཉིད་ 
ཅན། །དངོས་གྲུབ་མ ་ལུས་སྟེར་མཛད་པ། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན འབེབས། །མཁའ་ཁྲོ་མ་ཡི་གཙོ་བོར་འདུད། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་པདྨའི སྟེང། ཉིན་བ (དཀྱིལ་འཁོར ་བཀོདཔའི་དབུས། །ཞབས་ ཟུང་མཉམ པའི་འདུག སྙངས་ཅན། །ཐ 
གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་གྱེན་དུ་བཞེངས། ། མུན་ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་མ། །དབུ་སྒྲ དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་སྦི 'སྤན། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ གློག་ཕྲེ ཕྲེང་བཞིན། །བདུད་རྩིའི་བུམ པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མ་དག དྲི་མ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། མི་རྟོཿ རྟོག་ ཏིང་འཛིན་ 


གཡོ་བ་མེད། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའིད དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོམ ་ལ་འདུད། ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི འི་དཀྱལ་འཁོར་བཀོད་པའི་དབུས། ྤ་ཡིག་མཐིང་ནག ཤག་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ྱིདྲི་མ་ ཀུན་སེལ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 
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། 
དགོན་པར་སྦྱུར་བའོ།། 


| རིགས་ལའི་ བོདཕེ་འད་འབྱེདལྔ་བཅུ་ དག ཡོངས་སུ དག་པའི་འོད་ཕྲེང་རྒྱན དུབྱས། །ཞིདཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ པར་འབོབའིའོད། །ཁམས་གསུ མ་མུན་པམ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང། དཔག་མེད་འབུལ་ནོཨ་ིིསནས་པ ་པར་རོལ། །མཁའ་ལ་ 


དགག་པའོ བྱ་ཕག་འཛམ་ལོ། ། པད་ཟླའི་དབུས་ནཧྲིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་མ། ། ཉོན་ཡོངས་གདུང་སེལ་རབ ་དཀར་ཟླ་འོད་ཅན། ཆེན་པོས ལྫོགས་པའི་རྒྱན་ ཕྲེལའོདའངརཞིང་། །ཉོན་མོངས་རབ་བསྲེག་མེ ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ཞུས་བབ། ཟ་ ཡབ 


ཤ །མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་རོཿ ་རོལ་ཞེས་བ་བ། འཇིག་ རྟེནལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་ རབ་མཆོདཅིང་། བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས། །པད་ཟླའི སྟེང་ན ་ཡིདའོང་འཇའ་ཚོན་སྐུ། 


།མ་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསྟོད་པའི འི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པས། མ་དག དྲི་མ་ དག གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེ རྟེན་འཇིག་ རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དངོས་ སྲ་གུབ་མ་ལུས་ཐོབ གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོང་ཆེན་པོས ཆ་ 


མ 





མཛེས་ཤིན་ཏུ ཡིདའོང་མ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཚུལ་གྱིས་གཟི་མདངས་ཅན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས དཀར་བའི་སྐུ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སད་ཕྱིར་སྒྲ་སྟོང་ དང་ཕཊ་སྦྲ་ | 
སྒྲོགས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་རབ་གཟིགས་མ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལེགས་མཆོདཅིང་། །དུ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་འཆང་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉེས་རུས་པའི་ ` | 
རྒྱན་དང་ལྡན། །མཚོན་ཆའི་མཆོག་ནི་མཆན།ཁུང་གཡོནན་མཛེས། །དུག་གསུམ་ལྗོན་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་ཁྲོར་བཅས། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དབུ་སྒྲ་བུང་བའི་མདོག །རིགས་ལྔའི་ཐོད་པས་དབུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་རབ་སྤངས་བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །རྒྱུ་མའི་དོན་རྟོགས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ 
དྭུས། །གཟི་བརྗདཕུངཔོརི་དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །འགྲོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་མཛདམ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ཡིདའོང་ཡིདལ་སེམས་པ་དང་། །གསུང་གི་རིག་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ་བྱེདཔ། །དགཔ་ 


མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། །བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་སྐལ་བར་ལྡན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་སུ་དྲངས་མཛོད་ 
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- _ ཀཀཀཁངགངག ཀྲཀྲཀྲཀར 
། །ཅིག །ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བར་མཛོད། །བྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པས། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབཞི་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག ཅེས་སླར་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ 











ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །པད་ཟླའི་སྙེང་ན་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའི་ཚུལ། བྱི་རུའི་མདངས་འཕྲོག་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་འོད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྒེག་པའི་ཚུལ་འཆང་མ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་འོད་ཅན། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ] 
མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པས་རབ་འདུད་བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་བསྟོད། །ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་གི་སྐ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་དང་། ཇི་ལྟཇིསྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་ 
ཞིང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གནས། །སྲིད་པའི་འཇིགས་གནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་མ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནསཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་མཛད་དུ་ | 
གསོལ། །དམར་བའི་མདོག་ཅན་མཁའ་སྤྱོད་མ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་ཚད་མེད་གང་དག་ཐོབ་པ་ལས། །སྔུག་བསྔལ་རབ་འདས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བསྒྲོད་པར་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལསར་ལེནྡྲའི་ 

















ཟ ༄༅། །བརྙེས་པས། །རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་རྣམ་པར་མཛེས། ྡ་རེ་ལ་བྱརའི་མེད་ཡོངས་དགཔས། །མེ་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཆང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་རབ་བསྲེག་ཕྱིར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་གནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐོབ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་བྱེད་རྣམ་དག་སྐུ་འཛིན་མས། །ས་ཡི་ཁྱོན་འདིར་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །གང་ལ་མཆོད་བྱེད་སྐྱེ་འཆིའི་ 
„ འཇྲིགས་པ་ལས། །གློལ་བར་མཛདཔ་རྨད་བྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་ཕགམོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །རབ་ཏུ་དངཔའི་ཡིདཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོདརྡ་རྗེཕག་མོ་ལ། །བསྟོདཔའི་དགེ་བས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
4 ལས། །གྲོལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ དང་། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་མོའི་གོ་འཕང་མྨུཌ་ཐོབ་ཤོག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཤྲཱིནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། པ །།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གཏེརཞེས་བ། ཟླམ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར། །མཐའ་ཡས་འགྲོལ་བརྩེ་བའི་དགའ་སྙོན་འགྱེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་སྟོང་སྟེང་ན་ཉི་ 
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༢༩༤ 


ཉགྲ་དུག་ཨྤཏལ་མཐིང་ཀའི་མདོག །གཡསཞལངཀར་པོ་པོ་ཡོཊོ་པ་ར་ འི་རང ང་པས ་འོའ༽༥་ྤཁི་ བོ་བ 
ཕྱག་དྲུག་ཨཱརྤལ་མཐིང་ཀའི་མདོག །གཡསཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་པ་དམར་བའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་འཁར་ཁོཕོདྨ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོནོ་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལགྲི་དང་། །ཐུགས་ཀོའིཔྫ་ད་བའིའོདོལྡོཔ། 








ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངེའི་ 
།ཡཤ དཔའ་དའ 
















†ྐ ཐུགས་ཀར་ཡང་། [ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་འོད་དང་བཅས། །སྤྱན་གསུམ་གློག་འོད་དྲག་པོ་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། [སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་འོད་གུརྱིམ་དང་། །མཚམས་དཀར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏའི་ཆ དོག །མཐའ་ཡསཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ 
ཀུ འོད་ཟེར་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅིང་། །གསེར་འོད་འཁྱུག་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དམར་བའི་འོད་ཆགས་འཛིན་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་ ,ུ 
ཀླ རྒྱལ། །རབ་མཛེས་འཇའ་ཚོན་སྐུ་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛད་པ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་ ° 


ཅིང་། །གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་སྲིད་མཐའི་པར། །དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་འཇུག་པ། །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འདུད། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དམར་བའི་འོད། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་རབ་ 
འབར་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀླུ་དབང་རྒྱན་དུ་བྱས། །ྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེན་དོན་མཐོང་བ་ ྒ 





















ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན 





༢༩༤ 


བ། བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཙཱཾཿ དབུས་ན་ཉིན་བྱེད་བཀོད་པའི་སྟེང་། །གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་གར་གྱི་སྟང་སྟབས་ཅན། ། 
དཔུང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་འཇིགས་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རི་དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། ། 


མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། །སྙོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་མཛད། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་འོད། །རབ་བརྗིད་ཉི་མའི 
༦༣༣ ཀཀཁཀ|ཁཁ|ཀྲཀློརྩིྣྔྣྔྲསགྲྣསགྲྣགྲགཀྲག 


རབ ་གིཾསཀགྭྷག5|]ྗ|ྣྔྣˆྡྣ 77ྣཏེཏེྲེདཾ་ ཙ ཇཇ0€0€#€#¥××¥¥་་'¥×¥?¥པ¦×༽|༽|༽ང_ངཊངཨ›ཅམི་ི་}¡༨༽ སའི་ཆ༧༧་སམས་་མོ་ ལོག་པ 
།དང་། སྤྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཉེ་ལམ་མུར་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 


།ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བཅན། །ཀུན 





༨ ༨ ༢ ༨ 
་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི།ཁང་བཟང་དམ་པར་སྦྱར་བའ།། ་ 


བདྲེ་བག་ཉིད་དུ་རྩོལ་བར་མཛདནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགསཁྱབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 






ཿ །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་འཁོད་པའི་ཁློ་བོ་བཅུ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པ་སྨྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ 
་ལ་བྱམས་པ་འདོར་བ་མེད་རྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་སྟོང་ 


མེལུའི་གུརྱིམ་འབར་བའི་ཀླང་དཀྱིལ་ནས། །སྒྲེག་ཅིར་དཔའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྤྱུན་གསུམ་དམརབ་ཀློག་ལྟར་རབ་འཁྱུགཔས། །བདུདཀྱི་ ° 
ཕྱོགས་རྣམས་དུ་མར་འཇིགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆར་སྤྲནཀློདན་གློགཕྲེང་རྒྱ་བ་ལྟར། །དྲགཔོའི་ལྗགས་བསྐྱོད་སྣ་ཚོགས་སྐྲག་བྱེདཅིང་། །འཇིགས་རུང་ 


འོདྱ་ཀུང་ཕམ་བྱེད་པ། །སྐུའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟདབསྐྱོད་པས་ཀྱང་། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ 


གོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྐྲག་པས་འདར་བ་བཞིན། གཟུགས་༔ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །ཉེར་འཚོའི་འཇིགས་པ་གང་དགཞི་བར་འགྱུར། །བཞད་པའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ལུས་མཁྱེན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
དཔལནྟ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ྟ །།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་པ། བླ་མ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 


དགའ་བདེའི་དཔལ་ྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རིགས་བཞིའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བགེགས་རྣམས་རབ་འཇིགས་ཡམས་ནད་ཞི་བ་དང་། ། 
: ཚད་མེད་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྡུད་མཛད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དག་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་ ྣ ྒ 
བའ}: ༤༤༤༤-༤༨-༨༤ ༨༨༨ཛགིབ ༨ བབ་  ས་བཀ་ཀད་གྲ 
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3288» 95. 

















༢༩༤ 


༼ བཅས། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གདོད་ནས་དག །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་ཀུན་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཆ་ཙམ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 










ཀག ྲཚྲཔ་སཔྲྣོ ངོང 
ཡམིངགོ་འཕོངགར་ཐོང་ 
བླ་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ 






ཤོག །ཅེས་དབྱེས་པ་རྡོརྗེ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་དཔལ་ནྣ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། རྣ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཿ ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཀུན་ཏུམི་གཏོང་ཞིང་། །ཞི་བའི་ཐུགས མངའ་མི་གཡོ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇིགས་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། ། 


རྐ ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་པས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །མ་ཧེའི་གདན་ལ་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། ྱི་རུའི་མདངས་འཕྲོག་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །དམར་བའི་འོད་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་གློག་ཕྲེང་གཡོ། ། 


¿ ཕྱག་གཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབུག་པ་དཀར། །ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ཅན་རྒྱལ། །གཡོན་པ་ཐུགས།ཁར་ཐོད་པའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། །མེ་ཆེན་འབར་བའིའྲོད་ན་རབ་འགྱིང་བ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དག་པའི་སྐུ་མངའ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ྣ སྐུ་ལྔ་མཆོག་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པས། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབམུུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོསནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་ ྒ 
༤༨༨༨༨༩༨༤༨༩༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༨༤༤--------- ༤ ¬  ི- སས་སས་སས ༄ ༦ ` འ ༄༅༄ཡུ་༽ང༽༽༽་ 











ཐེ ༄༅། །སྦྱར་བའོ།། རྟ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་སྙོན་པ། ། | 
འཇིགས་བྱེདཆེནཔོའགྲོབ་ཀུན་སྒྲལཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་མཐར་བྱེདམཐུ་སྙོབས་ཅན་ལ་འདུད། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་མང་དབུལ་རེ་རེའི་སྤྱན་གསུམ་དམར། །རྣམ་ 
སྦ དགྭ་ཕུག་ན་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །མ་ཧེའི་གདན་ལ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མི་འཇིགས་དཔུང་ཚོགས་རྒྱས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་མ་ལུས་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ྫུ་ 
རཿ འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །འཇམ་དབྱངས།བྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བདུད་དཔུང་མལུས་རྣམ་པར་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ལ་གུས་ 
| པས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ། ཤུ་བཾི།། ༈ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་ 
མཐིང་ཀ་ལྗང་དང་དམར་སེར་ཞལ་ཀྱི་མདོག །ཁྲོ་འཛུམ་ 









༢༨ 


མ་དང་ལག་པའི་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡིདའོང་མཚན་དཔེ་རབ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་གང་བ་པ །ལས་བཞིའི་དབང་བྱེད་སྐ་བཞིའི་ཞལ་མངའ་ཞིང་ 
| མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིདའོང་མཚན་དཔེ་རབ་ལྡན་གཟེ་བརྗེད་འབར། །ཟགཿ་དབད་ཆ ག་གིས་གང་བ་པ། །ལས་བཞིའི་དབང་བྱེད་སྐུ་བཞིའི་ཞལ་མངའ་ཞིང་། ། 
















| །དཱཧིལགབར་རི་རང་སོནགསུམ་འབར། །བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་གིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །གཏི་མུག་རབ་སྤངས་གླང་ཆེན་ལྤགས་པ་འཛིན། །ལེགས་པར་འདོམས་པའི་སྒྲ་དབྱངསཌམ་རུ། 
རུ དརྩ་གཅོདཔའིདགུ་ྟྲི་ུག་དང་། །དུག་གསུམ་རབ་འཇོམས་རྩེ་གསུམ་གཡས་ནས་བསྣྩམས། །ཁ་ཤཱིཀ་དང་ཐོད་པཞགས་པ་དང་། །ཚངས་པའི་མགོ་བོགཡོན་པའི་ཕྱག་མཛེས་ཤིང་། །ཨི 


ད 
ཉི་༢།འི་པང་ལོ་ལྱ་རེགཀས།།ལིར།། ༢2 དའ. 
ནྡནཱཾ་ལའི་ཕུང་ཕོ་བརྩེགས་པའི་སྐུ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི 


རྒང གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། [སྤུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །རྒྱར་བའི་མཁྱེན་པས་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན། ུར་བའི་རྫུའཕྲུལ་དཔག་མེད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། སྱུར་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམ་དག་སྐྲོན་བྲལ་བ། །ུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ 





† སྕོལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་པོས་དཔལ་ནཱ་ 
¿3 ལིནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། པེ །།བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫྭ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཐའ་ 
| | ཡས་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛདཅིང་། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ལ།ཁྱབ་པར་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པར་མཛད་པ་ཡིས། ། ྒ 



































དགྱ་ཕུག་ན་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །མ་ཧེའི་གདན་ལ་འཇིགས་པའི 





༄༅། །སྦྱར་བའོ།། པ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོདཔ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུདཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་མཐར་བྱེདམཐུ་སྙོབས་ཅན་ལ་འདུད། །སྦྲུལ 


འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཡོན་ཏན་མི་ཟདམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི 
པས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོང་སྙོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ། ཤུ་བྷཾ།། 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེ་རབ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར། 


དང་དཔལ འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས།ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་སྟོན་པ། ། | 
་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་མང་དབུལ་རེ་རེའི་སྤྱན་གསུམ་དམར། །རྣམ་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མི་འཇིགས་དཔུང་ཚོགས་རྒྱས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་མ་ལུས་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། རྫུ 
་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ཏྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བདུད་དཔུང་མལུས་རྣམ་པར་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ལ་གུས་ 


༧ 


ངང 


། 


།ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་གང་བ་པ། །ལས་བཞིའི་དབང་བྱེད་སྐུ་བཞིའི་ཞལ་མངའ་ཞིང་། །མཐིང་ཀ་ལྗང་དང་དམར་སེརཞལ་ཀྱི་མདོག །ཁྲོ་འཛུམ་ 





།དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་ 


== === === 


སུདྱར་གཅདཔའི་དྲག་ས་གི་གུག་དང་། །དུག་གསུམ་རབ་འཇོམས་རྩེ་གསུམ་གཡསནས་བསྣམས། །ཁ་ཊཾཀ་དང་ཐོད་པཞགས་པ་དང་། །ཚངས་པའི་མཐོ་བོ་གཡོན་པའིཕྱག་མཛེས་ཤིང་། །ཨིནྡི་ལའིཕུངཔོ་བརྩགས་པའི་སྐུ། །ཉན་མོར་བྱེད་པའི 















ཤྲ གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། [སྤུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། རྒྱར་བའི་མཁྱེན་པས་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན། ྒུར་བའི་རྫུའཕྲུལ་དཔག་མེད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། སྒུར་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམ་དག་སྐྲོན་བྲལ་བ། རྱྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ 

ཾ སྩོལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །བླ་མེད་ཐྲར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་པོས་དཔལནཱ་ 

“4 ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ཀྭ །།བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོནཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫྭ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཐའ་ 
པ་ཡིས། ། ྣ 
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ཡས་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པར་མཛྲ 
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།ལྗགས་བསྐྱོད་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པ་སྟོན། །དབུགས་རླུང་རྣམ་པརའཕྲོབས་ལྷུན་པོ་ཡང་། །རབ་ཏུ་འཇིག་ཅིང་རྡུལཝྲན་ལྟར་མཛད་དེ། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་བསྐྱོད་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །རྒྱམཚོའི་གོས་ཅན་སྐྲག་པས་ 
འདར་བ་སྙམ། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡང་། །ཞལ་གྱི་དབུགས་གཅིག་བཏཔ་པས་འཇིལ་བ་དང་། །ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཆར་སྤྲིན་སྙུག་པོ་འཐིབས་ལྟར་རྔམ་པའི་གཟུགས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྤྱན་ 
ཀྭ གསུམ་དམར་བ་ཡི། །འཁོར་ཡུག་བཀོད་པས་བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛདཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད། །སྡིགས་མཛུབ་རྔོ་རྗེར་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ས་གཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་མ་ 
1 ལུས་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཟད་བདུད་སྡེའི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བ་སྤུ་རེ་ལས་ཁྲོརྒྱལ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིདལ་སེམས་པ་དང་། །ངག་གི་རིཀས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བྱེད་པ། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་སྩོལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རབ་བརྗིདཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་དེས། །མཁྱེན་པའི་འོད་སྙོང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས། །བམས་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་གཡོ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལནྐ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ཀ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ 
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བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་གུས་མཆོད་པས། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་གྱུར་པ། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནུ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ། ༈ །།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ཟེརཕྲེང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མུན་པརིང་དུསྤོང་མཛད་ཅིང་། །མ་སྨད་ཡིདའོང་བཟེང་ 
པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་ངོས་ལ་ཟླ་འོད་གཡོ་བ་ལྟར། །རབ་དཀར་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་རྒྱས་པའི་མདངས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་ 
མཛད། ་མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞིན། བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བྲལ་རབ་ཏུ་གཡོ། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འོད་རིས་གཡོ་བ་ལས། །ཀུ་མུད་མཛེས་ཀྱང་ཟུམ་ནས་ཐོན་མནུས། །ཕ་རོལ་ཡིད་དགའ་འཛུམ་ཐེར་མེ་ཏོག་གི །འདབ་མའི་རྩེ་ལ་ཆུ་ 
ཡིཐིགས་པ་དག །རླྱུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ལྷུང་བ་ལྟར། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེག་མས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་བྱེད། །ྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གེ་སར་འཛུམ་མདངས་ཅན། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མེད་སེལ་བའི་དྲི་ཞིམ་དང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཉམ་དྲུ་རྒྱས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ཀུན་སྦྱོར་མུན་པ་རྣམས། །རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཅན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྤྱི་ 
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སཔས་པརོལ་ཡིདདགའཞིང་། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆཤས་མ་ལུས་རྫོགས། །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་པ། །དྲན་ 


| བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་མཛད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
_„ ཞབས་པད་དྲི་མེདལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་ལས། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཅིང་། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 







ཙི། །གླིབ་གཉིས་མུན་པམ་ལུས་རྣམ་པར་སེལ། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ྱངཆོས་ཀུན་སྟོན། །བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱངབདེན་པ་སྟོན་པར་མཛོད། །འབད་རྩལ་མེདྱངདྲིནལས་སྣཚོགས་བསྒྲུབསོ། །ཀོ་སྦྱརའཆང་བབདུདྱིདཔའཕོ་ 
འཆིང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་ལནི། །རབ་ཏུ་དང་བས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ། །བསྟོད་པའི་ 
་ཱེ དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སེལ་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།སྒྲོལ་མ་སུ་གྲ་ཏཱ་ར་ལ་བསྟོད་པ་སྤོབས་པ་མི་ཐད་པའི་ 
། གཏེརཞེསྱ་བ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་པདྨའི་གདན་མཆོག་བཀོད་པའི་དབུས། །སེམས་བྲལ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གནས་པའི་སྟེང་། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ། །ཆར་སྤྲིན་མདངས་འཕྲོག་དྲག་པོའི་ 
“ གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་པས། །རྨེངས་པའི་མུན་པ་ ཀུན་ནས་སེལ་མཛདམ། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་ཐོད་གྲི་གུག་ཟུང་གིས་ཐུགས་ཀར་ 


མཛེས། ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་། །རབ་མཛེས་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་སྤྱན་གསུམ་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཞུགས། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་གནས་ཤིང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་མི་ཐད་ 












ོ ། །འབྱིན་པའི་ལྷ། །རིག་གནསམ་ལུས་རིག་པ་དོན་གཉེར་བས། །ལྷག་པར་བརྟེན་འོས།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །ངག་གི་རིགས་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །ཀུནནས་ཀུན་ཏུ་ 
མཁྱེན་པརྒྱས་བྱེད་མ། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱིད། །གང་ལ་བསྟོད་ཚིག་འདི་ཡིས་བསྟོད་བྱེད་པ། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
„ ཐོབ་ཤོག ཅེས་སྒྲོལ་མ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་ར་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྙོན་ཆེན་པོས་དཔལརཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༢ །ེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ _ 
སྐུ་སྤྲིན་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁར། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཅན་ཕྱོགས་བྲལ་གཡོ་བ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ ° 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བའི་སྲས་ལ་དང་བས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གངས་རི་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །གཞན་ཕན་ཆུ་བོ་བྱེ་བ་རབ་རྒྱས་པ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དུ་ལྷུང་གྱུར་ནས། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཉེ་བར་འཛིན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲས། །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལས། །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་མཐའ་ཡསའགྲོ་བའི་གཉེན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སོ་ 











ཆར་སྟོན་པ་དང་། །བསམ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས། །ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །པདྨོ་རྒྱས་པས་དགའ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་བཞིན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་བའི་ 
\ འདམ་ནང་ནས། །འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱང་གྱུར་པ། །ཆ་ཤས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྡོད་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བཅན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཱི གང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྙོན་ཆེན་པོས་དཔལསནྒ་ལེརྡྲའི་ ཙོ 
' དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ཀ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་སྐུ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྐུར་སྟོན། །བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 












༦ ར༽། 


ཡང་དམ་ཆོས་གསུང་། །འབད་པའི་སྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་མཛད། སྐྱོབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་འདུད། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉེ་བའི་སྲས། །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཆར་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །བསྟོད་ཚིག་པདྨོ་ཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་ 









པའཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའིརྒྱམཚོ་བསྡུ་བྱེད་པ། །བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྣམ་དག་འདུལ་བའི་བསྡུད་བྱེདཉེ་བ་འཁོར། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འདུ་བྱེད་དམ་པ་ལ། ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ 


× དག _ ཞུབ་པའི་དོགས་པས་འཆི་བ ཡིད་སོས་མཛད། ། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིས །དམ་ཆོས་བསྡུ ཕྲདབྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དག །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བསྟོ ཚིག་མེ་ ཏོག་གིས། ། །མཆད་པའི ་དགེ་བས དམ་ཆོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཀླ ཅེས རོང་སྟོན་ཆེན་པོསནྐཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ།། རྟ །གནས་བརྟན་ཆེན་པོའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙདཔྱིནརླབས་ཀྱིརསྲཞེསབྱབ བླ་མ་དང་ལྷག པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཆོས་སྐུའི་མཁར་གནས 'གཟུགས་སྐུའི དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། 
ཱཾ ཚད་མེདཐུགས་རྗེ རྗེའི འོདཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་འཇིག ག་རྟེནཁམས་ཀུན།ཁྱབ་མཛད་པ། ། སྐྱབ་པ་བླ་མེད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་ ཡེ་ཤེས་གཡོ་མེད་གནས། །མི་ རྟོག ཏིང་འཛིན་བརྡ་ཡི་ཐུགས་མངའ་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
4 ཁྱབ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཀུན་ནས་ཡིདའོང་དངབ་སྐྱེ་བའི་སྐུ། །གསུང་གི་ཡན་ལག་དམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མི་རྟོགས་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
ྦ ལ་འདུད། །རིགས དང་ཞགས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་པའི་གནས། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །སྨོན་གནས་མཁྱེན་པས་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །སེས་བུ་འདུལ་བའི་ཚོགས་ལ ་དང་བས་འདུད། །གསུང་རབ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ 





༄ 
ཛི 
༄ 






















ཟེ །བཕྱེ་ནས། །བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཐུབ་དབང་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། ཇི་སྲིད་བསོདནམས་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་གནས། །ཟག་ཟད་ཕུལ་ཕྱིན་མཁྱེན་པ་དྲི་མེད་པ། །དགྲ་སྔོན་བཅོམ་པ་ 
| འའཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རང་རང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་བསྣམསནས། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞིན། །མི་སློབ་ཆོས་བཅུ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ས་ཐོབ་ཕུལ་བྱུང་བ། །རྣམ་མང་རྒྱ་སྐར་ 
བཀྲམ་ལྟར་དབུས་ན་ནི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་དུ་མ་སྒྲོག །ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་དག །འཕེལ་བརའགྱུར་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བསྙེལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ 
 ལས་མཛད། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །ངོ་མཚར་བློ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་ཡང་། །བལྟ་བའི་སླད་དུ་གླིང་འདིར་ཡང་ཡང་དུ། རྒྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པ་རྨད་དུ་བྱུང། །དང་བའི་དད་པའི་བློ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །རི་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་མགོ་བོ་དུད་འདྲ་ཞིང་། །ྒྱ་མཚོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའིརྦ་རླབས་ཀྱང་། །དད་དང་གུས་པས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད། །རབ་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་མཐོང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམ་མང་སད་པའི་བློ་ཐོབ་ནས། །ལག་པའི་པདྨོ་སྙིང།ཁར་ཐུམ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཟེ་འབྲུའི་དྲི་བསུང་ཅི་ཡང་འབུལ་ལ་རོལ། །ཐུབ་པས་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་རབ་བསྟོད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོགས་དགྲ་བཅོམ་བཅས། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ། 




















| ངེས་ལེགས་སྐལ ་བ་ཅན་དུ་མཛད་ ་པ་པོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོཊ ཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ནུང་ཟད་བསྟོད་པས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ས་དང་ལམ༔ གྱིརིམ་པ་རབ་བསྒྲོད་ནས། ། བླ་མདཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
ཕོས་སླར་ཡང་དཔལ་ནྭ་ལེརྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༢ །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱབ། ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་གྲགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ར པོས་ོ་བ་ཡོངས་སུའཛིན། །ཞྱབ་བདག་འཕྲིན་ལས་འགྲོབ་ཡོང ངས་ལ་ཁྱབ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། ། །འཆིང་བ་བཅད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྙེས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
' པའི འྱ་མུ་འདས་ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བ་རབ་ཏུ་ སྤངས། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་འཁོར་བ་རུ། །མི་ཟློ ཟློག་ས་ཐོབ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ལྡན། །འཁོར་བ་དྲག་ཚོགས་སྔོན་བཅོམ་དྲི་མེདབློ། །ཟག་ཟད་ཕུལ་ཕྱི་རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་ 
འའ མཁྱེན། །བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། ཞེ་སྡང་སྒྲ ་གཅན་ལས་གྲོལ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །གཏི་མུག་སྤྲིན་ཆོགས་མི་གནས་རིང་སྤངས་ཞིང་། ། །འདོད ཆགས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་དྲིམ་མེད། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། ། 


ྣ རྣམ་གྲོལ སྐུ་བརྙེས་ཚད་མེད་ཡོན་ ཏན་དང་། །སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །མཁྱེན་པ་ཕུལ་བྱུང་དྲི་མེད་ཡོན ་ཏན་ལྡན། །ཤེས་པ་བཅུ་ཕྲག་སྒྲིབ་མེད་རབ་གསལ་ཅིང་། །བསམ ་གཏན་རབ་མཐའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། །མཁས་ 
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༄༅། པརྱ་བ་བའི་དངོས་ཕོ་ལྔ་ཕག་ལ། །མཁས་པསྨ་བོ་གྒོས་ལྷག་མཐོངམངོན་དུ་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །གུས་པས་བསྙོད་པའི་ཚད་མེད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐརཔ་བླན་མེདཔ་ཐོབ་གྱུར་ 


 ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་བསྒྲོད་པའི་ལམ། །ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་ཅིང། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པོ། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
° ཆེ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡི་དྭགས་འགྲོབ་དང་། །དབུལ་བ་འདོར་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་མི་ཐད་གཏེར། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །བྲིམས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་གནས་རྣམས་སྤོང་བྱེད་ ° 















ཅིག །ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་བསྐོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རྭ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ 
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ཅིང་། །དལ་བའི་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་བརྟན། །བཟོད་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན་རྣམས་གཅོད་བྱེད་པས། །བཟོད་པ་དང་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །བོང་ཁྲོ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བརྩོན་པས་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །ཐར་པའི་གནས་སུ་མུར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཆོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ །བསམ་ 








་ོསིརོ་པར་གཡངབཞི། བ་འི །ིནོདོའ་ལོ་མ་གནས་ཏ་འོཐའ། ཞས ི་ོ་རམོ་རབ་ིསནས། དོན་དབང བར 
མུན་ཚོགས་མ་ལུས་བསལ་གྱུར་ཏེ། །བམས་གསུམ་དག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་གངཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་པས། །གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །དལ་བའི་དབང་ 











སཱི པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་འཇུག་པས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །མ འ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
། ལ་རབ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྙེས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལན་ལེནྡྲའི་ 


ཉཱ ༠ ཿ ཿ ༧ ༡༧༩. ༠; ༧༤༢༠. ༢ ཿ ¢ ཿ འ. ༡༨ „༽~ = གང མུ་༧་ ྭ ཿ ༧༩༥ "པད ཊ ༧, 7 ཿ ༧ ཞུ ༧ཐསགཔ་༡. ༧༡ ༧ „༽-. ༧ ོ ཿ „2༽ .༽.ད--. ༧ ་ „¬ ¢ 
ད ན་པར་སྦར་བའེ།། རཾ །།བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསཾདནམས་དྭ་བ་འཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕ 
རོ ༡༩ ཿ ཤར" ༩༤ ལ་ས ཿ - ༧༡7 `) ÷ ༡༩ ༢༡༤ ༡༼ཀ་ ¶ ཀང ༠ ཀང་ཀ ཛོ ༡ བག ( ༢ => -དྲྲདས-་༡ >. „ ཤབ ཤད. =¬ ¬ >¢ =¢༤. ཤ༨._,༨-.; ༽ ¬ ¢ ~ -. : 7 ༤ 

པའི་ཡལ་གའི་ཁྱོན ཡངས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་མཆོག་ལ་འདུད། །ཆས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའཾ དོན་འདུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། །སྡིག་པ་ཅ ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ྦ ྦ 
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པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༢ 









ཏན་སྟོབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་བ། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་ལ་འདུད། བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །གངས་ཅནའྲྲོ་བའིམ་རིག་མུནཔ་སེལ། ། གཞུང་ལུགས་རབ་མཁས་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་དང་། །ཟབ་དོན་མན་ངག །ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །རྨད་བྲུང་ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སེམས་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱད་འཛིན་པ། ། །ཚད ་མེད ད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེ་ 
¦ དགུ་ཀུན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་ནི། །འ བས་བུ་རྒྱ་ཆེན་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ནི། །བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་བ། །གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པ་ 
ྨཾ མཆོག་དུ་གནསཔ་ི །གངས་རིའི་ཁྲོད ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དང་བའྲི་བོ་ཡིས་ཡང་དག་བསྟོད། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། ༼ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤགས། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེལ་རྗེ་ཡི་ 











ཅྱ 





' རང་; ལ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་རྟག་པར་བཞུགས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས ་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོསརཱ་ལེནྡྲའི་དགོ དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། རཾ །རྨད་དུ་བྱུང | ྦ 


`། 
ྣ བའ་གཏམ་ཞསབྱབ། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཀླད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །ས་སྐྱཔ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

















པཿ །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འཇིགས་སྨྲ་བ་པོ། མཁས་པཆི ཡི་སེང་གེས་བསྟེན་པའི་གནས། ཁྱོགས་ལས་རྣམཔར་རྒྱལ་བའི་སྙོབས་མངའ་བ། །རྒྱུ །རྒྱུན གྱིས་དབང་པོ་འདི་ཡང་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། །ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་མཚམས་ ྒ 
འཁོད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་དུ་མའི་གནས་གྱུར་པ། །འབདཔས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པའི། །གཙུག་ལག །ཁང་རྣམས་ རྟག་ཏུ་རྒྱས་ཅིག །བསྟན་སྲུང་ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས དང་ལྡན་ཞིང་། ། །འཇམ དཔལ ་དབྱངས དང་འཇིག་ཏྟེ༔ རྟེན་ 


དབང་ཕྱུག ་དང་། ། རོརེ་འཛིན་སོགས་དག་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། །པང དག་གི་སྨོན་ལམ་རྔི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྨད་དུ་བུ ་བྱང་བའི་ ཾསྨོན་ལམ་གྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས 'དཔའ་ནཱ་ལེནྡྲའི དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། རྟ །ནི གུ་ཆོས་ 
| དུགགི་བྒྱདཔརནཆེནརྣམ་བདནལབསྟདཔྒྷའི་ཆུ་ྒྱནཞེས་བྱབ། ; [མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའགག་མེད་ནམ་མཐའ་ཡངས་པའི་མཁར། །གཟུགས་སྐུཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ྣ བའི་མུན་སེལ་བ། །བརྒྱདཔ་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཏམས་ངག་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཏེན་མོངས་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྣམ་རོལ་བ། །དྲི་མེད་གདམས་པའི་ངག་གིས་ 


ྣ ཟླས་གར་བསྒྱར། །གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བུང་ཤིང་བསྲེགས། ། འཇ ཇའ་ལུསརྡཾ ྡརེའིསྐུ་ཡི་གོ་འཕང་བརྙེས། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་ཐིམ། །འོད་གསལ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་ཚོགས་ཀུན་སེལ། །ང ག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་ ྦ ྣ 
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རབ་བགྲོད་པའཾ། །ལེགས པར་སྦྱངས་པའི་ཏ འི་དམིགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བར་དོརྦརྒྱལ་བལོངས་སྒུ་མངོན དུ་གྱུར། གྱུར། །བླམ་རིན་ཆེན་རྣམ་དདུན་གུས་པས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླ་མེདབླ་མ་དམ ་པ་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག ེས་རྒྱད་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོཿ ལས་ དཔལ་ན་ལེནྡྲའི དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། པཿ །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག གིབླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེརཞེས་བྱ བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷུག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
















ཤྲ ལོ། དཾ །མུ་མཐའ་༥ ་ཡས་པའེ་ འི་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེདལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའ ་པའི འི་ཚད་མེད་ཡོན་ ཏན་འོད། ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་མ་རི རིག་མུན་པ་སེལ། །རིག་འཛིན་ས་བརྙེས་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང འབར། །ཟབ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟོབས རྒྱས་ 
 ཤིང་། ཁབ་མོའི་ཆོས་ དྲུག ་རིག་པའི ་ཡྱན དང་ལྡན། ཟབ་མོའི ཏིང་འཛིན མི་ རྟགརྡ་རྗེའི་ཐུགས། མངོན་ཤེས ་དྲུག་ལྡན ་རིགས་གསུམ་མངོན་ དུགྱུར། ། །འཕྲིན ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ ་བའི དོན་མཛད་ཅི ང་། །དགའ ་བཞིའི་ཏི ཏིང་འཛིན་ཐག ་མེད་བདེ་བ་ 


པ རྒྱས། །སྡོབས་ བཞིའི སྟོབས་ ཀྱིཿ ས ་བདུད་བཞིའི དཔུ ང་ཚོགས་འཇོཿ འཇམས ། །ཚད་མེད་བཞི ལྡན བརྩེ་བའི ་བདག་ཉིད་ཅན། །དབང་ བཞིའི ཆུ་བོས ་མི་ཤིས་དྲེ དྲམ དག [ཡིད་ཀྱི་གངས ་ར རིར་བྱིན་རླ་ རླབས་ཆུ ་བོཿ འབབ། །གང་ལ་མན་ངག་བདུད་རྩི་གང་ཐོབ་པ། ། 


| སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ བར་མཛད། །གང་ལ་གུསཔས་བསྟོད་པའི་དགེ གེ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་དྒ མའི་ཕྱན་རླབས་འཇུག་འགྱུར་ཅིག །ཅེསནཱ་རོ་ 


462 














ཿ ༄༅། ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱང་བའོ།། ༈ ། ཞིབྱེདབརྒྱུདཔའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྟོད་པ་རྨད་དུབྱུངབའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 












པ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རབ་རྒྱས་པས། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྨད་བྱུང་མན་ངག་བདུད་རྩི་རབ་རྒྱས་པ། །ཆཤས་གང་གི་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ 


' ཡིས། །ཡུན་ཚོགས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུབ། བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་བདེ་བཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་རིམ་པར་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་འབའཞིག་པ། ི 





པས་འདུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དྲ ངེས་མཛད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གས་པས་རཔ་བསྭོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྲོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ན་ལྕེརའི་དགྲོན་པར་སར་ 
པས་འདུད་པཅམ་ཕྱས་ཀྱང། [ླ་མདབྱང་ཆུབ་མཆག་དྭངས་མཇད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུ་ ཕུད་པའ། །དག་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ཐབ་པའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅག །ཅས་རང་སྟན་ཆན་པེས་དཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་དགེན་པར་སྦྱར་ 


























པར་སྦྱར་བའོ།། ྐ ལེ 


༨ ༤༤ 


༈ དྡ ལོ། །བཅོམ་ལྡན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ 











རྩོར་་ྲིས་་ང་ཇོ་མ་མ་་་་ པ་པ བ་ང ར་་་ོ་འི་རི་ལ་་་་རམ་མ་རོངས་ རར་རོ ར་རོ པ་ོསསྣསོ་ བོ 
།བསྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསཾད་ནམས་དཔག་མད་དག །ཐེབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ད །སུངས་པའི་གནས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བའི 























དྲ །ལ། 


གནས། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །འྲི་ཕྲན་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རི། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ས་ 
་ྒ འཛིན་ངོགས་རྣམས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་འཁྲེགས། །ལྗོན་ཤིང་ཡིད་འོང་ལོའདབ་གསརཔ་ཅན། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་ནས། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་དག །ཡལ་གའི་ཕྱོགས་སུ་ཕན་ཚུན་འཕུར་ལྡིང་བྱེད། །འཛམ་གླིང་ 


༢༩༩༤ 


' ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ལྔ་ལས། །མཆོག་ཏུ་རྱུར་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བྱེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། །དཔག་མེད་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཅན། །ལམ་ཕྲན་བསྟན།ཞེས་ 
བྱ་བའི་གནས་བརྟན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བཞུགས། །གང་གིས་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དང་བའི་དདཔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་། །དཔག་ཡས་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པའི་གནས། །རྒྱལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
དབྱངས་བསྒྲགས། །གདུལ་བྱ་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ། །བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལེགས་གསུངས་ཉན་པའི་སྐད་དུ་རྐྱལ་སྲས་རྣམས། །ཉེ་བར་ལྷགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །གནས་མཆོག་འདི་ལ་བསྟོད་ 











པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྙོན་ ན་པོས་ཊ ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། རཾ །།དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ 


7 རབ རག་འིཊ་ངོག་ར།ང། བ་ར ༢ 
བ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། 













༨ 

༈ འ་བའི་ བ་བ ཀ་པ་ངོ་རྔ་ཚར་ད སྭ། ༈ ང་ལ་བསོང ་པ་དབ།འ་བའེའི་ཕྲར་ཡོ༩ ་ཤིས། ཊཱ །ོྲ པར་རོལ་པ་རམ་པ་ངར། ་མེང་པ། ཆོས་ཀྱི་ད རང རོལ་པས་ སབེར་ཅིང་། ༈(རཱ༈ཿ ས་ 

རྒྱལ་བའ་རྒྱལ་ཆབ་བཞུག གནས། །གང་ལ་བསྒྲདཔ་དགའ་བདའ་ཕན་ཡན་བུས། །མངན་པར་རལ་པ་དམ་པ་དཔག་མདཔ། །ཆས་ཀྱ་དགའ་བདའ་རལ་པས་གནས་བྱདཅང་། །ལྷ་གན 
¬ 5༨ ༨2 ༨ 


འི གཞན་ལས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཆར་གྱིས། །ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པའི་གཞི། །གང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྣམ་པར་རོལ། །སྲིད་ལས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས་བརྙེས། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ ཁྱ 








ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །ཐར་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལ་གུས་པས་བསྡོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་སུ། །འགྲོ་ཀུན་ཤི་འཕོས་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ ཅོ 





པོས་དཔལནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ཀ །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ཡོངས་སུ་བརྟེན་པའི་ 
གནས་མཆོག་ཕུལ་བྱང་བ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་གནས་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་བགྲོད་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལྡན། །བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་དག །རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ ྣ ཀླ 

















༢ ༨ ༨ ༽ ༦༨ ༨༢༨༩ ༢༠༠༠ མ་མ་བ ༡ 


ཟ ༄༅། །རྣམ་དག་པ། སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། རྩེ་ལྔའི་རི་བོ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཡི།ཁང་བཟང་དག ཡིདའོང་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་ལྟར་རབ་བཀྲཞིང་། །གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདོད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དག །པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་དཔག་མེད་འབྱུངཞེས་པས། །དེ་ཕྱིར་གནས་མཆོག་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་བ་རྨད་བྱང་གྲུབ་པ་ཡིས། ། 







དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེསྱ་རྒྱནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ལཾ །།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་ནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ལ་བསྟོདཔ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་ 
! བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་བའི་མདངས་འཕྲོག་པ། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་མངཔོ་རྗེས་འཛིན་པའི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་ 
པའི་གནས། །གང་ཞིག་བགྲོད་པ་ཙམ་གྱི་འཚེ་མེད་ཀྱི། །རབ་དཀར་སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡིདའོང་རི་མོ་མཛེས་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་ཚལ་འབྲས་བུ་ཅན། །ལོ་འདབ་གསར་པ་དུ་མས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། དྲི་ 
ཞིམ་ཡོད་འོང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས། །རོ་མངར་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །ལྫོན་ཤིང་བྱེ་བའི་ངོགས་སུ་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །མཐོང་བཙམ གྱིས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། །ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་ 
















) ༄༅། །པའི་འོད། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོག་པར་བྱེད། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་པོར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ། བསྟོད་པའི་དགེ་བས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཐུགས་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པར་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། 7 །།དཔལ་གདོང་བཞི་པ་ 
„ ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྲུང་དམ་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །མི་འཇིགས་མཐུ་ལྡན་ཕ་རོལ་བྲིལ་གྱིས་གནོན། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་བསྒྱུརཞིང་། ། 
འཇིགས་པའི་གདམོས་སྟོང་གསུམ་མཐའ་དག་གཡོ། །དབུས་ཞལ་རབ་འཇིགས་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་སྟོན། །གཡས་གཡོན་གླང་ཆེན་དང་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ། །རྒྱབ་ཞལ་སེང་གེའི་གདོང་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་གདོན་དཾང་བགེགས་ 
རྣམས་འཇོམས། །མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་ཕྱིར། །རབ་མཛེས་མཚོན་ཆ་དུ་མ་འཛིན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་ཚགས་ཀུན་བསྲེགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གདོང་ 


བཞི་ལྡན་པ་ལ། །འཇིགས་རུང་ཡུམ་ཆེན་དྲག་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །འཇིགས་མཛད་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དུ་མ་འགྱེད། །འཇིགས་པའང་འཇིགས་རུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་འདིས། །བསྟོད་པས་མཉེས་པའི་ 

































དགའ་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ཀ །མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཅན། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་དམར་བའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །སྨིན་མཚམས་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་འབར། །མེ་དང་དུརཁྲོད་འཇིགས་རུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཿ སྡིགས་བྱེད་པ། །ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །གཡོན་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་གང་བུ་བསྣམས། །ཡིདའོང་བེར་གྱིན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །བཀའ་སྔོད་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛད་པ། ། 
དཱི དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རབ་གུས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་ཀུན་ནས་མཉེས་རྱུར་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
| “ དཔལཝནཱ་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
| བདུདདབུངབསྲགས། །གློག་འོད་འཁྱུག་འདྲའི་སྤྱན་གསུམ་རབ་འབར་བས། །ཕས་རྒོལ་བདུད་ལྡེའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གིཌྱར་ཡི་ཕུང་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 











དི བརློ གིི་རའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།དཔལ་ཡེ་ཤེས་རི་མགོན་པྱོ་ཕུག་བཞི་པ་ལ་བསྟོདཔ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཞེས་ཊ ཀཀ 6 ེོ་་ྷ་༽་སགཾཾོཾོོཾོ་ཾྣཾོ་ཾ་་དོ་སོ་ོ་ཾ་ཾ་ ཀཀ ལ་ལ རར་དི དོ 
| ༄༅། །ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསྟན་སྲུང་དམ་པ་གཟེ་བརྗེད་ཕུང་པ་ 


ཅན། །ཕྱོགས་སུ་རབ་རྒྱས་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་ལྡན་པ། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣད་ཚོགས་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ལུས་དགྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསིལ་བའི་ཚལན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡིས། ། །གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་རྐང་བརྒྱད་ཚིག་གིས་ 
རེ བསྟོད། །བསྟན་པ་མི ་ཉམས་ ས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་མཛད་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་བདུད་ལ་བསྟོད། །མཐའ འ་ཡས་ཞིང་སྐྱོང་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས ་པའི་མཛད་པ་ 
ཅན། །བསྟན་སྲུང་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞིབ་དང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱུས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་: ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ ་པར་བྱེད་པའི ཐབས། ི་འི་ཁྲདཡག | | 
འདིའི་ལུང་མ་གསན་གསུངས་ནས་ལྗགས་ལུང་མ་བྱུང་།. ནི་གུ་ཆོས དྲུག་གི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མི ་ཟད་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བམ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་ དབང་། །ཕྲིན་ . 























ལས་གླངའ་ནནམ་ཟདཔ། །མཡུས་སླབ་པའི་དཔ་ྷོ་བོདལ་འདུད། །ཟག་མེདབདེབའི་དཔལ་ལྷ་མ་རོལཞིང་། །ཀུན་སྫའཆིང་བམ་ལུས་གཅོདཔརམཛད།ྡོ་རེའཆངགི་ཉེ་ལམཕུལ་ུང་བ། །གསུང་མཛོད་ཡེ་ཤིས་མཁའ་འབོ་ལ་། 


༨ ༨ ] 
ལྦ བཏུདད། །ཛྔནམདལགས་པར་བཤདཔ་ ཟགབ་མའ གཏར། ། དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣཆ རྣམས་ཀྱ ་ཀྱིར། འཇུག ངགས་ཆ ། །ཐར་འདོད་གདུལ བུརྣམསལ་བསྟན པར་བྱ། །རྡརྗའཆང་ག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ། རམ།བའ (འགྲ་ཌ ་ན ན་བྱུམ ལྭ གསུངས་པ ་པའི སྣན རྒྱུད གདམས པམའང་མ་ | ད 


ཆོས་དྲུག་སྟེ། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། རྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག (འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱ། བར་དྩོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུའོ། །དང་ པོ་ཐབ ས་ལམ་ལ་གསུམ་ ད 


ཡ་ སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར། སྟོང་ར་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད། རྟགས་གསུམ་སྟོང་རྱད་པར་རོ། །དང་པོ་དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ དུབ དར ་ 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛ ད་དུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛ ཛད་དུ་གསོལ། ཏི ཏིང་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་མང་དུ་བའོ། །རང་གི་སྤིན་མཚམས་༔ སུ་ཆོས་འབྱང་དཀར་ ་ 


༨ . 


ཕྩོ་རྩ་བྲ་ཕ་བྲ་ཐུར་དུ་ཟུག་པས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ། གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྤིན་མཚམས་དང་། ཟུར་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་སུ་སླེབ་པ་བསྒོམས། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ དཀར་པོ་ ་གཅིག་བསམ་ནས་ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས ་ལས་ 
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ཟེ ༄༄༅། །བབས་ནས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་མེདཔ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ར་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་ནི། ནང་ཚདཔ་ཤས་ཆེན། ། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་། གྲང་བ་ཤས་ཆེན་ 
བདུད་རྩའི་རྒྱན་རེག་བྱཚ་བ་དང་། ། རླུང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཞུན་མར་ལྟར་བཅུད་ཅན ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གདོན་གནོདཔ་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྟགས་གསུམ སྙོང་རའི་ ཁྱད་པར་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ བ་དང་། ལུས་ལ་ཉི་ 
ྷ ཟླའིའོད་ཤར་བ་ལ་སོགས་ནི། _སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སོ། །ལུས་ལ་འབྲུ་སྐྱུགས་དང་། ། ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སོགས་ནི། ནད་ཐོན་པའི་རྟགས་སོ། །སྡོམ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐོན་པ་ནི། གདོན་ཐོན་པའི་རྟགས་སོ། །དྲེ་རྣམས་དངོས་སམ་ _ 
ཛཱ རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྔན་འགྲོའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་དདེ་དྲོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་མེའི་སྟོང་ར་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོརམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། གཡས་ ° 
གཡོན་གྱི ྱ་གྲི་གུག་དང་བོངཔའཛིནཔ། | གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བསྣམས་པའི་སྦྱི་བོར་བླ་མ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། བདེ་དོད་དང་བདེ་སྟོང་གི་ གིཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེ ཞེས་གསོལ་བ དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱིཕྱི་ནང་མེའི ངར་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་ལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ངང་པའི་སྒོང་ཙམ་རེ་བསྒོམ། གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་ཁ་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ནི། རང་ཉད་ཙོགཔུར་བྱས་པའི་རྐང་ལག་གཉིས་བསྟོལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྐང་པའི་མཐེབོང་གཉིས་བཟུང་ལ། རང་ཉིད་རྗ་ 


































ད་རེ ལོ་ལོ 
འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས སཁོང་པ། །བེངས་ 


¶ ཨང ༈ ༡ ཁ_སྟ་ 


ར་ས ན་མར་བསྒོམས་པའི་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། ཿཔའི་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། རྩ་གསུམ་འཇོམས་སར་རཾ་ལས་མེ། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། མེའི་དབྱིབས་མགོ་མཇུག་ཕྲ་བ། དགྱིལ་སྤོམ་པ། རྩེ་མེ་མགྲེན་པར་སླིབ་པ། མེ་ 
བསམ། སྤྱོད་ལམ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འཕྲུལ་འཁོར། ངག་གི་ལས་སུ་རླུང་བཟུང་། །མི་ཐུབ་ཙན་ཤ།ཁྲག' ན་མར་བཏང་བས་ དྲོད་མྒུར། ཡིདཀྱི་ལ ཊསུ་མེ་འབར་བཞི ན་པ་ལ ལ་དམིགས་པ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་ པ་གཏུམ ཏུམ ་མོ་གོས་སུ་གྱོན་པནི། པུསྲ་བང་ 
\ སྦྱར་ལ་ལྐོག་མ་པུས་མོ་ལ་བཀལ། ལག་པ་བསྣོལ་ལ། ལག་མཐེལ་མཚནའོག །ཏུ་དགབ།  མེའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྙངའོག་གི་རླུང་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་གཏུམ་མོ་གདན་དུ་བཏིང་བནི། རླུང་དང་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྐང་པ་ 
གཅིག་གི་ དམོ་ཁུང་གི་བོལ་གོང་མནནནས་སྒོར་མོར་ཉལ་ལོ། །ལྔཔ་སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་ནི། ྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྙེང་དུ་བླ་མ་བསྒོམས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་སངས་རྒྱསདང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབིནརླབས་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ དབང་བ རུར་དུ་གསོལ། ཞེས གསོལ་བ་བཏབ། ། བླམའི་སྐུ་ལའོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རཿ རང་གི གནས གསུམ་ལ་ཐིམ། རྐང་མཐིལ་ ཡན་ཆདའོད་ཀྱིས་གང་ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་ 
། རླུང་ 
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¿ཤཾ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བླ བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། བླ་མ 
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གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག གསུམ་པོཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ་གེགས་རང་གྲོལ་དང་། རླུང་རྟརཞོན་པའོ། །གེགས་རང་གྲོལ་ནི། གང་ན་སར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བསམས་ལ 


















༔; ༄༅། པ །དྲག་ཏུ་བུས་ལ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རླུང་རྟརཞོན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས།ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། རྱུང་གི་ལྷ་མོ་གཤོག་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པར་ 
བསམས་ལ་འགྲོན་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པའི་འགྲོས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལུས་ཆགས་སང་རང་གྲོལ་ལ། ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་ལམ།ཁྱེར་དང་། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་གཉིས་སོ། ། 
; དང་པོ་ལ། འགྲོ་དྲུ་ སྒྱུ་མར་འཆར་བྱེད་ནད་གདོན་སྒྱུ་མའི་ལམ་ཁྱེར། འཆར་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དྲུག ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་རོ། །དང་པོནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བར། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ། རིགས་དྲུག་ 









€2༽ 







¦ གིས་སེམས་ཅན་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱམ་ལྟ་ངུར་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པནད་གདོན་སྒྱུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ནདཀྱིངོ་བོ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་བསྒོམ། གདོན་གནོདན་གདོན་གང་གནོདཔ་དེ་སྣ་ ཇེ 


བུག་གཡས་ནས་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཆོས་འབྱུང་ཁ་བསྡུས་དཀྲུག་འཁོར་བྱ། གནོད་བྱེད་དེ་སྡིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འགྱོདཔ་སྐྱིས་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཐོན་པ་ལ་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 


བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་འཆར་བྱེད་ཡོན་ཉན་ཚོགས་དྲུག་ནི། བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་ཞེན་མེད་ མ 




















རང་ཤར་ནི། རྗེ་ཐོབ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ངང་ནས། ྟོད་སྨདཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅདསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤརབས་ཆགས་སྡང་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ནི། ༈ རང་ཉིདབདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོནཔོ( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ དི 


གཉིས རྡོ་རྗེ ་རྗཾ དྲིལ་ཿ བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣལ་བ། གཡས་བརྐྱངས ་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པ། ་པ། མེ ལོང་ནང་གི་གཟུ ་གཡུགས་ བརྙན་ནམ། འཇའ་ཚོན (ལྟར་སྣང་ལ་རང་ བཞིན མེད་པར བྱའོ། །དེ ནས་ སྐུ་དེ་ི ཉིད་ བརྒྱ སྟོང་ འལ །སོགས་སྤྲོ་བར་བྱ བྱས་ནས། ཕྱི་གང་སྣང་ | 
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ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསླབ་བར་བྱའོ། སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ལ།  རྨི་ལམ་བཟུང་བ། ། སྦྱང་བ། སྤྲུལ་བསྒྱུར། ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ལ། རང་ཟིན་ | 
དང་། འཆུག་མེད་དོ། །དང་པོ་རང་ཟིན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་བཞིའི་གནད་ཀྱི་གཟུང་བ་ནི། ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། ང་གི་སྤྱིབར་ཧི་ལསཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཆད། སྙིང་ཁར་བྱང་བ བས་ 


གཏི་མུག་དག གསང་གནས་ཀྱི་ཧཱ་ལས་ཐིག་ལེ་ དམར་པོ་གཅིག་ཆད་སྙིང་ཀར་བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དག གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པསཊཞེ་ཏ ཕྲང་རང་དག་དུ་སོང་བར་བསྒྲོ ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ པོ་སྙིང་ཁར་ཆོཿ ས་འཁོར་དུ་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ 
༤༽ 
པ། གཅིག་ལ་ 


ཚུ་གི ༡༨ ཛོ ༡ ༠ ༠ ༡༤ 


གྱིས་སྒོ་རོ་རོ་འཁོར་བ ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག་འདི་ཀ་རྨི་ལམ་། མ་ཡིན་སྐམ་ད དུ་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བྱ། ཐིག་ལེ་འཁོར་བ་བུམ་དབང་། སྐབས་སུ་རེག་པ་གསང་དབང་། རེག་པས་བདེབ་སྐྱེས་པ་ག གསུམ་པ 


ལིལྔ་ལཁིཆ་འཚི་་ 


:: 




















ད་འ །གཅིགཐིམ ནས འོད་དུ་ཡལ། མི དམིགས ནས་ད མ་དམིགོསཔམོའ་བའ་བསམཔབཞི་པའོ། གཉད ོ་ོར་ཐོག་ཐ་གཅིགལ་ོིགཟིམནོས ནས འོད་དུ་ཡལ འོད་ད་ཡལ་སོང་བ་སི་དྭོབ རྟོག ་པའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་ངོ་། ། །དེས ་རྨི་ལམ་རང་ཟིན འབྱུང་ 
ཟིན་པའི་ཚུལ། ཐག་ མར་གཉིད་དུ་ཐུན་ཕྲ་མང་པོ ལུ ། །དེནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ མ་དུ་ངོ་ཤེས ་བཞིན། དེའང་འཇམ་ཟིན་ དང་རྩུ བཟིན་གཉི གཉིས གང་རུང་འབྱུང་ངོ་། ། །གཉིས པ་འཇུགཿ མེད་ལ། ལྷ་སྐུལ བཟུང་བ། བླམ ལ་བཟུང་བ།  རྟོག་ 
, བཅས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བའོ། ། །དང་པོ་ལྔ་སྐྲ་བཟུང་བ ཞནི། རང་ སྙེང་རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེ་དཀར་པོ་ པོ་དང་འགྲོགས། འོག་རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེ་ དམར་བ་ དང་འགྲོགས། ལྟེ བར་འཁོར་བ ་རྨི་ལམ་སྒ་མའི་དྲ པ ་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ རླུང་གཉིས ས་སྦྱོར། ། གཉིད་དུ་འགྲོ། །ཁར་ 
” ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས ནས ཐོན། དམར་བ་གཡོན་ ནས ཐོན ནས ་སྨིན་ཕྲག ་དུ་འཁོར་བ ལ་རྨི་ལམ་དྲན་འདུན་བཏང་། དེ་ནས ཐིག་ལེ ་ལེ་དཀར་བ བདེ་མཆོག ་དཀར་པོར་གྱུར | དམར་བར་ཡུམ་ དུ་གྱུར་པ མདུན་ དུ་དམིགས ་ལ་དྲན འདུན་བྱ། དེ་ རཾ 
མཐར་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ འོད་དུ་ཡལ ་སོང་བའི་མི་རྟོཿ མི་རྟོག ་པའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས ་པབླ་མ་ལ བཟུང་བ་ནི། རང་བདེ་མཆོག་ཏུ ཏུ ཏུ་བསྒོམས་པ ་པའི་ཐུགས ཡཔརཝཱུཾ དཀར་པོ ་པོཞིག་བསམས ་ནས། ཧཱ་གི འོད་ཀྱི བླཿ ་མ ་གསུལ། ཁླ ་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཡི་དམ་གསལ་བ་ལ་དྲན་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །གཉིད་དུ་འགྲོ ཀབར་ཡི ཡི་དམ་བླ་མར་ཐེམ། བླ་མཧཱུཾལ་ཐིམ། ཧཱཾའོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་མི་ རྟོག ་པའི་ངངལ་རྨི་ལམ བཟུང་ ངོ་། །གསུམ་པ་རྟོག་བཅས་ལམ་དུ། ཁྱེར་བ་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱེད་ 

























ྣ པའི་རྒྱུ ! གཉིད་དང་རི་ལམ་བརྡ་ཀྱི་ཏོག་པ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་དམིགས་པལ་སེམས་གཏདནས་དྲནའདུན་དྲག་པོ་བཏང་བའི་མཐར། གཉིད་ལོག་པས་གཉིད་དུ་མསོང་བའི་སྣང་བ། འགགས། གཉིད་དང་རྨི་འམ་རགས་པ་མཤར་བའི་བར་དེར་མེའམ་ ྒ ¿་ 






༤༥༨༥ ༨ 


ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་ རྟོག་པ 'རབ་རིབབྱུང་བ་དེ། འདྲི་རི་ལམ་དུ་འདུག་སྙུམ་དུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། མིག་མི་འབྱེད་པར་འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་རྨི་ལམ་མི ཟིན་མི་སྲིད་དོ། ། །གཉིས་པ་རྨི་སྦྱང་བ་ལ། ། ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ། བདག་མེདམས་ 
ཛྷ སྦྱང་བ། འདུན་པས་སྦྱང་བའོ། ། །ད་པོལུས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བནི། ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་ ལ་ནས་དེ་ལ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ནས་དེའི་ནང་དུ་མཆོང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བྱེདཔས་སྦྱང་ངོ་། །ག །གཉིས་པ་ , 
ཱ བདག་མེདམས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡི དམ་དུ་གསལ་བའི་ནོར་བུ་ལཧཱུ་ སྔོན་པོ་བསམ། མདུན ་དུ་བདག་མེདམ་བསྐོམས་པའི་གསང་གནས་སུ། ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྔོན་པོ་བསམསནས། བཟླས་པ་བྱས་པས སྔགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་ནས་ནོར་བུའི་ 
“4 ༢ ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་བ་འདྲེས་ནས། གསང་གནས་ནས་ཡར་སོང་བས་ལུས་བདེ་ཁྲིལ་བྱུང་བས་སྔིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་བྱུང་། བདག་མེད་མ་ལ་ཕོག འོད་དུ་ཞུ། གསང་གནས་ནས་ཡར་ 
| སོང་། སྔར་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། མཐར་རང་ལུས་འོད་ལྔོན་པོ་དེ་ཡང་སྔོ་ཡལ་གྱིས་སྟོང་སངས་ཀྱིས་བསམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཡི་དམ་གཞན་འའང་སྦྱར་རོ། །འདུན་པས་སྦྱང་བ་ནི། ། སེམས་ཅན་ | 





ཉི 
༄་ 



































ཟེ ༄༅།་ དངརིལསོགས་པ་གངམཐོངོལ་པར་ཐལ་ཚུར་བ ལ་ལ་སོགས་པས་སྒང་ངོ་། ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་བ ར་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཧ སལ་བསྒྱར་དང་། དག་པའིསྤྲུལ་བསྒྱར་རོ། །དང་པོ་མ་དག་པའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནི། ། གཉིད་ 


དུ་སོང་བའི འ་དུས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྟག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ། སེང་གེ་ལ་སེབ ཐོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་འདུལ་ལོ། ཀུ་བདུད་བྱུང་ན་ཅྱཾང་དུ་སྤུ ཡྤེལ་ནས་འདུལ། རྒྱལམྱོབངན་ཏ་མགིན་དུ་སྤུལ་ནས་འདུལ་བ་སེགས་ཡིད་ཀྱིས 


„ དཔགསནས་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་འདུ ལ་དུ་བྱའོ། །དག་པ་ཿ འ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་ ༈མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་ཅིང་། ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པར་སྤེལེནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གང་མོས་གང་འདོད་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་དབ 
མ པ་ལ། རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ལས། རབ་ནི། ཡུལ་འདི་དང་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་རང་གི་སྙིངཁར་མེ ལོང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟར་བཀོད་ནས་གསལ་བཏབ་ ¡ 


པས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་སེ། །འབྲང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་སོ° ཐོགས་སྤྲལ་ནས་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་ལྟར་ཕྱིན་པས་ །ཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །ཐ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ སྣང་གསུལ་བྱེང ་ལ་གསུམ་པྟེ། བདག་མེདམ་ཡུལ་སྣང་འཆར་བྱེད། ཨ་ཡུལ་སྣང་ | 
ྦ རང་གསལ། ཐིག་ལེ 


ལེ་ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། །དང་པོ་ནི། སལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱདཔའིལྟེ་བར་ཐོད་པ་བསམས་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། | ཞེས་པ་བསྒོམས་ལ། ངག་གི་བཟླས་པ་བྱས་པས། འོད་ཟེརཁ དོག་ལྔ་ལྡན། སྣ ས་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་ | 













































། འཕྲོས་པས་བདག་མེདམ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་སྒྲ་དི་རི རི་སྒྲོགས་པ་བྱང་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར། འོདེརི་སྣང་གསལ་མཆོདཔ་ཐོགསཔའི་ལྷམོ་དཔགཏུ་མེདཔས་ཡི་དམ་མཆོད་ 
སྱང་གང་འདོདྲ་བམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕྲེངས་པའི་བསྐོལ་བ་དག་ང་རྲེབས་སོ། །ཅིན་མཚ་གའིས་ཀར་འབང་ངོ། །གཟིང་ལོབ་ རལ ་ར་ང་ཀི་ལེ་བའི་ཐོ་ འི་གོ་ལ གང་ལ། གས རི་བ 
པརབསམས། ཡུལ་སྣང་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་གསོལ་བ་དྲགཏུ་འདེབས་སོ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་འབད་དོ། །གཉིད་ལོག་ཁར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ བའི་ཐོད་པའི་ནང་གི་སྔགས་དེ་བདག་མེདམར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་གང་ལྟ་བར་ 


` 


རླི འདོད་པའི་ཞི ཧུ ༡ག།" མལ ཁྲ ། ༡༽་༡༩༩ཀ༡་ལཊ ༡༡ . ་མེ་ལོང་ཧ ་ཀི་ བ༽་ཁ་། ་ལར་བ །ཀར།་མེ་གསལ་བ བ་ལ་ག ལྤི ་པར་ འོ། །ངེས་ཡལ་ ་བཌ།ས་ཅང་ ་ལ་ཕེབ ་སོ། ༈ འིར་ང།༥།།འ།སང་རང་ ` རང་ཡི ་དར་ 
 །དདཔའ་ཤདཁམས་ལ་སགས་པའ་ཡུལ་སྣང་ཐྦམས་ཅདན་ལང་ནང་གགཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་བཏབ་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །གཉིས་པ་ཨ་ཡུལ་སྣང་རང་གསལནི། རང་ཡིད་ད 
ཛོ དུགསལ་བའར དབུ་མའ་ལྟ་བའཐད་ཀྭར་ཡ ག ཨ་ དཀར་ལ་འཚར་བའ་འདྲ་ཀྱིས རྩ་ དབུ་མ་ཁངས་པར་ཉན་མཚན་རྩ་གཅག་ཏུ་བསྒམ་མེ། །གསུམ་པཐག་ལ ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱདན། རངཐ་སྤྱ་བའ་ཧལས་ཐགལ་དཀར་པ། གསང་གནས་ུཀུལས 
4 ཏཱ དམར་པ་དང་། ལྟབའ་ཨ་ལས་ཐགལ་དམར་སྐྱ་བུངནས། དྡེ་རྣམས་སྙིང་ཁར་འདྲེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་བལ་ཐག་ལྟ་བུ་ ། གང་ལྟ་བར་འདད་པའ་ཡུལ་སྣང་དར་བཅུག་ལ ། དལ་སམས་རྩ་གཅག་ཏུ་གཏདནས་གཉད་ལག་པར་བྱའ། ! 

ཁམ ངར་ལ་ཕྲེབས་རོཊ། །རེ་ཡང་ཅྲི་གྲ་ལ་ མི་ག པ་ར་ལི་པ་ལ་ཀའའ་པ།་ཡོ་ར།ང་། ར་བར་བ ད་ང བབ ལེར་འ་་ལ། གོ་འ བལ = ལས. ༤ 1 
དས་ལྟ་བར་འདད་པའ་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕབས་ས། །ད་ཡང་རྨ་ལམ་ལགས་པར་བན་པ་ལ་གཏན་པ་ཐབ་པ་དང་། དནས་རམ་ུས་སྦྱང་སྤལ་ལ་སགས་པ་བྱ། རྨ་ལམ་ཉང་འགྲུལ་རང་དག་བསྟན་ཐན་ཏ། །པཞ་པ་འདགསལ་གཏ་ཿམུག་རང་སངས་ལ 
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ལ་དམིགས པའི་གནད་གསུམ་སྟེ། ཨ་ལ་བཟུང་བ། བདག་མེད་མ་ལ་བཟུང་བ། བླ་མལ་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ཨ་ལས་བཟུང་བཞི། རང་ཉིད་ཡི་དམ དུགསལ་བའྱ་ཆུདབམ་ལེ་ཡོགསརབཞི་ཅམདུ་རང་ག་སེམསཉད་ཨ་དཀརཔ་འོྱ་ི་རང་བཞིན 
ཅན་དུ་བསམས ་ལ། སེམས སྟོང་ཉིད་ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་བདག་མེདམ་ལ་བཟུང་བ་ནི། ཀླད་པ་དུང་ཐོད་པའི་བར་དུ་བདག་མེད་མ་དཀར་མེ མོ་ཚོན་གང ཞིག་བ བསྒྲོམ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ད ཀར་མོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ 


ཟ ༄༅། །ག གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་འོདགསལ། མཚན་མེད་ཀིའོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། འོད །སལ ཿ་བཟུང་བ། ལམ་དུ་ཁྱེར་བ། བསྲེ་བའམ། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ 


“2 ལསའོད་འཕྲོས་པས། ཀླད་པའི འི་ཕྱི་ནང་སྦྱངས་ཏེ། ཐོད་པ དུང་ཁང་གིཿ ་གཞལ ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན ་དཀར་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེན ནས་; ཐུམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ ་མཁའ་ལཱ་བུར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་བཟུང་ པ 
བནི། རང་ཡི དམ དུགསལ བའི་ཐུགས་ཀར། བླ་མ་ཐིག ་ལེའི་ངོ་བོ་ང བདེ་བའི་ རང་བཞིན་ཅན་ཅིག་བསམ། དེའི དཀྱིལ་ ཧཱཾ དཀར་པོ པོ་འོད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཅན་ག ་གཅིག ་བསམ། ཧ་ལས འོད་འཕྲོས་བླ་མ 'གསལ། བླ་མ་ལས འོད་འཕྲོས ཡི་ང ་དམ་གསལ་བར་ 





























བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏདལ་བསྒོམ། འོད་གསལ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་སྒྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱས་ལ། ཉིད་མཚན་གཉིས་ཀར་རྩེ་གཅིག་ཏུ ཧུ་འབད་ལ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ།ཁ ར་གཉིད་དུམ་སོང་ 
== ===-===--=~---~~~. = ---------~----===---------~--====----~--~-~====----====-===---========--- === བག ་་་ྫར་་ ་ ་ | ཁཾ ་ 























| བའི་སྣང་བ་འགུགས། གཉིད གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རགས་པ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་རྣམ་ཏྟོ རྟོག་གཞན་གྱིས་མ ཡེངས་པརའོདགསལ་ལྷ་ཏྟོག་པ་མེདཔར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་འོད་གསལ་མི་ཟིན་མི་སྲིདདོ། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི འི་དོན་ 

| ཀྐ ནི། རང་གི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ། ཁྱེར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་པར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར། མཚན་མོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། སྟོང་ 
ཤད ' པའི་ཆངོ་བཉདསྐ། གསལ་བའི་ཆ་ལོངས་སྐུ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །མཚན་མོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ནི། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་ཆ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་གསུམ་འཆར་བའོ། གསུམ་པས 
| བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ། ཉིན་མཚན་དངྱིར་མེད་དུ་བསྲེ་བ། མཉམ་རྗེ་དབྱེར་དུ་བསྲེ་བ། །དང་པོ་ནི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེབ | ྡ་ 

|“ ནི། ཉིན་པར་གོམས་པའི་སྟོབས་མཚན་མོ་སྦྱར། མཚན་མོ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཉིན་པར་ལ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ཐོབ་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ 


`; 


| ལྟར། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་བསྒོམ་ ཡའོ། ། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེའི་འོད་གསལ་ དང་། དེན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ལངས་པའི་དུས་སུ་མུན་པ་སངས་ཤིང་། ཉིམམཤར་བའི་བར་ཡི་སྤིན་མེད་པའི་ནན་ 
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རིམ་ལྔ་དང་། ཨརུ་དཱྭ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། .ཡུལ་ཅན་སྭོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བཤད་དོ། ཨར ་བས འོད་གསལ ་དང་ཡང་དག་ ་པའི་མཐའ བིསམང་ྙནམ 
་ཱ གྲངས་སུ་བཤད། (ཡུལ་ཅན་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཤདཔ་ནི། ཡུལ་གྱི་མིང་གི་བརྟགས་ནས་བཤད་པའོ། །འོད་གསལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཕོ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་པྟེ། རཔ་དམིགས་མེདཆོས་སྐུའིའཕོ་བ། འབྲིང་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ། ཐ་མ་ 
དགཔ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའོ། ། །དང་པོ་ནི་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཕོ་བྱ། འཕྱོ་བེད་དངྲ་བལ་བ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་འཕོ་བའོ། །འབྲིང་ཡི་དམ་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། རྩ་དབུམ་གསལ་བཏབ་ 
ནས། དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐདཀར་སེམས་ཀྱིངོ་བོདཱུ་སྔོན་གཅིག་བསྒོམས། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བལ་ཐག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། ཧུ་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་གྱུས་བཏབ་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྲོན་སྐྱོགས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ 

ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ། ཧཱུཾ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས། ཡི་དམ་དགའ་ལྡནནམ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས། སྦྱང་བའི་དུས་སུཧུ་ཐོད་པའི་འོག་སོར་གཉིས་ཅམ་དུ་དྲངས་ཀྱི། དེ་ལས་ཐལ་བམི་བྱེད་དེ། དུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི་བའི་ ྣ 














ཉིས་པ་ཡོད་དོ། །འདྱོངས་པའི་ཚད་ནི། རབ་སྤྱི་གཙུག་འབུརཔ་དང་། འབྲིང་ཆུ་སེར་རྡོལ་བ་དང་། ཐམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི དིནི་སྦ ང་བའོ། ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ། ཚངས་པའི་བུ་ག་སྐརཁུང་ཁཕྱེབ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། ཅུ་དབུ་མའི་། ] 
ནང་གིཧཱཾཧ་ཀའི་སྒྲས་དྲངསནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐེན་པར་བསམ་མོ། །འཕོ་བ་མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བར་དོོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གོམས་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་  ད 


ཀྱི་སྐུར་བཞེངས པའོ། །འདིར་ནི་ བར་དོར་རྒྱལ་ ་བ་ལོངས ས་སྐུར་སངཔ་རྒྱ་ ་པའོ། ཐོབ ་པའི སྙོབས་ ཀྱིས་འཆི་བ ་འོད་གསལ་ལས སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་བུ་ ་བའི །འི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ ་པའོ། །འདིར་ནི བར་དོར་རྒྱལ་ཿ ་བ་ལོངས 'སྐུར་ ་སངས་རྒྱ རྒྱབའོ། །མན་ ངག་ གི་ །དོན་ 



















' ཁེ 
ྦ ལྭ བསྟན ཟིན་ཏོ། །འདིའི འི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ དང་གྲོལ་ལམཔ་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག དགོས་ ཏེ འདི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས ་པའི ལོགས་རིམ ཡིན་པའི་ ངོ 
| ¿4 ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས རྫོགས ་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ ་རིམ་པའོ། །ཆོས་དྲུག་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་རེ་ཡོད་པ་ ཡང་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག མང་དུ་ཐོས་པའི་བསྲུབས་ཤིང་རྨད་བྱུང་གིས། །མན ་འགྲ་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ 


ྦ 
་ ༦། 
བསྲུབས་པ་ལས། །ྱུང་བའི་མན་ངག་ཐབ་དོན་རིན་པོ་ཆེ ། །གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླའོད་ཀྱིས། །རྨེངས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་བསལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐར་པ པའི།ཁང་བཟང་ཆེ། །བདེ་ཀླགབསྒྲོད་པའི་རྱ་རུགནས་རྱུར ར་ཅིག །ཅས་ ཅེས་ 















རེ བཞིན ་བསྒོམ ཚུལ བཤད་པར་བྱ། །དེ་ ཡང་ དང་པོ་ཚོགས ་ལར་ཀྱི་ཆོས་ལ་ དྭགྲ་སེ། མོས ་གུས་ བླ ་མའི བི ་དང་གཅིག དཀོན མཆོག ཀ་སྐྱབས་( འགྲོའི ཁྲིད་དང་གཉིས། བྱམས སྙིང་ རྗེའི ཁྲིད་དང་གསུམ། ལྷག་ང ་བསམ་སེམས་ བསྙེད་ ཀྱི་ཁྲིད་དང་ 
ྲེ བཞི། མཉམ་བཞག་ ལྟ་བའི །བྲིད་དང་ལྔ། རྗེས་ཐོབ །དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཏ །བྲིད་དང་ཀྲུག ཕྱིང་རྒོད་སེལ་བའི ་བའི ཁྲིད་དང་བདུན། བོགས འདོན་སྤྱོ སྤོད་པའི ི་ཁྲིད་ དང་བརྒྱད། རྗེས་ཐོབ་ དྲན་འཛིན་གྱི་ །ཁྲིད་དང་ དགུའོ། །དང་པོཿ བཞིནི རྩིག ་པའྱི་རྨང་པ གཞི་བ བུ་ཡིན 









བྱང འབྱིརལ།་ག་་་ ལྔ་གསརསྤན་ཞས བུབ། ཐུབ་ དབང་མཆོག དང་བྱམས པསོགསམེདཞབས། །ཕ །ཕརལཕྱིནཔའི་བླ་མབརྒྱུཔལ། ༦ དུམཔས་ཕག་འཚལ་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ། ། ལམ་ལྔ་ཇི 


༦ 


༤༥ 


པས། འདི་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེདབསྒོམ་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་བསྣོམ་པར ༈ ། 
ཚུལཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེན། རང་ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགསནས་ངར་འཛིན་འཇུག་པས། དེ་སུན་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་བས་བདག་མི་སྙེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཙལ་ཞེན། པུང་ཌེ མོ་དང་བདག ྣ 















གཅིག་དུ་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་གཅིག་དུ་ཡོད་དོ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོནི་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་སྤྲུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡིན་ལ། བདགནི་རྟགཔ་དང་། གཅིག་པུ་ 
དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བཉིད་ད་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་རློམ་པའི་ཕྱི་རོ། །གཅིག་ཕུར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནང་གཅིག་ཕུར་གནས་སོརེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བན་མི་གཅིག་ 


སྱེའ་ཞེས་འཛིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་ཉན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ངོ་བོཞེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིརཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་འདིས་དཔྱད་པ་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་བཟློག་གོ །ཕུ ༢༨༩ ༨ ༨ ལེ 





ངེ 






ངོ 


¦ 


¿2 


༤ 
© 
་ཧུ་ 


1; 















རླུ ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལ་ངར་འཛིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོར་མེད་ན་དོན་བྱེདནུས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ 
“ ལས། གལ་ཏེཕུང་ཕོ་བདག་ཡིནན། སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ངར་འཛིན་ལོག་པས་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རྩ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་བཟློག་གོ །དེ་བཟློག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས། སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ཉོན་ 
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༨༠ ༨༩༤ 


གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཌ 


༨ ༢༩༡༤ ༡༩༤ ༢ 


།ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ 





ཟ ༄༅། །པརྱ་བ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཐོབ་པ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ | 
( ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པས་དབང་པོའཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནི། ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སྟོབསཞེས་བྱ་སྟེ། གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཛྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཏ‡ པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་མམ། དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 
ྦ ཡཱ དུག་གསུམ་དེ་དག་ལ་སོ་སོ་ཏྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ 
། ལ་བདེན་འཛིན་བྱུང་ཡང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས། དགེ་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཀྱའོ། །འདིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་འཇོམས་ 
སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་གཉིས་སམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་འདྲ་ཡང་། གཙོ་བོར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 











གཞིན་མེར་པརྡ་རོགས་པའི་དོན་ལམཿ་པར་བཞབ་ 
དདུ་འཛོནཔ་རང་བཞིན་མེདཔར་ཏོགས་པའི་དོནོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
དོན་དུ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛོན་པ་རང་བཞིན ་ཡོད་དུ་མངོན་པརཞེན་པའང་རང་ 
ཟག་བདནཔར་འཛིནཔགཅོདཔའི་དོན་དུ། གངཟགྲ་ས་ཡདདུའཛནཔ་རང་བཞིནཚ བཏགས་ཡདདུ་ ཱ '. ~~. 
པ་པོའི་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅོད་ ་འཛིན་པ་ལྷག་མར་ལུས་འཇོམས་པའི་དོན་དུ། རིར་ཆོག་པ་བཞི་པ་མངོན་གར་བ་བཅོམ། 
ར་ནི རང་བནིན་མིདང་བླ་ོམ་པའ་གངོགབདན་བར་འིན་ཅོཔའིདོན་དོ། གང་ག ཐོབ་པདེའིབསྒོམ་ཚུལ་ནི། འདིར་རྟོགཔ་བཞིཔ་མངོནགྱུར་བ མ་ 
ལ་ད ཿ : ༡ .-.-.. ཿ ་པས། ། ༧ `| ༣༄ ༨. ྨ བ་པ་ངའ་ .± ཞི་པ་པ ར་ལ 
དངོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བཞག་གོ །བཟོདཔ་བསྒོམ་པའིཊ སྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ ་པ་སྦོར་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། བས་ 
གྲི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་སོ པསོ། །ཆོས་མཆོག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག གྱི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱོ་ ཏུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྟོགས་པ་བརྟན དེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས 
འོ། །འདིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་སོ། ། ཕོའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་བསྟན ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ སྲོའོ། ་བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་བདེན 
.-. འདེས་འཆེ་བདག | དུཿ པུ -ླ- ' ༢ ་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམ ། འི་ཆོས་ཉིངྡ་མངོ སུམ་དུ་མཐ སྟ། ༢༣༨ ང་ཆུབ་ཏུ་བསྔའ། ¡ ཝཾ 

པར་བུ ། ། ངཱ ཁ་ངོ ་པར་ ། །འདས་ཕུ། `~... ༤ ༨ ་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ ན་སུ ༨ ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུ \ 
༡ བཞིན་མེད་པར་རོགས་པརྦ་བས ས་བསྒམ་པརཧྱ གོས་པས། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ནི་བདེན སོག་ཅིང་། བསྔོ་བས་དགེ་བ་མི་ཐད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཤུ བཞིན་མེད་པར་རྟོག རྱ ན ཐོང སྒེམ་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་དགོས པས། ད ལི་ འའ ཁུ ཡོས་པས་ད གེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་ཅིང་། སྔ དྭ | 
ཤཾཾ 7 ར་ཕོ ་སྤོང་བའི་དོན དུམཐང་སྒ ་འ་པ་ར་འ༣ི ་པའི་ཚུལ་ནེ། མཿ \༽ 
“ྒཾ ཡང་། ས་བན་སྤ ཇི་ ཅིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན | 
2 ` 


༨ ༨ རོ ༠, ་གིནི་སྔར་མཐོང་ལམ་ 
གི འི་དགེ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་བཞག 
༢ ་ནས་སེལ་ལོ། །རང་ ་བསགས་པའ་དག་བ་ལའ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས ནས་།ལ་ལ། །ངབ་བསགས་པའ་དག་བ་ལའང 
* = ས་ ྦ 
བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་དགོས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། གཞན་གྱ་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་རང 
བཏབ་པའ་ཚུལ་རྱས་བསྔེ་དག ཇ་༦་༽༨ ཅན  ༨༨༨༦༽(༨༨༨ 








། ༣༢༣ ༄༅། ཧྱི་ཊོགོས་པའི་དོནོལ ཡང་དང་ཡང་དུ གོམས་ཤིང་འདྲིས་བར་བྱེད་པའོ། །དྡེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་སྤངས་གིས་བོན་སྦོང་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པའོ།། ༈ །ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པས། མི་སློབ་ལམ་དྭྱིན་པས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆོས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ 


„ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན། །རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ལེགས་བཤད་འདི། །གཞན་གྱི་རྟོགས་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་བཤདཔ་ལས། །དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ 
ཇོ ནིཿ །ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་དགེ་བ་པུན་ཚོགས་ཅན། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བསྒྲོད་ནས། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས མཐུས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 


༨༧༡ བབ ༨༨ ༤༠༠༨ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི། རོང་སྟེན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་རཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུབྷི།། ༈ །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོན། མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུངས་པའི་དོན། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་དགུ་སྟེ། །ལམ་གྱི་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 




















ཡབ 











དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའང་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། ཐོས་པ་དང་། ° བསམ་པའོ། །སྒོམ་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པའོ། །དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་གང་རུང་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་རིགས་པས་མ་བརྙེད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྐོམས་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ 
ནས། སྔར་བཞིན་དབུ་མའི་རིག་པས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ་རིགས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱསནས་སྔར་བཞིན་རིག་པས་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཞིབ་པའི་བློས་རིག་པར་ 
པྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བརྟགས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་རྣམས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་ | 
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། 





ུ བསྒོམ་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་དུ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སོག་ས་ཚོགས་ལམ་གྱིཆོས་སུ་བསྟན་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྔར་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 


ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྔོན་དུ་བྱ་ལ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་ཀྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་གྱི་གནས་སྐབས་སུནི་ཀུན་ 
ཉོན་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རང་རྒྱུན་ལ་འདོད་ཆགས།ེ་སྡང་སོགས་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པ་བྱས་ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ 





ལོག ནྣམའྲལ་ལས། འདི་ཡུལསན་ང་མདཔར་ན།།་མོ་བརོནུམ་ཡིན།།ཞསཔའ་དོན་ན། །ཐོག་མར་ཀནནས་ོནམོངས་གཟུང་ོགསསོང་བལ་ཞགསནས།ཅིས་དའི་གཉནཔལ་བདནརཞནཔ་ས་ངགཟངཏོག་སང 
བར་བུའོ། །འདིནི་གཙོ་བོར་རྩེ ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་སྤངས་གཉེན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་རྫས་འཛིན ཏོག་པ་སྤོང་བའི དོན དུ་སྤངས གཉེན གཉིས་ཀ རང པ ཞིན ན་པར 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཞི་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི ཟིས་ས་སམངོན་་ 
དུ། བཏགས་པ་ཙམ་དུཞེན་པའང་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་དེམ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས། གསུམ་པམཐོ ནཾ 


རྟོགས་པནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། རྗེས་ཐོབ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་དུ་མར་ཕྱེའོ། །མཐོང་ལམ་བསྟན་ཟིན་ 
ྣ ནས། །བཞི་པ་བསྒོམས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་དུ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གོ །རྗེས་ཐོབ་དུནི་གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ 
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བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་དུ་བྱས་སོ། །འདི་དགནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་སོ། །བསྒོམ་ལམ་བསྟན་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
༧ ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ནས། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་རྣམས་ལེགས་ 
ཱི བསྡུས་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཡིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བསྡུས་ནས་ལེགས་པར་བཤད། དེ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལམ་ལྔ་རུ། །བ ས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །རྔོ་བོས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ལེགས་འབྲངས་ 
ནས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད་པས་སྦྱར། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལམ་ལྔའི། ད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་རོང་སྟོན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལཉྭ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈ །སྭསྭི། ཏིང་འཛིན་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གོལ་སའི་མཐའ་དཔྱད་པ་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ 


















པ། །གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ལ་བསྟོད་ནས། །གནད་ཀྱི་མན ངག་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ པར་འདོདཔ་ ་དག གིས་བླ་ན་མེད་ ་པའི བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ ་པའི འི་གེགས ས་སྒྲིབ གཉིས་ ཀྱི་མུན་པ་ 
བྷ ས་ཞིང ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པས། དའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི ་དུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲིབ | 
་ལ། བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་དོན དོན དུ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི ་ཡུལ་གསལ་གདབ ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མ་གཟུང་བརཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོང ་གཅོད་ 
ཾ རྨནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གང་མཐོང་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་སྟངདུ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་སྡུར་ནས་བདེན་མེད་རོགས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ནྭ་ཆླུ་ཐུའི་དཔེ་དང་། རྨི་ལམ་ 








ཧཱཿ 








༧ དང་། སྒྱུམ་དང་། ིག་སྒྱུ་དང་ འཇའ་ཚོན་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བུས་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཚོགསསུསྣང་བ་བདེནཔརའཛིནབནི། ཏཱ རཾ བང པའི་མ ཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ༈ (ར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ་ 
ཕྱིས་མེད་པར་བལྟས་ན་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་ ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ལྟ་བའི་གོལ་སའོ། །སྒོམ་པའི ེ་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་ན་སྒོམ་པའི་གོལ་སའོ། ྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ སུ་བྱིང་རྒོད་སེལ ཡ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །ཤེས་བཞི ་ྱིབརབསཕྱིང་ོབུང ྣ 












མ་པ ༨ 
སེལ་བའི་ 


.༤ 
༄ 


༨༩ 


༧ སོ། སྣ 


པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་གཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནིཁྱོད་ཀྱིས་དམདཔར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སཱོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ ྒ 





༨༩༡ ༩༽ ༨༡༤༤ ༨༠༤༨ ༨ 6༨ 


པར་བྱེད་པས། གཉིས་པོའོདི་སྤོམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། གཉེས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །བྱིང་རྒོདཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣལ་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལཔོ་དེ་བཞག་ནས། བྱིང་རྒོད་ 


༢༨༤6. ༨ ^ ༢ ༨ ངའ 


རྩོལ་བ་བྱས་ནས། སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་ནའང་སྐྱོན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུམི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བཙམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ ཱུ འོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ 


¬ 
༤ 
༦ 


༢ 














༤༨ ༩ 


ན་ན སོངོ་ོའ་ོདོོར་གལཁྱོརོ། །ཞོས་པོ་དང། གོལ་ས །ཞ་དགོསྲབདུ་མདཔར་གསུངས། །ཞིསཔ་དང། དཀོནོམཆོགབཅོགས་པལསྦ་ཡོང།འོདྲསུང་། གང་ཟག་གི་བདགཉུབི་རབ་མནྟིན། ། 
ཡི། སྷོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅནནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། སྷོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེསན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པན་དེ་ལ' ཞེན་པ་བྱུངན། དེ་ལ་ཞིན་པའྱི་བོ་དེའང་སོ་ | 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཤིག་པར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཇི་སྙེད་པའི་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པབོགས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་དྲན་པས སྣང་སྟོང་ | 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རེས་འགའ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ །དེས་ན་མཉམ་བཞུག་གི་བོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འདོན། ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བོགས་མཉམ་བཞག་གིས་འདོན་པར་བུའོ། །འདི་དག་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ ཌྷི ཅེ ྣ 
ངག་ཡིན་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །དེསན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྔོན་ཆད་མེད་པ (འི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །དད་ ད 


ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱི་གཞན་ལ་མིན། ཚིག་གི གི་སྤྲོས་པ་མང་པོ་བྱེད་ན་ཡང་། །དོན་གྱ་སྙིང་ཕོ་ཤེས་པ་ག་ལ་འགྱུར། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལེགས་བསྡུས་པ། །འདི་ལྟར་ཤེས་ན་མཁས་པའི་མཆོག་ཡིན་གྱི། །སྙིང་པོ་མེད་པར་ཚིག་གིས་སྤྲོས་པ་ | 










བིགས 



















ཟོ ༄༅། །ཡིས། །ཕ་རོལ་བསླུ་བར་བྱེདཔ་སྙིང་རྗེའི་གནས། དིསོནོ་གཞོནལནོ་བསོམ་པོསོའདི་བཤོདཔའི། །དགེབ་དྲིམེད་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། །འགྲོ་ཀུན་ ཡིདཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་གྱུར 
ཅིག ཅེསཏིངའཛིན་གི་གལསའི་མཐའདཔད་། གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པཞེས་བྱབ་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཤྲིནཱ་ལེནྡའི ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། † །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ དམ་པརྒྱ་གར་གྱིས་ 


༽ 


| གསུངས་པའི་བློ ླ་སྦྱོང་སྤྱི་སྤུངས་ཞེས་བྱ་བའི དོན་གྱིམན་ངག རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་ལྡོག་ས་ཐོབ་ཅིང་། །ཆོས ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་གྱུར་པ། | །བརྩེ་བའི་བདག་ ཉིད་གཞན དོན་ལྷུར་ལེན་པའི། ། །དམ་པ་རྒྱ་གརཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། བློ་ 
ཱི སྦྱོང་སྤྱ་སྤུངས་ཞེས་བྱབ་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གཞིའདིངས། མཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ཀྱི་ཆ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། | །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི འི་སྙངརྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལའང་དམིགས་པ་ དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


དམིགས་པནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ན། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ། ངུའབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚབ། རབ་ཏུཚབ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བན་སྡུག . 
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བསྔལ་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཆུ་བར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ 
དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་སྟེ། གྲང་བས་ཉེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ། ཟས་སྐོམ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཟོས་ནས་མེ་ལྕེར་གྱུར་ནས་ལུས་ | 
ཚིགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དུད་འགྲོ་༔ རྣམས་ནི་གཏི་མུག་པ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་རྣམསི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ | 
ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ལྷམ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་དང་། གནས་འོག་མ་འོག་མར་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་དག་གིསནི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པནི། འདི་དག་ 
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སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་འདེ་དག་སྐད་ཅེག་རེ་རེཞིང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་རྟོགས་པར་རྟག་པར་འཛིན་པའི 


ྣ ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙེང་རྗེ་ནི། འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པར་འཛིན་པར་དམིགསནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། ། 


༣ 
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འ་ལ་བསང་འགོཁའབོཁངས འཁལ་ཁལའ་བང། 











༄༅། །དང་པོ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་པནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་ནོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གལ་ཆེ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཐོག་མར་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཕང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ 
„ དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཉེ་བ་དང་། དེ་ནས་བར་པ་དང་། ཐ་མར་དྲག་ལ་ དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། ། །འབྱོང་བའི་ཚད་ནི། སེམས་ཅན་གང་མཐོང་དང་། དྲག་ 

ལའང་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་འབྱོང་བའི་ཚད་དོ། ། །སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གཞི་འདིངས་པ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །པ། གཉིས་པ་འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ དང་། དངོས་པོར་འཛིན་ལ་ལྡོག་པ །དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། སྣོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཡུ ་ཡུལ་ལོ། ། །དང་པོ་གསུམ་བསྒྲོམས་པས་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོདཅིང་། ཐམསནི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིདལ་བདེན་འཛིན་ཆོདཔས་བདེན་འཛིན་མཐའ་ དག་ཆོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ག ཉིད་གཉིས་པོ་ལས་མ ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ 




















པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚྭ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དམིགས་པ་མེདཔར་རབ་ཏུཞི། །ཞེས་སོ། །ཕྱིསྟོངཔཉིདབསྐོམ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ མ་ལྟ་ 
„ བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ནང་ལུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
¦ རྣམས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ནང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ ། དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་བྱར་བའི་ཚུལ་གྱི་རིག་པར་བྱས་ནས། རྟོག་པ་གང་ 
ོ སྐྱེས། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། དྭལ་གང་ན་གནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
 བསྟུན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིདདུ་བདེན་ནོ་སྐམཔའི་རྟོགས་པ་སྐྱསན་དེའང་གནོམ་པར་བྱསྟ།ཀླུ་སྒྲབཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གནོམ་པའི་ཕྱིར། །སྙངཉིདབདུདརྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོདཔ། །དེ་ནིཁྱོདཀྱ་དམད་པར་མཛད། ། 


ཅེ སོ །དེ་དག་བསྒྲུབ་དུ་མེད་པར་ 
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ཅེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟབ་རི་རབ་ཙམནི་སླ་ཡི། གང་དག་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟབམངོནཔའིང་རྒྱལ་ཅན་དེི་དེལྟམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའིདོན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གངལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། 








༣ ། །གསུངས། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་འགོག་པའི་རིག་པ་ནི། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་གལ་ 

འགྱུར། ༈ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མེདན་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་མི་འ ད་པས། །ཤེས་བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། ཆོས་ 
སྐ གཞན་ལ་ལྟེས་ནས་འཇོག་དགོས་པནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །བསྟོད་ཚོགས་ལས། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ 
¦ ཁྱོདཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རང་གི་དབུགས་ཕར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། རང་གི་བདེ་སྐྱེད་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 


སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་གཉིས་སྤེལ་མར་ ང་བ་གཅེས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྤིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་ 
| སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདག་དང་གཞན་གྱི་བརྗེ་བ་གཉིས་ ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་ སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་ལ་ 


































༤ ༤༩ ༥ ༨༡༤ 


སྤེལ་མར་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ། སོ་སོར་རྟོག ་པའི་ཤེས ་རབྱ་ཀྱིས ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། མ་རྙེད་པའི ་དོན་ལ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། སྤེལ་མར་བསྒོམ་པས་ནི་བསོདཞམས་ཀྱི་ཚོགས རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་རྗེས་ཀྱི སྭོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུཔ་བོ། །ལྔཔ་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ དགེ་བླ་བན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱེདཔ་གྭལ་ཆེ ཆེ་ 
བས། དགེ ི་སྦྱར་གྱི་ཐུན ་རེ་རེའི འི་རྗེས་སུའང་བསྔོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ ་གནད་ཆེའོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་འདི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ། ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལེགསའོངས་མན ་ངག རིན་ཆེན་གཏེར། །མངོན པར་བརྩོན ་པའི འི་སྦྱོར་བས ལེགས་ 
བསུབས་འབོར་བརུ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི སྡོད་དམ་པས གསུངས། །དདེ་ཕྱིར་འདི་ལ ་རབ་ཏུའབད་པས་འཇུག པར་རིགས། །འདི་སྦུར་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་ཕ་མ དང་བཅས་པའི། སྒྲིབ ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ ཊཾ 
གས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག [ས་རེ་བཅུན་དམ་བྱ་ཆ་གར་ནས་བརྒྱུད་པ ་པའི་བློ་སྦྱོང་སྤྱི མྤི་སྤུངས་ཀྱི་མན་ངག གའདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ།། པ །སྐུ་གསུངཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཞ ངག་བསྡུས་པ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མན ངག་གི་དོན་བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _།མཁའ་ལྟར་རབ་ ཡངས་མཁྱེན་པའི་ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ྣ 





ཟར 
ཤུ 
ཤོ 
3 
ཧཱ 
¿4 








== 22: 





ལག་རྣམ་པར་རེག་པ་ཡང་། _།མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག རིན་ཆེན་གཏེར། །བླ་མེད་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་སྦྱིན་མཛད་པའི། །ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་མན་ངག་ 
( ཟབ་མོའི་དོན། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། དམ་པས་དཔེའི་སྦོ་ནས་གསུངས་ཏེ། ། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ ་ལ་བརྡའ་ 
་ི ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་དཔའ་ཡོད་པ་དང་གཅིག ངགལ་སྐད་ཀྱི་ངར་ཡོདཔ་དང་གཉིས། སེམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་ཡོད་པ་དང་གསུམམོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འྱོར་པ་ལུས་ལ་ཡི ་དམ་ལྷའི་དཔའ་ཡོད་པ་དང་། ངགལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་ྫ །དང་། གཉིས་པ་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སྐུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། གསལ་འདེབས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། གྲངས་མང་ཉུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་གསལ་འདེབས་རྣམ་པ་གསུམ་ 


ཟོ ༄༅། །ཅན། །ཚད་མེདཐུགས་ རྗེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ ཏཾ། སིདགསུ མ་མུན་པམ་ལུས ་སེལ་མཛད ༨པ། །རྒྱལ་བཀྲུནལ་བུས པས་ སྱ འཚལ་ལོ། ལ། །མི འཕྲོག མཁྱེན་རབ མཆོག་ ཏུ རཔ་ ་གསལ་ཞིང་། །གསུང་དབྱངས་ ཡན་ 



























། 


རྐ གསལ་འདེཔསཔནི། སྐུའི་འཁོར་ཡུ ཡུག་ཏུ་ཡིང ཀྱ་སྐོརནས་གསལ་འདེབས་པའོ། ཕྱིནང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ུའ་ནང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འནས་པའོ། ེ་ཆུ་ལ་གསལའདེབསཔི། དྲ ༢ | 
ངི \ བྱའོ། རེས་འགུའ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཇྔོ་བོ་རྗེ རྗེ་གསུང་ངོ་། །གྲངས་མང་ཉུང་ལ་བསླབ་པ་ནི། ། རེས་འགའ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །རེས་འགའ་རྩ་བའི ལྷ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་རྣམ་པ་ ྣ 
རླ གསུམ་སྟེ ལྷའི་སྐུ་སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པ། སྣང་མེད་ལ་བསླབ་པ། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པའོ། དཔལ་འ དཡས་ལབླམབཔ། ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པོའང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ 

་ཱ ། སྱ་མ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་འདེབས་གནད་ཀྱི་གདམ་ངག་གོ །སྣང་མེད་ལ་བསླབ་པ་ནེ། སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱིམན་ངག་གི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཞི་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྣང་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སཾ ་ །ཐུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་ནི། ། སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་འཇའ་ཚོན ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རེས་འགའ་འཇའ་ ཡལ་བ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི ་དཀྱིལ ་ལཱར་བསླབ ་པའོ། །འདེ དི་གཉིས་རེས་འཇོག་ 
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འ༢ 


འ ༡༩ ༤༨ ༨༠ 
འི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། 





༄༅། ཏསློབ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའོ། །སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །ངག་གི་བཟླས་པལ། འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་དང་། དོ་ 


།རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་འཇུག་གནས་ལྔང་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྦྱར་ནས། ཡིདཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །ཀུན་སློང་གཞན་དུ་ཡེངས་པའི་བཟླས་པ་ 
ནི། འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ་དང་། ལྷའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི། གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག།པའི་གདམས་ངག གྲུབ་ཆེན་ས་རཧས། རྗེ་དམ་པ་ 


༨༩ 


རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མན་ངག་དུ་དྲིལ་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ར་ལེརྡྲའི་དགོན་པར་སླར་ཡང་སྦྱར་བའོ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར། །བླ་མ་དམ་ 


༨༩༠ 





པའི་ཐུགས་ལས་ལེགས་རྙེད་པ། །བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ ཀུན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་ཤོག །འདིནི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟན་གྱིས་གཞན་ལནི་མ་ཡིན་ནོ།། † །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
__ །གདམས་ངག་ཐབ་དོན་རྒྱ་མཚོཞེས་བྱབ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་རབ་རྒྱས་འགྲོཿ བའི་མགོན། །ཀུན་ཏུ་མི་གཏོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་མགོན་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་གུས་ 























| པེའི་གཙུག་གི་མཆོད། །གྲུབ་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །དམཔའི་གསུང་ལས་ལེགས་པརྦ་ཆེདཔའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་ནམ་པརའབིདཔའི་མནངག་དག །རབ་ཏུ་བཀོདཔ་འདི་ལ་འཇུག་པརྩབ། །སྒོམ་རོནམན་ངག་བཤདཔ་མངན 
ཡང་། ༈ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། །ཕུལ་བྱུང་བློ་ གྲོས་མཐུ་ཡིས་རྟོགས་པའི་དོན། _ །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བཤདཔར་བྱ། མི་སློབ ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ དུ་གྱར་པའི་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ ་པར་བཞག་པའི་ 
ཤཱ གདམས་ངག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པ་ལས། དམ་པས་གླང་པོ་ཆེའི་དཔེ་གསུངས་ཤིང་། ། །གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་བརྡ་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། ལུས་ལ་དཔའ་ཡོད་པ་དང་། ངག་ལ་སྐདཀྱི་ངར་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་ཡོད་ ཐཱ 

ཏཱཾ པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ དུ་ྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་། ལུས་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་དཔལ་ཡོད་པ་དང་། ངག་ལ་སྔགས་ཀནུས་པའི་ངར་ཡོདཔ་དང་། ཡིདལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ ° 
“ གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་པར་ཕྱེནས་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་གསལ་བའི་དོན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ལ་སློབ་པ་དང་། གྲངས་མང་ཉུང་ 
_  ཤེ་དེན་པློབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། འཁོར་ཡུག་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། དང་པོ་སྤྱིགཙུག་ནས་གདན་གྱིབར་དུ་རིམ་བཟ ་བཞིན ཡཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། ། །ཡང་གདན་ནས་སྤྱི་ 
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སྤི་གཙུག་གི་བར་རིམ ་པ་བཞིན་དུ་ ྦ 
































ི་ོ ང་དོལབློཔ་ོ།།དན།ཧོ་་ོ་བོདནོ་ོོ།ཆོ་ོ་ོ་།ོ་ོོ་ལོུ་ོཊ་ོོབློབོ། 
བར་སྣང་ཡང་བཟུང་དུ་མེདཔ་དང་། བཅིང་དུ་མེད་པ་དང་། བརྡེག་དུ་མེད་པའོ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བ་ནི། ཆུ་ནང་ཏུཟླ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོབོརང་བཞིན་མེད་པ་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུནི་མེལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་སྣང་ཡང་བྱེད་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྒྱུམ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་། རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླིང་གི་ངོ་བོརམེད་པ་སྟེ། དཔེ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ལྷའི་སྐུ་ལ་སྦྱར་རོ། །སྔགས་སྒྲའང་གྲག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ ཁྱུ 

ཏྲེ 3 








།ངེའང་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་ 














༽ 
འམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་གང་སྣང་བ་ྤམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ན་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སློབ་པ 
༧༢ “+ „ -༨༽; ༤. དར་པ > (༡ „„ དེ་ད ༡ -- ༨ ༽ པལ འོ རལ ལ་།ཾ ༠༨༽ ༢ ༈ ཀད ༡༡༡༡ ༩༤༡ ༨ ད་ཆ ༡༡༤ བག ས་བ ༡ ༢ ༡༡༡༤ ༡༤ སྲུ ལ་ཚོ ༡ག ༡༡༡ 7 ༨ +› 
ཚུལནི། རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྟོག་པའོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། མའོངས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། དལྟར་བ་ལ་རྟོག ཊའོ། །གང་ལ་འཕྲོས | 
ཉེས་པ་བྱས་པ་ལྟ་བ་པོས་ངོས་ 
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ཿ ༡༥༨ ་༨༽ ངོ ཿ ༡» ༢༩ མ ཊར ཊག ༡༡༤ ༠-་ 7327 རབ ་ (༤ རད ཾ 7 ༈་༼ཀ ༤༩༤; 3 ལ་ ༩ ༡ ༨ ང༽ ༡ - ¬ - ༡2 -མ(། བས་བ "¬ 
| པའི ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། སམས་ཅན་ལ་འཕྲེ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། ནང་དབང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའོ། །ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་ལའཕྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱར་བས ར་རེནས་ངོས་ཟིན་པར་བ་སྟེ ། 


ཌོ 























;|༄༅། །ཟིན་པ་དང་འདྲའོ། སོསོར་ངོས་ཟིནནས་སོ་སོར་པའི་རྟོགཿ ་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེམ་རྙེ རྙེད་པའི དོནལ་མཉམ ཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བཙལ་ན་མི རྙེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི ་རིག སྟེང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པའོ། །སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་པ་ 


ཤཱ བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྣང་མེད་ལ་སློབ་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསུང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཔ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ ང་བའི་སྤྲོས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་ 
འ དམིགས་པ་ནམ་མཁའི འི་དཀྱིལ ་ལྟར་མཉམ་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་གཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཐྱེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས ་ཉི་མའི་འོད། །ལེགས་བཤད་སྣང་བ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས གྱུར་ཏེ། །མན ་ངག་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་ ་འཕེལ། བའི་རྒྱུ ། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་འཕྲོག བྱེད་དེ། །ཡང་དག་དོ དོན གྱི་སྣང་བརྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་ཕྱིན གྱུར་ཅིག ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཿ མཉམ་པར་བཞག པའི་ 
མན་ངག་འདིནི། དཔལ་ལྡན་ས ་ར་ཧས་གསུངས་ཤིང་ ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས་འོངས་པའདི་ནི ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི དགོན་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ།། པ །།སྐྱབས་འགྲོའི་མན ་ངག་ གནད་ཀྱི་ཟླ་ ཟེརཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
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ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པབླན་མེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཞིབ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་དམ་པ་སྟེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པའདོདཔ་ནམས་ཀྱི་ལམ། ། 
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ཟོ 
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ཟ དུ 














| 
གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱའོ། །དོན་ནི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་པར།ཁས་ལེན་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་ | 
དཀོན་མཆོགནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་གི་གསུར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། གཟུགས་ 

 “ ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱདལ་དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོགནི་ལུང་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀལ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱར་ལུང་སྐྱབས་སུ་འཇོག་ཅེན། ལུང་གི་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ལྟུར་བྱས་པའི་ཐང་པ་ཐོབ་ 

| | པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ཐུན་མོང་བ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མི་འགོག་ལ། ཐུན་མངམ་ཡན་པའ་སྐྱབས་གསུམན། རྒྱུདབླནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསྟནཔཔ་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ་ལྟར་ | 


ཤཱཊ གསུམ་མོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སཱང་སྟེ། ངྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ནི། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དང་། ཆོས་ 
ཤོ གསུམ་མེ། །དའེངེ་བེ་ལ་འདེད་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟ། ངབྲག་སྨྲ་བསན། རྒྱས་དཀན་མཆག་སངས་རྒྱསསུ་བྱད་པའ་ཆས་ཡ་ཤསལ་འདདཅང་། དག་འདུནན། དགའདུན་དྱུ་བདཔའཆསྲ་།བམ་བབ་གཉས་ཀའ་ལམདང་། ཆས་ 
ྔྣ 
$; ༨ 
¿ 





× བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཕན ་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དསན་དཀོངམཆོག་གསས་སྱ ས་ས་ས །ལམ་གྱི་རྩ་སྐྱུབས་འགྲོའི་མན་ངག་འདི། །བླམ་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀོད་ཡིན། །དགེ གི 
རླ ) ཐསྭ་ཐ་མདང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་བགྲོད་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི མན་ ངག་འདི། _།གཡིལ་བ་མེདཔར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བར་རིགས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ གྱི་རྩ་བ་ཡིན། འདི དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ དགེ 
བ དྲི་མེད་དེས། མཐའ ཡས་འགྲོ་བ་སེམས་མ་ལུས་པ། ¡འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། བླ་མེད་ཐར་པའི་བདེ་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག ། །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟ ཟེར་ཞེས་བྱ་བའདིནི་རོངསྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རི ་རིག་གིས་ པབ 
' དཔལཝན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། པཿ །།ར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་སྟོང་ཉིདབཞི་སྦྱརཞེས་བྱ་བ། ཟླམ་དང་ལྷག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགོོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། ! 


| ༼ ། སྲུ 


| མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་པོ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ པོ་དད་པས་གཙུག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲོད་པ་གཅིག ་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙི་པོའི་མཆོག གྱུར་པ། ° །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན པའི་དོན་ཊ གྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མ པའི་མན་ 
སར དི ཡ་མེ ཇིས 


| སཱེ། ཐིག་ཆེན་ྱི་བོ་ཁདཔར་དུ་བྱེདཔའི་ཕྱར་རོ། །དབང་བསྐུར་ཞུབའི་དུས་སུའང་ྐྱབསའགྲོ་ྱོ་ཧ། | ཐམལ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་ནོ། ། ལྷའདྲེའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་བུ་སྟེ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ༔ དུས་ར རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ (། 
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ཟེ ༄༅། །ངག་བཤད་པར་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མར་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་ 
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ལེ ` ༦ ༦ འའ བགབ གྲག གི་ག རཀ 














ྒ བཅུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ལ་མཁས་པར་སྦྱོང་པའོ། །བཅུ་གངཞེན། ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


རྟོགས་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྒྲོམ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣ རྭ 
བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཅེས་པའཾ། །ཉེས་པ་ལྔན་ཇ་སྐད་དུ། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། 


པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྙོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ ། 


གཾ ཾཾླླླླབབབསསསསསས0ི0ིག30ད0ད07ད7དོཾཾཾཾ-----~---~----------------=-=----=~== === 
= === === === 


༢ 


༨༩ 





¦ ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱདནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོགས་པ་དང་། །དེ 


༨༩ 


༨ 
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གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་པ་དང་། །ད །དབང་པོ་དང་། ང་། དུས་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མབྱས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུནི། ཕའོ པ་རོལ་ཏུྱིན་པ་བཅུསསབཅུ་རིམ་གྱི ྱ་གྱིསབསྒྲད་ནས་འབས་བུ་ཆོསཀྱི་སྐའགྲུབ་ 
(པའོ། །མདོར་ན་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པར་བྱསནས་དེ་ཌོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། བྱངཕྱགས་སོ་བདུན་གྱིརྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐྲོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་བླན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ཆསརྡུད 
་ཱ བཅུ་དང་། མཁས་པར་བ་བའི་དངོས་པོ་བཅུ་ལ་འཇུ, འཇུག་པའོ། །ཐིག་པ་བླན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བྲ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ལ་གནས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས་བསྐྱེད་ 
ཱི དོ། ]དེནས་ཐག་པ་ཆན་པའི་རབ་སེམསབསྐྱེདཡིན་པར་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ་སེམས་བསྐྱེད་ོ། ། སིམས་བསྐད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིནདྲུག་རྫོ རྫོགས་པར་བསྒྲུབ དགོས་སོ། །དེ་ལའང་ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་དོཿ དོན་ལ་ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
“4 ནས་དེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པལ་འཇུག་གོ་ །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་རྣམ་པར་མི་རྟོྲ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེནསཿ མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། ད་ནས་ཆས་སྐུམངོནད་བས་སྲིཡསརྱུམི 
འཆད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། རྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་བསྟན་ཅིང་། དེཉིད་ཏོགས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ཏེ ཏེ། [སྒོམ་པའི་རིམ་པས་སྒྲིབ ་གཉིས་རབ སྤངས་ནས། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་བསྟན་ཅིང་། །ཐེག ་པ་བླན་མེད་ 





± 
དེ་ ཏྱ 
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། ༄༅། །པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྟན། །མན་ངག་འདི་བཤད་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པས། དུས་གསུམ་པ་མའགྲོ་བཇི་སྙེད་པས། །བླ་མེ ཐོང 


ཙཱ ༢༩༡༡ ༢༤༩ 


༔ སྙོང་འཕྲོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་མཛད་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་འོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སློངས་མཛདཅང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་པ། ། 


















།སྲབབགཉིས་བསྟནཿ ! ྒྲབའབུསཔལབཏྟེནནས། སྱན་ད་ངོནཔར་ཤསཔལ་སོགས་པའི་མཐུཐོབནས། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བྱེད་པ་ ངངོ་། །དེ་ལ་བརྟནནས་འབྲསབུཆེནརིཐོབ་པའོ།ཅ ོབ་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་ 


ཤག རམ པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ ་གཅིག་གོ །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ཡན ལག་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་ དག་པའི་ ཡན (ལག་ཚད་མེདཔ་བཞིའོ། །སྔར་ 


སྒྲུབ་པ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན ་ཏན་ཐོབ་པས་ཡོན་ ཏན་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གཞན་ དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པས་སྤྱོད་པ ་དང་། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 














༤༨༩༤ 


བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། 


‹ ཞོག །ཅེས་མདོ་སྡེ་ྒན་གྱ་མནངག་དྲིལ་ཏེ་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤདཀྱིསྒོནམེཞེས་བྱབའདིན་རོ་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལནྐ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །རྒྱུདབླའིསྒོམ་རིམ་མི་ཕམ་དགོངས་དོན་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷལ་ཕྱུག་ 





.=-------------------~==----.---------. གད ཤད ད ིྩའྩྱྨྱྩྩྩྩབྫྫས་ས ------------------=------ 
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ངོས་བཟུང་བཞི། ཆོས་ལ་ཁོངཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོརོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ 


དཔེའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་སྦྱང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཆུལ་ནི ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ 


དཔ ༣ 





་འི་རད།ར། ༤ ཀྲིལ་བ།་པོ་ོ་འགག་མ་། ༡ད།འབ་དིད་ དཀྲོར་།ཇ།ཀར།= པ་པའིའི་སེལ་བེར་ཀི་སྡིར་རོལས་འ་པའི། དྲ་གྲ་ར།རག་བ། བལ་།བོལ་ཡེར་ དའ ་རབ་རོར། བྲ་བྲང འོ བདའ =- =¬3 ་ཀྲརར། འི ང་ 

ཧཱ ལན་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་བཞིའི་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པནི། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབཞནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་ 
༨0 ྨྲ འ ༨ 

«4 རབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་བཅད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ ོ །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་ཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཞེས་པནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 

| 


རྗེའི་མ་མ་ཅན། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ཅེས་པས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །འཇུག་བྱའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ ྦ ཤེ 
དགོས་པ་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་བརྟེན་དགོས་པའོ། །འདིས་སྒྲིབ་པ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ངོས་གཟུང་ནས། སྒྲིབ་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། ། 
༨༩ ༨༨༨༨-༨༡-༤༨ རརར ༤༤༨༨ ༤ སྐས ཾྷ ༦ བི འེ ལབ་ 





༡༡ 








=== ===་= === === ~~~ 










སྐུབས་སུསོངནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཉམ་བཞག་དུ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་བསྒོམ་ 
ནས། རྗེས་ཐོབ་དུ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ ཀཾ མས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ནཱ་ 
།ཱ རོ་པའི་མན་ངག་བཤད་པའི་དོན། ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་རྒྱད་བླའི་སྒོམ་རིམ་མི་ཕམ་དགོངས་དོན་ཞེས་བྱ་བའདི་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལན་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་ 
¦ སྦྱར་བའོ།། ༈ །སྭསྟི། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན་བསྡུས་པའི་མན་ངག་རིན་ོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དོན་མདོར་བསྡུསན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་དད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ 


སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་གི་སྟོད་ཀྱང་ 


€? 









དདཔས་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། 


༢༠༩༤ 





དདཔ་མེདན་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་འགྲིབ་པར(འགྱུར་རོ། །དྱ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་དདཔ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་མངོན 


# དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ། ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུས་ལྷ་མིའི་གོ( འཕང་ཐོབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་ 


ཧཱ ཁམ་བསྒྲུབ་དགོས་པའིཕྱིར་རོ། །དེའང་། མངོན་མཐོའི་རྒྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱིརྒྱ་ལ་ཐེགམན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། དདངཔོལ་སྤྱོདཔ་དང་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


ཤ གཉིས་ལེས། སྤྱོད་པ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྟ་བནི་གང་ཟག་གེ་བདག་ཆེ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱི་གོམས་པར་བྱེད་པའོ 
ཤ པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཤེར་ཡྱིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྱོད་པ་བ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚགས་གཉིས་ཀྱངའདིརབསྡུས་ཏེ་པརཕྱན 










༢ ༡༩༧ ༨ 


༢ ༨. ༨ ༨ 


། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །འདིར་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་ 


འོགས 


(དང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་འ་ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། བརྩོན་འགྲུབ་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ 












མངསཔ་ཟམས་ཅདཀི་ཆ་བབདགའཛིནཡན་པས། དེ་སྤྲོངབའི་དོན་དུ་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་ལ། ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉིས་ 






་ 


ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི ཕྲེང་བའི དོན་བསྡུས་པའ པའི་མན ངག གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའདིནི་རོང་སྟོན་ཆེ ་ཆེན་པོས ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ དགོན པར་སྦྱར་བའོ།། ཀྭ །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
གནདི་ཞིང་།ཞིས་བུབ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་པ། །དདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་མཛདཔ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་གསལ་བར་ ཁྱ 
༈ །བདག་མེད་གཉིས་ རྟོགས་པའི ་རིམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱས་ཀུན་སྔོ་ སྔོར་གྱི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ་བཅད་ནས། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི ་གནས་སུ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའི ་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་མེད་སྒོམ་པའི ་རིམ་པནི། ཉོན་ ཡཾ 


པ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག ཚོགས་ ལྟབས སྐྱེས་ པ་ ཡིན། །ཞེས ་པ་ དང་། སློབ ་དཔོན ཟླ་པ་གྲགས ་པས་ སྩང ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས མ་ལུས འཇིགས ཚོགས་ལ། ལ །ལྟ། ལས་ བྱུང་བར བློ ཡིས ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །པདག ཉེ ་འདི་ ཡཾ ཡུལ་ དུ་རྟོགས་ 














'  ༄༅། །སོ། །དགེ་བ་ ཇི་སྙེད་བྱས པའི་མཇུག་ཐོགས སུ སླུགཤད་བང་ཆུབ ཆུབ་ཏུ་བསྔོབས ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོན། །གནད་ཀྱི་མན་ ངག ་ལེགས་བསྡུས་ནས། ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ 











བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདགནི་འགོག་པར་ཀྱིད། །ཅེས་སོ། །དེ །དེས ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀིངར་འཛིནགྱིས་ཉེར་ལནགྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགསནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡུལ་ཕུང་ ཡུལ་ཕུ ངཔོ་ལྔ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ དགོས་ཏེ། འདི་ཡུལ་སུ སུནའབྱིན་མེདཔར་ 
ནི། དྲེབ སྤོང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།, །ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བད དག་མེད་དྲུ་བོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་དང་ཕུང ང་པོ་མཚན་ཉིད་མི་ | 


མཐུནཔའི་ཕྱིར་ཏ། བདགནི་ལྷན་སྐྱསཀྱ་ངར་འཛིནགྱི་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོདཔར་འདོད་ཀྱང་། ཕུང་པོནི་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་དང་། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲ་དད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ , 
ནས་པུང་པ་བདག་མ་ན་པར་གུབཔས། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ནས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཟིན་པར་བྱས་ནས། གུས་སྦྱོར་ 6 
དང་༈ རྒྱུན་དུ་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེགས པར་བསྐྱངས་པས། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་ནས ས་བདག འཛིན་བཟློག་པར་འཛུ ར་ར བདག་འ འཛིན བཟློག ་པས་བདག གིར་འཛིན་ པའང་བཟློག་ པས་ལས་ངན ་གསོག ་པར་བྲེ དཔ་པོ་མེ མད་པའ 


༈༽། 
| ཕྱིར། ཏེ ཉོན་མོངས་པའི རྟེན་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པས ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་བཟློག་གོ །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར 


རའ 
ཤླ 
-ྷ 
ཤ 
་ 
ོ 












); ༄༅། །མེདརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོཌ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །བདག་མེད་བསྒོམ་པརའདོད་པས། འདི་ལ་བཤདཔའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟནནོ། །ཆོས་ 















སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མིག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཐད་པ་འདི་ལ་བརྟེནནས་དོན་དུ་སྣང་བ་འདིལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅདནས་གུས་སྦྱོར་དང་རྟུགས་སྦྱོར་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་བསྒོམས 
པས། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་དེས་ན། །དོན་གྱི་འདུས་ཤེས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 


༽ 





(= * ༠༢༠ ༽-་-༈2་- ཀཀ་ ༢༩༩༥ བ༽ད་ རེ་ས་།༡། བེ ༡༤ ༢ ༠༡༢༠ ༠༡༠ སྡད ༈ ༡༩༠ ༡༤༩༦ འེ ཀ་མ ༡ -༽ (༨ བབ ཤག་ས།་ཁ།ེེ་༤་བ་ེ (༢༡ ་༠། ༨ ༡ ། ས། ༡ རོལ་ན ༠༨༽ ༨ ཤོ་ར།་ག ི་ོ (༤ ཀ་ཊ ༡༤༡༤ ་  འ་།་ 
འག་ཏུ གཟུང་བ མདཔའ རག་པས ད་འཛན གྱི་ཤེས པ མདཔར་བགྲུབ པས་ བཟུང་བ མད་པའ རབ པས་ འཛན པའང་མདཔར་རྟགས། པའ་དན ལགས པར་བསྒམ པས འཛན པཅཆས་ཀྱ་བདག་མ དཏརྟགས དས ། །ཇ་སྐད་དུ་དའ འབ། ཏུ འཛན པ་མད་པར་ཅས 
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འན 


སོ། །དེ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའང་མེད་པར་བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས། གུངའཛིན་གཉིས་མེདྱི་སྣངབནུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཐོབ་ཐོ། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་རིག་པརབྱ། །ཞེས་སོ། མདོ་སྡེ 


༢༨༡་༨2༨2 ༦༽༦༽ ༨ 
ཀྱང་། བློ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་རུ་བ་བདག། ཛིན་གཅོད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། 
བམ ༤༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ནི། རིམ་པབཞིན་དུ་ཤསསྒྲབ་གཟུང་རྟོག་དང་ འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་ལྷ་མཐོང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། འདི་གཉིས་ཡིན་པར་ཀྭམ་ 
དཱ ལ་ཤཱཱི་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོ་རྟོགས། །སོ་སོར་དེབརྟགས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ། རྒྱ་གཞན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 


¿4 གསུངས་སོ། །མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་འདིར། །ཞི་གནས་མན་ངག་རྩོམ་པ་མངན་ཡང་། །ལྷག་མཐོང་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་བསལཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུ་ ན་དུ་རབ་རྒྱས་ཏེ ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་༈ །ཐོབ་པར་ ཤོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ | | 


བཞིའི་མན་ ངག རིམ་པ་གསལ་བགན་དྱི་སྙངཔོཞས་བྱ་་འདི་ན་རོ ནིརོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག ཀིས ་དཔལནཱ་ལེཆྡྲའི དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། པ །སྭསྭི། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིནཔ དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི ཚུལ་ཐར་ལམ ་བདེ་བའི འཇུག ངོགསཞེས་ | 
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བྱ་བ། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །སྦྱིན་པ་ཡིས་ནི་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྤོང་། །དབུལ་བ་མདོར་ཞིང་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་ཡོངས་སུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །དགའ་བདེའི ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འགྱེད་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 


(ྷ གཅོད། །མིཁོམ་གནས་ལས་རིང་དུ་འདའ་བར་འགྱུར། །དལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྙེད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ། །བཟོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུ། །ལོང་ཁྲོ་བཅོམ་ཞིང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །གཟུགས་ 





ཙཿ བཟང་དམ་པ་ལྟ་བའི་འོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཡིདའོར་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཕྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དུལ་བྱེད་ཅིང་། །བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྨོང་པ་རབ་ཏུ་འདོར། །རྗུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྟོང་ཉིད་རབ་ཤེས་ 
ནས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལ། །བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྟ་ 
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༨༧༩ ༤. ༠༢ 
༣༩ 











ཐམས་ཅད་ེངས་པས་སྡིག་པ་དག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར ་པར་བསྒོམ། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ 


ཆེན་པོར་གྱུར། སྒྲ་ཐམས་ཅདཁ་སར་པ་ཌིའི་སྔགས་ཨོཾཧིཿསྭཧཱ། ཞེསཔ་དེི་འི་བསྒོམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒྲ་གག་སྟོངོ། སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོནི་སྙིང་ཕོ་གཅིག་བགྲངས་པོས་ཡིདོམི་སྐིང་པོཐོམསཅོདབྲོགངསོཔོར་ 
འགྱུར་པའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་བཅས་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་ 
ཤྭ རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པའང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ངོ་བོ་འམ་རང་འཞིན་མེད་དོ། །བློ་ལ་གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ འོ། །ཚུལ་འདིས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ ཱུ འོ། །ནང་རིག་སྟོང་ - 
ཱི དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལུངམ་བསྟན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ནས། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ ༦ 
' གནས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་པར་བལྟས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཕྱི་སྣང་སྟོང་། ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་དུ་བསྒོམ་པ་འདིནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ ། 

གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུག་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ | | 
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ི་ 
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ཤིང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། ། 
ི ངེས་དོན་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ། དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་ 
ཝེ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནང་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། བསླབ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུའང་དཀོན་ 
| མག་གསས་ུསབི་བི་ བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྦྱོང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། སཱིག་པ་ 


སེལ་བ་དང་། དག་བ་སྤེལ་བ་ལ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་པས་རིག་སད་དེ། དགེ་བའི་ས་བོན་བརྟས་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཚུལ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 


























ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི འིབློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། | །སྙིངརྗེ་སྐྱེས་པ་ན། གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་ ་པས། | སྡིག རྣམས་ཆུ་ ཡིས ་བཀྲུ་བར་མི མཛད་ ད 
ཅིང་། ༈འགྲོ་བའི འི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བའང་མིན། །ཆོས་ཉི ཉིད་བདེན་པ་བསྟན ་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་ ཆས་ཀྱི་འཁོརལོབསྐོར་བཉིད་སྡུག བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
དམ་པར་རྟོགས་ཤིང་། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ དགོས་པར་གོནས། | གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུཔ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་རྩིག་པའི་རྨང་དང་འདྲ་བས། ཐོག་མར་འདི་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྤོས་པ་གཅོད་པའི་རིམ་པལ་ ཅི 
གཉིས་ཏེ། རིགཔས་སྨྲོ་འདོགས་གཅོདཔ་དང་། མན་ངག་གིས་སོསཔ གཅོད་པའོ། དུཔལ་གཉསཏ། རྟོག་པའི་མཐའ་སེལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས ཀའི་སྤོས་པ་གཅོདཔའོ། སྐ པ་ ལུ ས་ལ སསང །དོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ ། ྦ 









ཁིལན་ཡསེས་༦་༡༅། 












ཟ ༄༅། །བཞི་པོ་འདིས། དངོས་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་ དོགས་སེལ་བས། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་གཅོད་པའི་རིག་པ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། རང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། རྟག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་གནས་ 
6 པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འགལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། །འདིནི་རིགས་པ་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བཤད་དེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ 
” ཀཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །འདི་ཡིས་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུང་བ་ཡི། །ཐབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་དང་། །རྩོད་བཟློག་ 
ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་བ། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སཾ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །དོན་འདི་ཚད་མར་བུས་ནས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ | ། 
| 


རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། དེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །འདེ་དག་ནི་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལོ། | ྦ 
























རིགས་པ་གཞན་གྱི་གོ་དཀའ་བས། །མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ། དཔེ་རྨི་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤདཔ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ ྣ ྣ 
ཿ འོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
༈ རི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཡང་དུ་མཆོང་བ་དང་། དགྲ་དང་འཕྲད་པ་དང་། མིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པའི་ཚེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བློ་ལ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་ 


ཁང་པ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ནོར་བཟང་པོ་རྙེད་པ་རྨིས་པའི་དུས་སུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འབྱུང་ལ། སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོདན་སད་པའི་དུས་སུའང་དམིགས་པར་ 
རིགས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ 
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ཤཱ 
¿83 





(ཤམས ལས་ ༈ ༡༠༠༨ ༩ ༡༧༣༩ ༡ ༼ཆྲ། ཝཱ ལྒགས ༡ 


པར་ངེས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ ང་ ར་ཏེ་བཤང་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ པ་ད།་འགྲོ་འོང་ ང། གནནས། བས་ཀི་ ་བ་བེ ༨ྫཿ ༈་ཿའེ། †༈་ཌ༈: ཾྭ འྷི་ཚེ། ག་གང ་གཌ་ེ་ར།ལ།་འ༽ི་རེ་རའ།་ལ།༽ང་ར།༤་ ས་བོ །" ནེ་  ༡༡༨ ་ 
! ། ད་ སྱ ཏ་བཤད་པན། ུཿདུས་སུ་འགྲ་འང་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ 'ྱད་པ་ལ་སཾགས་པ་སྣང་བའེ་ཚེ། སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྡེད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་སེ། །དཔ་ད་བཞེན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ 


ལྟར 
སྣང་བ་དང་སྦྱར་ཏ་ཤས་ པར་བྱའོ། །ཆུ་ཟླའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་ཚེན་སྙོན་དུ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བར་སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སྙང་ལ 
༦ 
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ཤེས་ན 





ོངཞན་ཟད་པཞོས་ོ། 
| ཞི། རྟེན་འཇའ་ཚོན་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། ། 
 དེར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། དདཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒིག་སྒྱུའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རོ སའ 
ྣ བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མའི་རྟ་གླང་གི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྔེགས་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་སྤྲུལ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་རྟ་གླང་དུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བནས་ 
ྣ ཞོག་མིནྷ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། ད་ལྟའའོ་སྐོལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཐམས་ཅད་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ ུ འོ། །མདོ་དང་བསྙན་བཅོས་ལས། ་མ་དཔེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མའི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །དཔེ་ལེན་ཚུལ་མ་ 


དོན་ལོག་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒྱུམ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་སྟེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣང་ཚོགས་བྱས། 


དབ་བ 
པེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་མིའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་ཡང་། 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ཆུ་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ 








།སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འ ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། འའའ་ཚོནོ་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་དབབཔ་། 


་བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 





༢ ༄༅། ཁིངམ་བརཏགས་བཞོ་སྣངབས་རིག་སྟོངོ་དབྱརམེད་ད། །ནེབཞིནདུདགེ་བའིརྟོག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྟོགཔ་དང་། ལུང་མ་བསྟནགིརྟག་པ་ལའང་བྱརབའིཚུལ་གྱིསསོསོརོ་རིག་པརབུས་ནས་སྔམ་བཞིན་དུབྱའོ། །། 


(ཧྭ 
* 
° 


རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པ་འདི་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། ཐོག་མརཞི་གནས་ 
སྦྱོང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མརཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་ 

ངངོ་། །གོ་རིམ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ནེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་ 
པརྒ་རྒས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། དེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི། ཞི་གནས་གཙོ་བོརམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུད་གངཞེན། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷག་མཐོང་གི་ངོོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེན་ཡུལ་ཇི་སྙེད་པས་རྣམ་ 
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༨ ༨ 


པར་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཿ དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག ག་མེ དཏྟོགས ས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་འཇུག་ ྣ 


༡ ༢༨ ༨ 


ཚུལ་གྱི་སྒོནས་རྟོག་པ་དང་། ' དཔྱོད་པའོ། །རྟོགས་ཚུལ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་ ང་། རབ་ ཏུ་འཇལ་བ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞིའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ཏེ། ཏཾ སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཿ 'ལྷག་མཐོང་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱའོ། ། །ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོལ་དམིགས་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་ལ སྤྲ་འདོགས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཐོག་མར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བྱ་བའི་ ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ། 


ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཏིང ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱའོ། །མངོན་ 


པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི དོན་ནོ། །ཐོག་མར་འདི་ལ་གོམས་པ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིནི་གཟུང་བ་མི ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེནས་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ ་ལཱར་ 




















དང་། ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ནའང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ཞ་བྱིང་བ་ཡིན་པས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གང་བསྐོམ་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བར་གཞན་དུ་འཕྲོས་ན་རྒོད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ 
བཀུག་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པ་འདི། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་དབང་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པའི་དགྲ་ 














ྣ བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། . ། . ཤིས་བཞིན་གྱི་བྱ་་བས་བྱུང་མ་ ང་བརྟགས་ཏེ། ནམ་བྱུང་བའི དུས་སུ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་དང་། རྟོ རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ན། རྟོ རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ ར་རོཞེན། འདི་ཡི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་གསུམ་འ ང་བར་བཤད་དེ། ས་ཏ དྱ རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཞགཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུའི་གཏིང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གངལ་འྲསཔའ་ཡལད་ཉདར་པཉེདུ་ ཝལ་ཝལ་ 
 གྱིས་འཆརན། རྟོག་པ་འཕྲོ་འཕྲོ་འདྲའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་གཡོའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟངས་སུཐིགས་པ་བབན། ཁན་གཡོ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཏིང་ནས་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ག ིས་པ་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པན། སྡིརམོ་གྱོང་བས་བཟུང་ 


༨ 


ཊཱི ས་མ་རྙེདཔས་དཀྱིལ་དུ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདེན་པར་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི ། ཆུ་གཏིང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ན་སྟེང་མི་ག གཡོ་བ ཡཾ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 


( གཏིང་འཁྲུགས་ལྟར་རྟོག་པ་འོག་འགྱུར་སོང་བ་མ་ཚོར་བའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་ན ན། རྟོག་པཅིཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ མདོལས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བུདཤིང་གིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འཕེལ 
ྣ བར་བེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་གི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །ེནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། ། །ཞེས་སོ། ས། །མེསམེའཕས་ 
































ཤཱ 
€ 








༨ ༨༦ 


ཿ ༄༅། །ཀྱང་། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ། མེ་དང་རྩ་ཤིང་འཐབ་པར་བརྩམས་པན། འགའ་ཞིག་མེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྩ་ཤིང་གི་དཔུང་བསྡུས་པས། ཁྱོདཅིའི་ཕྱིར་དཔུང་མི་བསྡུ་ཞེས་བྱས་པན། མེས་སྨྲས་པ། རྩ་ཤིང་གི་ 


དཔུང་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་བཅོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལནི་གཞིའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་མོ། །སྒྲོ་འདོགས་བཅདནས་སྤོས་པ་ཞི་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་ཐབ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། །དད་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད། །འདི་ལ་དགེ་བ་གངཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དངོས་འཛིན་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་ 
རབྱ་རས་ཏེ། །སྤྲོས་པ་ཉེརཞི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒོམ་དོན་འདེ་ལས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དཔང་པོར་གནས་པ་ཡིན། ། 
རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །རིང་ནས་སྦྱངས་བའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་བྱུང་གིས། །ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་འདེས། །འགྲོ་བམ་ལུས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་རྙེད་ 

















རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པས། ཐིག་པ་ཆནཔོའིཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིརྩ་བ། ཐིག་པ་ཆེནཔོའི་སེམསབསྐྱད་ད་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟནནོ། །གཉིས་ལ་མིབརྟན་ཡེ་ཤིས་ལགས། །ཅེས་པའི་དོན། སབཅདངཔོོ་ཏུྱིནཔབཅ་སྦྱ་ཞས་བཤད་ 
དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་ 
= དག་རམ་པར་རྟོག་པ་ གང་། །དེནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་པས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ པར་གཏོགས་པའོ། །གཙོ་བོར་ཤེས་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། མདོ་ 
'ལས། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གྲེབ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པརནུས་མ་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
' བསྐྲོམས་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་ཕྱ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཆྱེན་གྱི་བར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གནས་ཚུལ་ལ་བྲ་དདཔ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 


གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པཞི་བསྒོམ་བྱའི་དངོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 













ད 






བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བརི་སྲིདམ་སྟངགི་བར་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པནི། ཤིས་པརྦ་བ་བཞི་ཡན་ལག་ཙམ་དུབསྟར་ནོ། །ཤསྱབའི་བདཞིང་སྐ་ཕོམོལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོག་ལ་བཉེནནས་སངསྦྱ་སལ་ཡེ་ཤེས་མེདཔར་བསྟན་པཞི་མི་ 

¿ རིགས ཏེ། ཆོས །དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དྲིམ མེད་པའི འི་ཆོས སྐུལ། ། །ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས གྱུར་ཏེ། ། །ཞེས་སོ། 'སློབ་ དཔོན ལུ གྒུབ་ ཀྱི་ཐེག ་ཆེན གྱི་རིམ པ འདིར་བསྡུས་ནས་ཟླ ནས་ཟླ གགས ཀྱིས་ བཀལ་ ་བའོ། །ཐེག །ཆེན དབུ མ བསྒོམ ་པའི རིམ པ་ 
འདི། སླེབ ་དཔོན ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ ནས་ གསུངས་པ་དག །ཟླ་བ་གྲགས་པས "བསྡུས་ཏེ ཏེ་འདི ར་བསྟན་པ། ་པ། །ལེགས་ པར་རྟོགས་ནས བདག་གི གིས 'འདི་བརུམས་སོ། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་མ ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ པར་ཤོག ! 
ཅེས་ དབུ་མ་འཇུག་པ ་པའི་ འི་ས་རིམ་རི རིན་ཆེན སྤྲན་མེཞེས་བྱ་བའདིནི་རོང་སྟོན་ཆེན ཕོ་ཤེས་བྱ་ཀུན རིག་ཐ གིས་རབ་བྱུ་ བྱུང་གི་ལོཿ ལ ་ལ་དཔལན་ལྗེནའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། † །།བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྤྱོད་ ཏཾ 
' པ་ལ་འཇུག ་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེངཞེས་བྱ བྱ་བ། མཐའ་ ཡསཞིང་དུ་སྤྲུལ་ ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན (བསྐོར་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྤིན་མཛད་ཐུབ་དབང་དང ང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། ། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བསྟན་ པའི་གཏམ་གྱིས་ནི།  །མཁ ས་ཕ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྣབའི ་ལམ་མཛེས་པ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན ཕཱན་པའི་ཞི་བ་ལྷ། གང་ལ བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པའི་གནདཀྱི་མན་ | ྣ 





$ རལ ༄༄. པྱ (2 








༨ ལ་༈ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
རོ སོ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེས་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དམིགས་ ཡཾ 


ཌ །དག་རྣམས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ལེགས་བསྡུསནས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མརྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ 
ཤྭ 


















། སྣང་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ ཡང་རིམ་པ་འདི་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ཇོ་བོའི ཇོ་བོའི་བཞེད་ཚུལ་འདི་ཉི རཿ ཉིད་ཊེ དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས་པ བུའོ། །བརྒྱད། །བརྒྱད་ཁྲི་བ ཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ཡང་། །དོན །དོན་ཀུན་བསྡུས་ན་འདི ་ཉིདཁོ་ཿ ནར་ཟད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
མན ངག་རྣམས། །འདིར་བཤད་རིམ པས་པསྒོམ་པར་བྱ་བ ་ཡིན། །འདི་ཡི་ང དགེ་བ་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བ་ལྟར། །རབ ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོཿ ལས་བསྒྲལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླི གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཿཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ པ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ རིགས་གིས་དཔལརནྟྭ་ལེནྡྲའི་ད །གོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོཿ ལ་སྦྱར་བའོ།། 7 །།ཨོཿ སྭསྟི ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་རིམ ངོ་མཚར་སྣང་བཞེས་བྱ་ 


༢༥༨༨ ༨ 
. ¦ 
༢༩༤༠ ༠༨༡༠ 


' བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 1 
རུ ༤༠༠༨ ༩༠༤༤ > ༨༦༨ | 


' ཤིས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རབ་བསྔགས་ཤིང་། ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆུ་འཛི ན་ལས། །ཡང་དག་རིག་པའི་ཟེ གློག་འོད་རཔ་འཁྱུག་པ། ྱོགསཀྱིགླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག །ཡང་ 
༨ ༨ `... 
།པས་མི་རིགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་རིང་དུ་སློང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ཚདམའི་རིང་ ྦ 


དག་རིག ལུགས་མན་ངག་གནད་བསྡུས་པའི། །ཡང་དག་རིག་ 
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¬ ༄༅། །ལམ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མནོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྙོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་ 
8 གསུངས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། སྙོན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
' གླང་པོས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་བར་བསྟན་ལ། ཇི་སེད་པའི་ཆ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོལོཀ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ལ། ྒྲུབ་བྱེདཐུགས་རྗེ་གོམས་ལ་དེ། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐབས་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་ 
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རྭ 


¿2 2 







ད ྒ ལ་སོགས་བྱས་པས། །ལྡིག་སྒྲིབ་རྩ་བ་ནས་འདག་གམ་སྙམ་པའམ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ཐད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཁོ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་རྩ་བནས་གཅོད་ 
ནུས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱམས་སོགས་རྨེངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོན་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ 









༣༦ ༨༽ ×= ༨2 ༨ ༦༨ ༤ _ ༨ ༨ ༨ ༤ 
ཙཱ ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འན་བདན་བཞིན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རེ་བསྒོམས་པས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ནུས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 





པའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་གྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེའི་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྙམ་ན། དང་པོར་གང་ཟག་གི་ 


¿ ་གིས་རོང་པའི་སོ་་འིང་བརིར།་ བར རེ་ལ།ཡང་ཤྲོབ་ལ་ར་བརྲག་ལི ་ཤིས་ཡ་ལ་བག་མེར་།ར་ཡོར།བརྡ།། ར་འཀྲང་བ་༢༡།པ།ག་བ་དོར ལེ ལེ 
བདག་གིས སྟཾང་པའི་སྟེང་ཉིད་བསྒེམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་བདག་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཡུལ་སུན་བྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སློང་བནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 








\ | ¡+ ¡| 1|ས་ 


ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་སྙམ་ན། ཉེས་པཐམས་ཅདཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིགས་ཚོགས་ལྟལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེམ་རིག་དང་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། ། 











ཟ ༄༅། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོ་དགོས་སྙམ་ན། བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བ་ 
ན། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་དེ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ན་གང་ཟག་གི་བདུག་གི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་གམ་སྐུམ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེནི་དངོས་སྟོབསའོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱདན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་ 
*ཾཿ མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟནནོ། །དེ་ལ་རྩོདཔ་སྤོང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བློ་དག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེརན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་ 
དག་མ་སླད་མིག་ཅན་གྱི། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེདཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དཔེས་བསྟན་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ 
















བསྙོམས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་གོམས་པས། །རྟོགས་པ་སླར་ལོག་གོ་སྙམན་མི་བཟློག་ཧྟེ། འབད་དུ་ཐིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། བློནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་ 


། 
༨༤ ༨ 










]  །ཱཀོ། །ཡང་དག་རིག་པས་ཐར་ལམ་གསལ་མཛདཔ། །མདོདངནམ་འགེལ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཞིན། །ཚད་མའི་ལམ་རིམངོམཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། འོང་སོནབསྟནཔའི་ཉིམས་གསལ་བར་བུམ། །རྣམ་དཀརདགེབའོདསྐོང་ལྡནཔ་དེས། །ཕན་ 
ྦ རླ བད་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རབ རྒྱས་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲེ་བའཾ་བླ་མུན་མཐའ་དག་རབ་བསལ་ཏེ། །ཚད་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དེར་མུར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་ཚདམ་ལམ་རིམ་གྱི་ངོ་མཚར་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་དཔལན་ལེརྡྲའི་ ྣ ཡེ 





ཀེ བ་ཀ ་ སྲང ། གག ༢ ༧ ¬ ཀབ , ` ༠" པང་༡། ༤ ་པ ག་ག དད་བ བཅ" ཁམ་ས ༡» - ཧྲོ ¬ = ¬ -†ྕ-༽+ ༠༡ པབ ༡༤ ཀ ༩-་ -༡༈ *༤” ༡༢ཀ༠༡ཀག། ༩༠ ༤ 
དགན་པར་སྦྱར་བའ།། ༈ །འདི་མན་གྱི་ལྗགས་ལུངམ་གསན་གསུང་མཐྱུང་ [།།སཱསྟི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་རིམ པ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་གནདཀྱི་ཟླ ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བྲར་པའི་ཐེམ་སྐས་བསྒྲོད་པའཾ།ཁང་བཟང་མཆོག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 


ྣ སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་རབ་རྙེད་པས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་སེམས་ལཐུག་པས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ 


༢༡༨. 


= ༨2༡༨ 























༨༩༩ ༨༡་༡ ༤༽ 















༢༩༠ ༤༩༠ 


ཉོན་མོངས 





ཆལ རོལ་ོ 
་པའི་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཕེན 


༢༨ ` 


། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པས་ཡང་ 


༣ ༄༅། །རྣམས་སེམས་ལས་འཕྲོ་བས་དེ་འཇོམས་དགོས་པས་འཇོམས་བྱའི་རྟོག་པའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
{༡༢༢༡ (བ་ པམ + རར དས རེ ཅབ ར།་།ཀ།་ེག་། ར།་ེ་ འི་བར འི་འ ༥ བ ༣༨༣ ¬ ཇབ!" 7. ཤེལ་བ ༡༠ ༤ ཟེས ། །༢་༩ཀ་ར།་ཀ ས་མར 
དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས། རྟོག་པའི་རིགས་གསུམ་པོ་འཇོམས་དགོས་སོ། །འདི་འཇོམས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགེས། དེས་ཇི་ལྟར་འཇོམས་སྟམ་ན། འདོདཆགས་སྐྱེསན་དེམ་ཐག་ཏུངོ་ཤེས་པར་བྱསནས་སེ་སེར་ 






རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། དང་པོ་རྒྱུ་གངནས་བྱུང་། བར་དུ་དབྱིབས་དང་དོག་ཇི་ལྟར་གནས་བརྟག་གོ །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་པའམ་གོམས་པར་ 


༩ ༤༢༨༧ 


' བྱའོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན ། དང་པོར་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། བར་དུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག ཐ་མར་གང་དུ་འགྲོ་བ་བལྟས་པས་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞི་གནས་ཀྱི་རྙེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ཡུག་དུ་སྐོར་ནས་མཚནམ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །རྗེས་དགེ་བཇི་ལྟར་བསགས་པབསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ། རྩིག་པའི་རྨང་རྔོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་ 





ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ནི་སྣང་བཞིན་དུ་བརྟགསན་མི་རྙེད། དོན་དམ་པར་མ་རྙེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲན་རིག་གསལ་པོར་སྣང་བས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྒོལ་པནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་པསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཡང་། ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ྒྱུ་མ་དང་། དྲིཟི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བར་བྱའོ། ། 
པེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལམ་འདོད་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་ མའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་མེད་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་བཀྲ་བར་སྣང་ 
ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་དང་། རེག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། རེག་ཏུ་མད་པ་ལྟར་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྣང་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
།འདིནི་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འཆག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བ་བནི་མཉམ་བཞག་གི་བོགས་འདོན་ནོ། །རྗེས་དགེ་བབླ་མེད་དུ་བསྔོ་བཞི་ 













དུའུ 
-ཤ། ཟའ 
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ངེས་པར་བྱའོ། 








༢༨༩ 


འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །འཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྒྲབ་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
' ༄ 








པས་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། །འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་བསྟན་པ་ལས 








^ ༤༨ ༨༨ 


གྱི་དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི། དགེ་བ་ 


མི་ཐད་པར་ཀྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བ ར་བར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས། ། 
, གཞན་གྱི་སྤྲོས་པ་བྲམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། །འདི་ལྟར་བཤདཔའི་དགེ་བའདི་ཡིས་ནི། །ཀུན་གྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
ཿ ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཡས་ 


།སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ 


། གཞི་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར། ལམ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 



















 ཏང་ང་འཛིནནོ། །དངཔ་ྟངཔཉིདཀྱི་ཏངངེ་འཛིནབསྒམཚྫལ་སྟནཔལ་གཞི་སྟོང་པཉིད་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། གཞི་སྟོངཔ་ཉདདུརྟོགསན་བདེན་པར་འཛིནཔའི་མ་རིག་པ་བླློག་པས་འཁོར་བབླཟོག་པར་འགྱུར་བའིཕྱིར། སྟངཉད་བདུན་ཅུཔ 
ཧཱ ལས། ཡང་དག་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་པས་བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་མ་རིག་པར་བཤད་པསན། བདེན་འཛིན ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་ 
¬ འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ལ། མཚན་མ་མེདཔ་ནི་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ལ་བཤད་དེ། འགོག་བདེནནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་ 
' ནི་མཚན་མའི་རྟོགས་ པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དེ། མཚནམ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཞེས་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲུག་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་དེ། སྨོན་བྱའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ ྣ 
























རཀ ས་གགསགཀགསགསགསཀགནག༅ཀ༅ྷནཤརར༅།ངབངབ་&. སས སསསསསབྦབྨབྦབྦབྦ ངའ ་བབང་བ་བར་་ོ་༤ོང་ 
༄༅། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ནི། ཚ་འདི་ལ་བློ་ལོག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པའི་ཆེད་དོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་ནི་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་མནུས་ན་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
་ཱེ ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་བདེན་འཛིན་གྱིས་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའང་གཅོད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ གྱིས་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུམ་གྱིས་གཞི་དང་ 


ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉེན་པོ་ལམ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དམ་པས་བཤད་དོ། །གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ 








མཚན་མ་མེད་པར་ཏོགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་སི་ྲབས་བསསྨོན་པ་མེདཔར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒོགོུམཅིདཔཡིན་ནོ། །བརྱདིབཞིསོངོས་ིུང་འི་སྨྲན། །ལེགས་པརབྡས་ནས་ཏངའཇིོོམ་གྲོསམོ་གསོ། ཁའོ 
པའི་རིམ་པ་མནོར་གསལ་བར་བཤད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག སནམཐར་ོགསམ་ལ་འཇུགཔའི་མནག་སིངཔརབ་གསལཞེསབུབ་འདིན་ཐམསཅདམེན་པ་རང་སྟོནཆནཔོསདཔལནུ་ལྗེའི་གོནཔརྡ་བྱངགི་ལ 
ས་གབླ་བའི་དཀར་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ།། པ །།གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབཞི་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད ང་། ། 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །འགྲོཿ དྲུག་འདྲེན་མཛད་འཕྲིན་ལས་བླན་མེད། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། „ །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སློབས་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བད་གཉིད་ཆེ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་ཞི་གནས་ཀྱི། །བ བ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་གནབྱིམམྱན་པའི་སོགས་རོས་བ ངབ གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དཔྱེ་ 
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༢3 ༄༅། །བ། སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་ ྦ 
དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་ལོས་ནི་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །གདམས་ངག་རྣམས་བརྗེད་པས་ནི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཤེས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མིནུས་པའོ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །བྱིང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རྒོད་པས་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་གཞི་ལ་ - 


ཟླ སྒྲིབ་བོ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱང་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏངངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་ 
གག ® 
| 








༩༡ ༨ 


ད ^. ༨. ༥ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ 
པོ་ཧ་ཅང་མངོན་པར་འདུ་བྱེདན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ངང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱོན་ཡིན། འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་ 
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དེ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 


བར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །གཉིས་པ་འདུན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་སྲིང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དྲན་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
















་ཱེ བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ལྟ་བའི་བྱ་ར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་རིག་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་སེམས་པས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུངན་དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
༤ „༢༨༨ ༨༨:÷ཧ༨. * པཿ ༈ '༼ཀྭ ༈ ༩ "/”། ༡” (` = -2.¬ ༣༡༡. ༡ -- ~¬ ༈་ `. , ༠༡༤ ་ ༨ ཀལ ༡ ཀང '༼ཀ་༈ ༢ པམ །་ ༠-†ག-་ 7 *༡-༈ *མ( ། ༡༤ ་༡ཀ། = ༩ ་༡ཀཀ༽ ལ །་ ཁྲ ། ༡༠ ་ ༩ ཁྲ ༈་ -༈- -༤།ས། -- *༡= ཀ་ཀ ~ ༡༤༈ བ་ཀ བ་ས ༡ | 
།ཱ ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལས། དྲན་པས་ནི་གདམ་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ °ཾ 
'དེ། གདམ་ངག་གིདོནམིབྗེདཔར་འཛིནཔི་ཕིརརོ།།ཤས་བཞིནགིསནི་བིངོདིགཉནཔོ་བེདད།དེག་ཉས་ི་ན་རིགནས་ད་མཐག་ཏ་སེལ་བརྱ་ེདཔའྱ་ཕིརརོ །སེམསཔསནིའདུ་མྱི་བེདཔའ་ཉེན་པོ་བེདད། གཉནཔོ་བདྲ་བགྱུ་ 


འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ ངརྒོད་མེད་པའི་ངང་ནས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འོ། །ཞེས་ | | 


འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅདལ་འདི་དག སྦྱརནས་བསྒོམ་པརབྱའོ། །ཞས་སློབ་དཔོནཀ་མལ་ཤལའིབསྒོམ་རིམ་དུ་གསུངསསོ། །ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་འདོདཔ་མངན་ཡང་། །འདིའདྲའིམན་ངག་རྲད་བྱུང་མེདཔ་རྣམས། །རེང་དུབསྒོམས་།ི ། 
་; ཀྱང་ངལ་བ་ དོན་མེད་ཡིན། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབདནས་འཇུག་པར་རིགས། ཚུལ་འདི་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དེ དས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས།  །སྲིདཔའིརྱམཚོཆེ་ལས་མྱུར་བརྒལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཐར་པ འི་གླིང་དུ་བསྒྲོད་པར་ 
ཤོ ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོཿ སྒྲོན་མེའི དོན་བསྡུས་ནས་ གསལ་བར་བཤད་པའདིནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀྲུ ་རིག །གིས རབ་བྱུང་གི ་དབོའི ཟླ་བ་ལ་དཔལནཱ་ལེངྡྲའི དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ཙའ བླ་མ དང་ལྷག་ 
་ཱེ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི ེ་དབུ་མ་རྟན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབྱུང་བའིདོན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐང་སྤྱོདཔའིཆ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་སྟོན་པཞེསབྱབ། དབང་པོ་ཉེ ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་ ྣ 
ཟེ མཁས། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས་རབ་བརྙེས ནས། }བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། [རྒྱལ་བའི དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི བློ་མངའ་བས། །སྐལ ལྡན་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་མཐའ་ ཡས་། 

༈ རྟེན་འབྲེལ ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཛད་པ། _ །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདར་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ཐོག་མར་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཞི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། ། ཀེ ་ 































དེ ན་ནི་བདག ་གིས བཤད་པར་བྱ། །ཞེས ་པ་ སཱེ ། སློབ  སློབ་དཔོན་འཕགས་པ༔ པའ་༔ ལླ་གྲྲུབ་ཡུཿ ཀྱིས རྟེན་འབྲེལ ་ཟབ་མོའི སྒོནས དྲུ ་མའི དོན་ སྟོན་པ་ གཙོ་བོར་མཛདཔའི་རྗེས་སུ་འྲབ་ རྗས་སུའབྲངསནས་ རྟེན འབྲེལ་ ཟབ་མའ དནན་བདག གིས ་བཤད་ 


)། 


> ¬ 


པར་ངྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཕྱིན་ ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རིག་པར་བུ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར། ང་བ་ 
ཤྲུ ཡིནཔའི་ཕྱིར། དཔེརན་སྒྱུ་མའི རཱ་དངྭ་གང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ ཡིནནོ། །འདེ་དག་གི དོན་ལེགས་པར བཤདཔ་ནེ། ོསོ་སྐྱེབོ་ཕྱི་ནང་གི གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་དེ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ནང་གི དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན་ 
» དུ་བཟུང་ནས། དེ་ངོ་པོ་ ངོཔ་ཉད་ཀས་སྟོངཞེས་བྱའོ། །དེའི དོན་ནི ངོབ ཉིད་ཀྱིས ་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པས། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། ཆོས་ག གཞན་གྱི་དབང་གིས་ག ནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་དུ་མེད་པར་གནས་ ° 
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༡ ༩༨ 

















༤༨༡༦༽ ༨༡ འ༨ 











ཇཾ 


པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞནལ་ལྕོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། །དོན་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པ་ 
ཅིག་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་འཇིག་རྟ རྟེནན་མཐུན་པར་གྲགས་པ་དང་། མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་འདིནི། རྟ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེདཔས་འདི་ལས་ དཔུ་མའི་ དོན་ རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 











༼ འོོ ཡ་ ༡༣ ༨ ༠༠ ཏ༽ -༧=༢-༡--- = ¢ ཿ .༽¬-¬- ¬. -.»,.¬༽ $. 
ད | ངག་བརྗེད་ནས་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མི་གསལ བའི་བྱིང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ སྟེ། འདི 
ས་མ ཧཿ ས་འ ༨ ;⁄ ༧མཁཔ ༡༤ ༩༩༤༤ ༤ ༠ ༡ = *‹ ° ༧༡༠༩ “ ` ཿ '* ^. སྡ ༠ མ་ར -ཧད° = + ༡ ༡༩༤༧: ༈¶ དང རོ -ོོ ༠ཀཀཿའེ ལོ ལརྲ་ 

སེ གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ་བོ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་ཡང་དེ་སེལ་བའེ་གཉེན་པོ ་མི་རྩོལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོདཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི གནས་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་བཅདནས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་དོགས་གཉེན་པོ་ལ་ཧ 
ཤཱ ཅང་རྩོལ་བའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་གྲེ ས་བྱེད་དོ། །མི 
¬' ༦ང་རྩ་ལ་བའ། །འདགཉས་རྱས་ཏངང་འཇན་བྱད་པར་འགྲེ་བའ་གགས་བྱད་དོ། ། 




















དོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དདཔ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ _ 
(4 བཞིས་ནི་ལ་ལོའི་གཉེན་པོ་བེད་དོ། །དདཔས་ནི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བེད་དོ། འདུན་པས་ནི་ཏིངངེ་འཛིནལསྤྲོབ་རྒྱར་དུ་འཇུག་གོ །བརྩོན་འགྲུལ་ཀྱིསནི་ཏེངངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས་རྒྱུནབསྲིངབར་བྱེད་ 
¿4 དོ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ བྱེད་དོ། 








 ་ རྭ་བེད་དོ། །འདི་བཞིས་ནི་ལ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་པས་ནི་གལ་ཏེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡངན་གཉེནཔོལ་ཡང་དང་ཡངདུ་འཇུགཔར་བེ་དོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི། བྱིང་རྒོདཞི་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དྲུ་ཁདཔར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། 


།འདིས་ནི་དེ་ 




















(ཛྲ ནི། 
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ད་ 














།་ང་ོངང་ངངང་ངང་་ཁངངངངང་འ་ང་འང་འང་འབང་ངངངངང་ངང་ང་ སྐོམ་པརྱ་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ཏཞེ་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟཊ 
ཤ༄༅། །ཕྲང་བའ་གཉན་པ་བརྒྱད། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནས་པའ་དན་ཡནན། མཉམག ནག་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གནས་ སྐབསལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགགི་སྤྱོད་པ 


པས་ གནས ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ ངེ་འ ན་གང་དུ་བསྒྲོམ་ ་པའི ནས བསྙན ་པ་ནི། གཡེང་བ་ ཐམས་ཅད་ཕྤངས ནས ནི། །དམན ་པའི་སེམས་ དང་ལྡན ཛརྱབཱ །ཞེས ས སོ། །ངརྒྱལ ནི། རྩ ཉོན ན་དྲུག ་གི ཅིག ་ཡིན པས ། །དེ ་སྤང་དགོས པར་བསྡན་ པ་ 





༨ 


ངང་རྒྱལ་ཐྲམས་ཅད་སྤངས་ནསནེ། །དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། 


དགོས་སྐུམ་ན། གཞན་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་མཁོ་བའི་དམན་པའི་རྫས་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་དགོས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །འདི་དག་གིས་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་དོན་ཚང་ལ་མནོར་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
དོན། ལེགས་པར་བསྡུས ནས་བརྩ་བས་བཤདཔ་འདིའི། །དགེ་བ་གང་དེས་མཐའ ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ཿ དཔོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནགཔོ་ པོ་པས་མཛད་པའི་དབུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


པར་འབྱུང་བ་དོན་ གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྒྲོམ ་པའི་རིམ་པ་ལེགས ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་རོང་སྙོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རི རིག གིས གིས་དཔལནཱ་ལནྫུའི ་དགོན་པར་རབ བུང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ།། ཧ །སྭསྟི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས ་པའི་ 







མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྫསཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོད་ 









ྒ མདོ་འགྲེལ་ ཟབ་དོན དོན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཚད་མེད་གསུང་རབའོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པ།  འགོ་བའྱི་བོ་མུན་མཐའ་དག་རབ་སེལ་བ། ། །སྙོབས་བཅུའི་ 
) སྟོབས་ལྡན་ཐུབ་ ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདས ལའྱི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་ ལ་དངོས་སུ་གདམས་པའི་མདོ་པློཀ་ཕྱེད་དང་བཅུས་བདག་མེད་གཉིས་བསྒྲོམ ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བ ས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ དོན་ལ་གཉིས་ 
ངོ ལས། དང་པོར་གང་ཟག་གང་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་གི་སྒྲ་དོཿ དོན་ནི། ། རྒྱུདནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་། དའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་ནི ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཁོགམེདཔནས་གིམསཤིང 
ངྦ འདྲིས པར་བྱེད་པའི བདག་འཛིན གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ནསཿ ངའོ་སྙམ དུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ངར་འཛིནཞེས་བྱའོ། །དེའི་འཛིན སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཆགས ་སྔང་སྐྱེས་ཏེ། རིགས་དྲུག་ཀུན 

| ཱུ འཁོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེདབསྒོམ་པ་དངོས་ནི།  སོ་སོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་བན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པར་རིག་ནས། ཕུང་པོ་བདང་ལེདཔ་་ 


| བསྒོམ་ཞིང་། གོམས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློགས་པས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །འོ་ནྷ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་སྙམ་ན་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་གྲགས་ངོ་ཙམ་ན། བདག་ 
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།དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྐྱ། རིགས་པས་དྱཔདཔའི་ཆོ་ཕུངཕོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་མེདཔས། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཆོགནས་ཚུལ་མཉམ་པརའཇོག་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
 བདག་མེདབསྒྲོམཔའི་ཚུལ་འའང་། ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ཐམལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བརྗོད་དོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་རྒྱ 
4 ནི། ཐོག་མ་མེད་པནས་གོམས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའོ།ཤ །དེ་དགུ་བདག་མེད་པར་དཔེ་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། དཔེ་ནི། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙ རན་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། ། དེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཟླ གོ་ །དེསཟླ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ཟླ་བས་སྟོངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་མེད་དོ། །ཡང་དཔེརན་འཇའ་ཚོནཁ ོ་ཱ་ཚངསས་བཀཞིངབཅུངདུ་ོདཔར་ྣང་བིཆསཔ། །དེ་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །དེས་སྣང་བའི་ དུས་ 
+ ཉིདན་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཐད་གྲུབ་པ་མེདཔནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཡང་དཔེརན། སྒྱུ་མའི་རྟ་ཀླང་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སོ། ། །དེ་གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་གླང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ དེ་སྣང་བའི་ངུ དུས་ཉིད་ནསྟ་རྟ་གུང་མེད 











པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བརྙན་དང་། ། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ ླ 








- 0 སདསཾསྣསག་་ ི་ོ དགགགདསངངངཾིེིེ༅ཿ༅ྲྦྤཁྲ ི་ --བ་བང་༤༤ངརབརང་བརབབ་༤ང་ ༤༨༨༤ =-------=----- = -----------~-----~-~--------~-~=-. 





༨༩ ༢༨༡༠ ༢ ༽ ༨ ༢༨ ༥༽ ༤༩ 


དགམདློལཔརབདཔ་ ལ་ལ ཟླ་བ སྒྲོ མེད་ཞུས་ ་པའི པའི་མདོ་ལ ་ལས སྱ་ཀུང ། དཔེའ སཾ ནས་བདག མདབློམ་པ་ ་པའི འི་ཚུལ ཞད གསལ་ བར་གསུངས སོ། །གཉིས་པ ་པ་ཆོས་ཀྱི 'ཀྱི་བདག དག་མེད་པར་རིགས་པ ་པས ས་སྟོ སྟོན་པ་ནི། ངོ་བོ ་ལ་ དཔྱོད་པ གཅིག དུ 








ཾ ཏབྙམ་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ ་གུརིགསཾམི་ཤེབས་ལ་ིག དཔ དཔནམསྱི་སནས། བདག་མེདཔར་གཏན་ལབབ་སེབསྒོམས པསྤ་ཀྱང་བདག་མེདརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ེ་ཞིང་དོན་འགྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བྱུ 
' འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཤི ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མས་འདི་དཔག་མེད་ཏུ། །ང་ཡི་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གྲེ་་དད་དོན་གཅིག་ ཡི 
4 སཱེ། །ོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མི་གང་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་པ། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་ངད གཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ གདམས་པའི་མདོ། །གསལ་བར་བཤད་པས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀུན་ལ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་པའདིནིརང་སྟནཆེན་པོཤེས་བ་ཀུནརིག་གི གས་ རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ ་ 











མཛད། །ཐུགས་རྗེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ལ་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མནོརཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་རྨད་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
@ རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། འཁོར་ལོ་བཞི་གང་ཞེན། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
8 བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་མཐའ་དག་དང་། བྱེ་བྲག་ ཙཾ 


ཏུ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཞེས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བས་ནི་ལུས་འདུལ་བར་ 


༢༨༨ འའ 


བྱེད་དོ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བཞི་སྤོང་བས་ནི་ངག་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བརྣབས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལེག་ལྟ་སྤོང་བས་ནི་ཡིད་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མེདལ། དེནི་འདི་དག་ 














༣ དི ༠ ིིཉ་རྒཝ་དའ་ལྷ་གམཔོོཔང་འདིརོ་འདུས་ཏི། བསམ་གཏན རོསཞི་གནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྡུས་པས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཉམས་སུལེན་པའི་ཆ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་འཁོར། 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོཿ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པནི་ཤེས་རབ་ཡིནནོ། །ཡངཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། ཐར་ 
4 གནས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་བདག་མེད་གཉིས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྙང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རེ་རེནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ དགོས་པའི་ཆནས་ཕྱེབ་ 


“ཤཱ ཡིན་གྱི། སྐབས་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་སཱོང་པ་ 
 ད 








རཱ ། 








ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་མེདཔས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་བོ། །གངཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུནི། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུརྟོགས་དགེས་པར་བསྟན་ 





ཅིང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བའདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ཞིང་། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོངཔ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ | 
། 


ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་རབ་ཆྙེདནས གྱི་སྙིང་པོ་ཿ ལེགས་པར་བསྡུསནས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 





། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱ་ཉྙང་པ་མན་ངག་ཏུ། ། 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚདམ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྲེལ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈ །།བླམ་དང་ལྷག་ལྷ་པའི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་པདྨའི་གཉེན། །འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མཐའ་ཡས་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོབ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་བཞི། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་མན་ངག་གིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ལྟ་ལོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་འདུས་ལ། དེའང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུའདུསཔས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལེགས་པར་བཤད་པན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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༣ ༄༅། །ཟིགས་པརའགྱུར་རོ། །སྡོམ་བཞི་པོ་གངཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟགཔ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ། ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ ྣ 


༡༤༤༤. ༧༡ ལྭ ༈* "5 ༡" < - ༨= ༡ཀར། ༡༤༈ ༢༩ „༡༤༨ ~= ༡༢་།ར།་ ༡༢༢ „¢ ༢༢༨ ~„~, ཉཧའ.= 26༨ ཀཀ་། ` "༡༤ „༨. ༢,༩༡༥ ། ༢༤ (༨ 77 ¬ ཿ .༽. རླ ----- 
ལ་དང་པོར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིག་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་མེ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་གེ་དངཾས་པ་མ རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། 
༤ ༨ ༨༩ 


¦ ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པ་མཛོ་ཡལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཆགས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་དང་པོར་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་ག 


| འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་འཇིག་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོཞེན། མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། 


! 


མི་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སེམས་ཅ་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལྟ་ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་ 














ཤ སྙོབས་ཀྱི ྱིསམི་ྟགཔར་འགབ་བོ། དསབྱས་ཐམསཅདཔིཏགཔརབུབསཔསྟ་ཏག་ན་ིོཟློགསངས། རྟག་པར་ལྟབ་རང་དུ་ སྤོང་ངོ་ ཟག་པ་དངབཅས་པ་བམས་ཅདགབྲསལཞེསསགས་ལགཆ གསུང ྱས་ནིདཔར་ལབ་སྤོང ཿ 
༡ ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་ལ། ཟིག་བཅས་ཀྱིལས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 


































ཅིང་མ རྙེད་པས་གང་: ་གང་ ཟག་ངོ་བོ། ངོ་བོ་ཏ ཉིད་ཀྱིས མེད་ཅེས་བྱ། ་བལེ། །ོ གང་ཟག ཅེས བྱ་བ ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བཞི་མ་བརྟགས ་པའི གྲག ་ངོ་ན་ཡོད །དེ། གང་ཟག ་གི་ རབ་ཏུ དྱེ་བ་བ །བཤད་པ་ དང་། ང་། དཀོན་ མཆོག གསུམ ་ལས བདག སྐྱབས མཆི། །ཞེས་པ་ | 


་། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུབདག་ལ པ་སྨིནཊེ ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ ར་གཞག ཀྱིད་ཀྱང་། ། རིག་པས བརྟགས་ ན་གནས་ ཚུལ་ལ་མེད་པའི ཕྱིར། གང་ ་ཟག་གི །པདག་ཅེས ་བྱའོ། །ལམ ་ཉམས་སུ་ ལེན ་པའི་ཚེ། འདི དིགཙོབོར་བསྒོམ་དགོས་ 


༈ ཉེས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བ ་འཛིན་ཡི པས་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད ས་བཟློག་དགོས་པའི ར་རོ། ཕྱིའི ངོས་ཕོ་ལ་ཆོས་མེད་པར་བ མ་པ་ལ། ནི ས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་ཚུལ་དཔེའི་སྒོ་ནས 
ཉ དག ན མན་ ༨༽ནས་བཟླག་དག ཕྱུ § འ་དང སྒོ ཕྱི གཟུག །དེ་དག དགཿ སྒོ དཔ སྙོ་ནས་སྟོན་ 
པ་དང་། རིག་པའི་སྒོནས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དང་། ཆུཟླ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། སྲིག རྒྱ ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་སྒོནས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྦྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུལས། འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་རྟ་གླང་ 


བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་སུ་བདེན་པར་ ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། །གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ལཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ནི 












༩ སོགས་སུ་སྟོན པའ ཞིཚེ། རྟླང་དཱཱ་པང་ ཡངྟཏ གླང་གི །ངོ་བོ་འམ། རྟླ། གླང་གི ་རང་བཞིན གྱིས སཱོང་པའི ་དཔེ ་དེ་བཞེན་ དུ། འཁོར་བཟོགས མ་མེད་པ་ན ནས་ བརྒྱུད་པའི བདེན་འཛིན་གྱི་བག ཆགས་ ཡོངས་ད སུ་སྤིན ་པའི རྒྱལས་ ཏྟ སླང་མེད་ཀྱུང་རྟ ཕླང་དུ་སྣངབ་ ྣ 
། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ | 





༠༠ 


༣ དེ ༄༅༅། ་བརྡ་སྣང་ཡང་། སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་ཆུ་ནང་དྲུ་གབའི་ངོ་ཐོའམ། རང་བཞིན་ནམ། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ 

སི གནས་ཚུལ་ལམ། གདོད་ཚུལ་ལམ། འདུག ག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན ན་སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་ཁྱདཔར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྣང་ལ་རངབཞིན་མེད་ཅེས་པའི དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེ་ 
@ཾ ནི། ཁ་དོག་སྐྱ་བ་དང་། གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཟུང་དུ་མེད། བཅིང་དུ་མེད། ཐོགས་པ་མེད་དོ། དཔེ་ དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའང་རིག་པར་བྱའོ། སྤིག རྒྱ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཅུང་ཟད་མེད་པ° དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ ་ལཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད ད་དོ། །དཔེ དེ་བཞིན་དུ་ག: ཐུགས་བརྙན སོགས་གཞན་ ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་དཔེ་ རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ དེ་དོན་ལྭ་§ རརོ། །དེ དེནས་དཔེ་ དོན དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་ ་ 
པར་བྱའོ། །བདག་མེད་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་འ ཚིན་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་འཛིན་ཆོད་པས་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོད་དེ། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ 
ནོ། ཆྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་ཞེས་པའི་དོཊ ་དོན་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས ་ཡོངས་སུ་ཐར་པའི་སྤངས་ རྟོགས་གཉིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མུང་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མོ། །དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་སྤངས་ 


སྫསརྫཾཾཾ་ཾ།ས༅ནྣྨྩྣྩྣྩར1ར༨ར ཚུ 
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ཾ ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། རྟགཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་བརྙེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོ 
ྦ ྣ ར་་ ྦ ' པེ་ལྤ་ས་ །འགྲབ་པོ། 


ཤཀ 








ཛཱ པར་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ 
ཱཾ། གསལ་བཞེས་བྱབ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ཉེརཞི་རབ་ཏུའི་བའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་ ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་དེ། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་རབ་ཀསལ་བ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། ། 
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' འབྱེད་པ་ལས། དོན་དམ་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི།. །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཙཱབས་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེས་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
ཱ བྲ་མ་བར་བསམས་པནི། དང་པོ་སྐྱེ་བའང་མེད། བར་དུ་གནས་པའང་མེད། ཐ་མར་འཇིག་པའང་མེད། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས། དཔེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
` ཕྱིར། དེས་ཀུན་ནས་བསྔགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མགོན་ཁྱོད་ 

གང་གིས་རི་ལྟར་བསྟོད་པར་བགྱི་སྟེ་བསྟོད་པར་མིནུས་སོ། །འདིས་དོན་དམ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་བརྗོད་མེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་དང་འདྲ་བས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན 





<¬ ༨ ༨ ^ ༨ ༨ 


།དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་མོ། །ཡང་དམ་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། : དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོནཞེས་ འོ། །ཡངན་དོན་དམནི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་ 
པའི་དོན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། བཿ ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་དེ། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 





༤༨༩ ༨༩ འའ འོ ^.ཤ.5༽.༽ གྱི་ 










༩ 








རྟག་པས་ཐ་སྐད་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལ་གནསནས་བདག་གིས་གུསཔ་ཆེན་པོས་བསྟོདཔརབགྱི། ཡངན་ཡོཤེས་ཀྱིསྱདཡུལདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱས་དོན་གང་དང་འདྲ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཐ་སྙདལ་གནས་ན། གུས་བཆེན་ཕོས་ ྣ 


བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་བྱའོ། །དངོས་པོའི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བར་བསྟན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་མངའ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མགོན་པོཁྱོད་ལ་གཤེགས་པ་དང་བྱོན་པ་མི་མངའ་སྟེ། དངོས་ 





ཧོ 









༥ ད 
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ཀླུ པོའི་མཚན་མ་མི མངའ་བས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འདུད། །ཅེས་སོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ནི། དངོས་པོའང་མ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ལགས། ཟུང་བཀག་པ་དང་ ཁྱུ 
རྫིས ་སྣཾིིསག་ཾཾེི་ ཀའི་ད།ང།༡གག་གིག་འང།ོ་། འི་ང དག་བ ཀ་ར་ཀ" སཊ( "དཀའ བྲ" ཀའི རོ་ད༡དཀ་ས།་ར་།" ཀཀ" འིར སི་།རལ་༢།གའདཀ་ལ་འོ་བ་། བ་བྲོང་། །རེར་རམོ། །བ་ ཨཾ 

ཏཱ པོའོ། །ཆད་པ་མ་ལགས རྟག་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི། ཟུང་གཉིས་པ་བཀག་པའོ། །མི་རྟག་མ་ལགས་རྟག་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི། ཐུང་བཀག་པ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་ཚན་གསུམ་བཀག་པས། གཉིས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ “ི 

¿4 








དོག་གི་སྤྲོས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དམར་དང་ལྗང་དང་བཅོདམདོག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ལགས། །ཁྱོད་ལ།ཁ་དོག་ཡོངས་མི་དམིགས། །མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འདུད། །ཅེས་པའོ། །ཚད་མི་མངའ་བའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ 
| ནི། ཆན་པ་མ་ལགས་ཆུང་མ་ལགས། །རང་དང་ཟླུམ་པོམ་ལགས་ལ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་དངོས་རྙེདཔ། །ཚད་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །གང་ལའང་གནས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ལ། ཉེ་རིང་མེད་པར་བསྟན་པནི། ། 






' དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཐབ་པ་ཉིད་དུ་བརྙེས་པས། ཟབ་མོ་དོན་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དོ། །ཟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟའི་བསྟོད་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བརྱིའམ། དོན་དམ་པར་ནི་ 
2 འདིར་ནི་ཅིཞིག་བསྟོད་དེ། བསྟོད་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཡུལ་གང་ལ་གང་གིས་བསྟོད་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཆོས་གང་གི་སྒོནས་བསྟོད་པར་མེ་ནུས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དང་ 





༢འ.= ¬ ཟློགས པོམསམ་བྱིམ་ོམམགིམསམསམསམ་ིགསམམམ སདོམསསམ་༡༧་ད 


༔) ༄༅། པ །རིང་མིན་ཉེ་བ་མ་ལགས་པ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མ་ལགས་ས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་མིན་མྱ་ངན་ ྣ 


འདས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་མི་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །ཟབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ( གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཏེ། གནས་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 





༨༩༤༤ ༨༩ ༨222 ༨ ༦༨ 





པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། དོན་དམ་གང་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནིཁྱོད་ལ་ཡེན་ཏན་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོདནུས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་འབྱོན་པ་མི་མངའ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོས་པའང་སྤངས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པས། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་ 

















། །།སབསོ་དོམསདང་ཡ་ིས་སིཚོགས་བསགས་ནས། བདེ་གཤིགས་ཉད་་གནས་སག་བོར་ཤས །ཅས་པཞབོ་བོ།།ོོདོམ་འི་བསོདཔྲོཔ་དཔོའཕགསོ་བླུ་མབ་ོསཛདཔ་ོགསམོ། །ོགརམཔོ་ྲངཔིཏོ། ། 

དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་བསྟོད་པ་ཡི། །ཚིག་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ 
 མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སྔོན་ཆད ད་བོད་འདིར་འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་དག །ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་བྱས་པརམ་མཐོང་པས། །ཁོ་བོས་འབདནས་ཅུངཞིག་བྱས་པ་འདི། །སྔོན་ནས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དམ་པ་ཡིན། །ཅེས་དོན ་དམ་པའི་བ བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ ་ཟབ དོན་ 
བཱ རབ་ཏུ་གསལ་བ་བ་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་རབབྱང་གི་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། །ཌ་ངྒལཾ།། པ །།ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོཿ དོན་འགྲེལ། སློབ་ 
ཟེ དཔོན་ཀླ་ བ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེརཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དོན་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །མུན་པ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །གསུང་རབ་ཀུན གྱི་སྙིང་ 


པོའི་ དོན་བསྡུས་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ོ་དྙིཿཏྟནི། བོད་སྐད་དུ། བྱངཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེན ཀྱི་སེམས་སོ། ས་སོ ཕིབརནི་མཔརབཤད་པའོ། །ལ་ །ལྷག་ | 













རེ 

















ཞིང་ ཞིང་། །ཕུང་པོ་སྐྱེ སྐྱེས་མཆེད།ཁམས་རྣམས་ དང་། གུང་དང་འཛིན་བ་ནམ་སྤལ་པ། ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ ཉིད་པས། །རངསེམས་གདོདནསམསྐྱེསཔ། ། ྙང་ཉིདྱི་རངབཞིནནོ། །ཞེས་པའོ། །དལ་ཀུནཏུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེས 

' གསུངས་པས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོང ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་བོ། ། །ཞིང་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་བསྡུད་པའི་ཚིག་གོ །འདི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཡོད་པ དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལས། ཡོད་པ ངོས་བཟུང་བཞི། ཕུངཔོ་སྐྱེས ་མཆེདཁམས་རྣམས་ 
ཱ དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པཞེས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། །བྲལ་ཞེས་པནི། རྣམ་ སྤངས་ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ དུ་བཤདཔ་དེ་དག་གོ །བདག་མེདཔ་ནི། ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ 
ེ ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལྟ་པུའོ། །ཕུང་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པསན། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་སྣང་བ་ཅིཞེ་ན། དེའི 
ལན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས པས་བསྟན་ནོ། །འཛིན་པ་མེདན་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེང (སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་མཉམ་པས ་རང་སེམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བཙམ་ཡི ཡིན གྱི། དོན་དམ ་པར་གདོད་མ་ནས་ཞི་ 


















སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ གཉིས་ཏེ། ཀུན རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ ད 

དང་། དམ་བྱཆབཀི་ེམསབསྒོམཚུལལོ། ! །དངཔནི། ི་ལྟར་སངསརྱསབཅོམ ལནདསཀིསསའ་བངཆུབ་མཆགདེུམས་ྐྱེལ ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་དེ་བཞིན དུ་བདག ་གིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅནམ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ། ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པནི། | མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། ། །དབུགས་མ་དབྱུང་བརྣམས་ _ 
དབུགས་དབྱང་བའོ། ། །ཞེས་པ་ནི་ངན་སོང་ ་གསུམ་ལསའདོན་པས་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་ནས་ དབུགས་མ་འབྱིན་པ་རྣམས་མཐོ་རེ རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ འགོདཔས་ དབུགས དབྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན ལས་མ་འདས་པ་ནཊས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན ་ལས་ ༠ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི། མི་སློབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བསྟུན་ནོ། ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནསཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ྫགསཔའྱ་བར་ཆབམཐོབ་ཀི་བར་ད་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླབ་བུ་ལ་མོབ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །མདོར་ན བྱང་ཆུབ་ | 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ དེའི་བླསླབ་ཀྱ་ལ་སློབ ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན རྫོབ་ཀྱི་རྣམ པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ ་གྱི་རང་བ བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེདཚུལ ་བསྟན ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་ 















ཌྷ 








ར་ཆས 

























༔; ༄༅། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་པར་བཞེད་ནས། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཞནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་ཅེས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དོ། །གང་གིས་ 
ཊྲ བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་ནས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བཤདཔ་ནི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
¦ རབ་བརྙེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱེཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ ྒ 
` པོ་ལ་སོགས་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་བསྒྲིབ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བདག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙོང་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དོན་དམ་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འབདནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཏོགས་པར་བ་ ྣ 


༦ 
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[=== 


བདག་དང་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤངས་བཞནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཕུང་པོ་སོགས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་དང་། །བམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་ 
། འཛིན་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བདེན་པརཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བཤད་པནི། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ ལ་བརྟེན་པའི་བློས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པས། ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 

ཱུ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཉན་ འ 

ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཙམཞིག་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་དང་། །ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་ལྦུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་ྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་མཚུངས་ཤིང་། །རྣམ་ ཊཾ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ 


སོ། །གཞང་འངི་ལར་ན། ཞན་རང་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་བངག་ཆྲོག 
།ཞུང་འད་ལྟརན། ཉན་རང ༦༽༽༽ ཏ༨༽་ 


¿( དང་། 
ཤཿ བཅམ 
ཤཱ -- 
ཧད -: ༨༠༡༨ ༠༡ ༣ ༨༨ ༨ ༨ ༨༩ ༢༨ ` 
' ཤས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་པོ་དེ ལྟར་བསྟན་པན། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས དུས་ཀུན་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་ 


| རྱ > བའ ¡>¬ རྨབ རའ 
ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཐའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས 





འོ། ་ཤི་ཕ་པ་ལོ་ལྷགྲ་མ་གྲབགས་སྔ་མེང་པའི་སེམས་བཇཟམ་་རེཿ་པར་གབ་པ་འགྲོག་པ་ 
པའ། །གཟུགས ཀྱ་ཕུང་པ ལྷག མ གཟུགས སུམདཔཔའ་སམས ཅུངརྣམས བདན པར་གྲུབ པ འགག པཾ 







ཟ ༄༅། །ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཀག་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཁེགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་མེད་ན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཀག་པས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་བཀག་པའང་འགྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
@ ཀྱི་གཟུགས་ །ཁམས་བཤད་པས་གཟུགས་འགྲུབ་བོ་ཞེན། གང་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི།ཁམས་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ངོས་བཟུང་ན། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་ 
ཤཱུ སོ། །མིག་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཉིདནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་འཛིན་དུའང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ནི། གཟུགས་སོག་ཀྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའང་མེད་པས། ཤིན་ཏུ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
ྣ པོ་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་མེད་དོ། །དེ་མེདཔས་ཡིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པའི་རིག་པས། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་པ་པོ་དག་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ 
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ོད་པ ཡོངདགོ་ཅོ་པའི་ཆོག་ོོོ་ན། བ་མགོན ཐོད་པའི གས་ལ་བ དོབ 
_;; ནཾ། གཟུགས་རྡུལ་གྱིས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོས་དམིགས་སོཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འདི་དག་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པས་ 
ཤཱ བསྐྱེད་བྱེད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་དག་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩོམ་བྱེདཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེན། རྡུལ 
དཱི ཕྲན་ལའང་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་རྙེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་གང་ལའང་ཆཤས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེས་ནས་བརྟགས་པན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྙེད་པས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ 


༤༩ 


པབ རྡུལ་ཕྲན་རབ་དེ་རིག་པས་བརྟགས་པ་ན་ཆ་བཅས་སུཊས་ལེན་དགོས་སོ། །ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུརཞེན། རགས་པས་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།ས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལས་དོན་གཅིག་ལའང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཤེས་པ་མི་འདྲ་བྲ་དད་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིི་བོའི་མཐོང་ཚུལ་བདེན་པར་འགྱུར། དོན་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཐ་དད་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པནི། ཡིད་ ྒ ྦ 
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རཏ པ་བ ཁོངོགཟུགསནི་གང་ཡིན་པ། །དེཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །བུདམེདལུས་ནི་གཅིག་ཉིདལ། །དཀའ་ཐུབ་འདོད་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ མད་ལས་ཀྱང་ 

















འོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གཅིག་ཡིདནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེརན་མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཁྲག་དུ་སྣང་བས། མཐོང་སྣང་གང་ཞིག་བདེན་པར་ 
| ! གྱུར། །དེས་ན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དྲུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ | 


¡ ཡོད་དེ། གོང་མའི་མཐོང་ཚུལ་བདེན་ལ། འོག་མའི་མཐོང་ཚུལ་མི་བདེན་ནོཞེན། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་གི་བློ་ཡི་ངོ་ན་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི། གཉིས་ཀ་ལའང་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །རྨི་ལམ་ལ་ནི་ ྲ 
དོན་བྱེ པརྡ་མིས་ཀྱང་དོན་ལ་མྭ་གུབ་པ་བཞིན། སདཔ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་སོ། ྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་གཟུང་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེསན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་དོན་དཱ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིགན་ཕྱི་རོལ་ ྣ 
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། དོན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ རོལ་བ ྱིདོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི། ཕི་ོལགྱི་དངོསཕོའིངོབོརོ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་སྡོནོ་སེརཔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞིན། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སྔོན་པོ་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ཿ ན་གཟུགས་སོགས ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོག ས་སུ་ལྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཉེསཔ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག ག་པའི་དོན་དུ་དགོས་པའི དབང་གིས་རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་ཆུལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། །རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤདཔ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་ 
འདི་ལྟར་ན། | རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལས་བཤད་པ་འཐད་མཐོང་ངོ་། །འོན་འཇིག་རྟེན་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ཅིཞེ་ན། ཇིལྟརསོསོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པས་པསླད་པའི་དབང་གིས་སེམས་རྨོངས་པས། སྒྱུ་མ་དང་། ། སྤིག་རྒྱུ་ ' 


ལྟ ༡༤ ༧༥༧ ༠ ༡༩༤ 


དང་༈ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། འདི་དགནི་ངེས་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་ཏུ 'འཛིན་པ་བཟློག་པའི དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འ༽.༨ ༨ ྦ ྦ 








སང 





མེེ པ་བསྟན་ནོ། ྟོངཔཉིདཀ་ོནལ་སྐྲགཔསྤངསཔའི་དོནདུ་ཕུངཔོལ་སོགས་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་སྟེ འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀགནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 


བི 
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།ད 























།ན། སེམས་ཙམ གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནསནས་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་སྤང་བའི་དོཿ དོན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེནནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོནལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྐལ་ 
 ལྡན་རྣམས་ཀྱས་རྣམ་པར་རིགཔ་ཙམདུལྟ་བ་དེ་ཡང་སྤང་ངོ་ །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་དུ་ དུ་བསྲུབཔ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བདེན་ནམ་སྙམ་ན། ཕྱི རོལ་གྱི་དོཿ ན་ལ་བདེནཞེན་ 
(4 དགག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་དོ། །དནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་དགག་པར་བཞེད་ནས། རྣམ་པར་རིག་པའི་ངེ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་ཡང་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གང་ 
4ཾ བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བྱིས་པ་དངོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  སེམས་ཙམ་དུ་བཤདཔ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འདོདཔ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གུབ་མཐའ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་འདོདཔ་མི་འཐད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲབ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ད་བཞི ན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བསྟན་ །དབུ་མ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། དང་པོོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་དང་པོའི་སྒྲ་གསུངས་ པ་དང་། དེ་ནསཞེས་པའི འི་ཚིག་གི་རིམ་པ་གསུངས་པས། ། དབུ་མའང་མའོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ སོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་མི་འཐདན། རྣམ་རིག་པས་ཚད་མར་ 
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༽ཾ འོོ དའོ པོ བསུས་སམས་ུ་ཤ་་བ སལ ཐུམ བུ ་མད་ =བང་རང་། ཤོང༨་ར།་བཀང་པ་འལགལ་བགས་་ག་ ར་བ་མ འིོ་་་ཧཤོ་ བོ ཟོ་ ི་ 
བྱེད་པའི་མདོ་ལས། ངོ་བོ ཉིད་གསུམ་གསུང་པ དང་འགལ ལོཞེན། མདོལས། ཀུན་བཏགས དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཉིད་ཀུང་སྟེ གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆུལ གཅིག ས་གསུངས་སོ། །འདིནི 
གསུམ་ཀའངངང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་གོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོན་འདི་གསུམ་གདགས་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཤེན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞི་གྱི་རྒྱུན་གཅིག་འདི་ལ་ནི་སོསོ་སྐྱེ་བོས་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ 
་ཱེ གཞི་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེཆས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་མཉམ་ཡང་སེམས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་གནས་ཡོངས་སྤུ་གུར་ནས་དྲི་མས་དག་པའི་སེམས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ 


༨༩ ༤ ༩༤༤ 


| སེམསསོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ལ་བདག་མེད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པནི། སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཕན་པའི་གདམས་ངག་སྙིང་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་ 
¡ རསམས་ས་སཾ་རང་རགཔའ་ཕྤྱད་ཡུལ་དུ་བརྗེདདེ། །སེམས་ལ་བདག་མེད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱབ་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཕན་པཿ 











ཕེབ་ 
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༢ ཝོ ་ིོ་ོི་རྲ་ྷྲ་ྲིའོ ི་་སིཝོ་ྲ་ལོ་ོ་ས་པགོསོངས།ནོསཔོ་ལར་ོ །ཐ་མས་ཙོམ་པས་བཏགསཔོའིར་ིག་རང་གསལ་དའདུམ་གྲོམདབཏགས་ན་བདན་པརམོོགབ་སི། འདསཔ་གང་ 
| ཡིན་དེ་ཡོད་མིན། །མའོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མེད། །དྭ་ཝར་བནི་མི་གནས་ཕྱིར། །གནས་པ་ཡོངས་འགྱུར་གལ་ཡེད། །ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀླུབ་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་ 
ཟླ བ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པས་དཔྱད་ན་དེར་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིསནི། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ 
 ནོ། །རྣམ་ཤེས་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་བདག་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའང་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ 
 ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་ན་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་མེ་ན་ལུས་ལེན་པ་པོའང་མེད་དོཞེ་ན། དཔེརན་རྡོ།ཁབ་ལེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པའི་ལྕགས་རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཡོངས་སུ་གཡོ་བར་བྱེད་ལ། ཁབ་ལེན་དེ་ལ་སེམས་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསནི་རྫུན་པ་མི་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་འགྲོ་འོངས་ཏེ། སྔ་མ་ལས་འདིརའོང་བ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བས་རྣམ་ ྦ 
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པར་གཡོ་ཞིང་ཡང་འཁྲུལ། རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ཡང་འཁོརཞིང་ལུས་ལེན་ནོ། །དཔེརན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེདཔ་འགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སའང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་སྲིདཔ་གསུམ་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་ལུས་ལེན་ནོ། ། 
དཔེརན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སའང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་ལུས་གཡོ་བས་ཏེ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་མེད་པ་ལ་ཐྲ་སྙད་དུ་ལུས་ལེན་པ་ཡོད་ 
¡ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེས་རྟོགས་སོ་སྙམ་ 


པས། ཡོད་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་སུ་ཞིག་གི་རྟོགས་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག 
ན་རང་རིག་མེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག རང་རིག་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེས། རང་རིག་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་རིག་གོཞེས་སྨྲ་ན་ 








པ་དེ་འདིའོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲ་དགོས་ན། དེའང་བརྗོད་པརནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོདན། །འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་ 





ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས 
བར་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་བཞིན་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ན། རྟག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་ལ་གཏན་དུ་མེདཔས་ད་དུང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ 








རྙིད། བཙལན་མི་ནེད་པའི་ཚུལནི། གཟུང་དང་འཛིན་པཉིད་དག་དང་། ། །ཁ་དོག་དབྱིབསཀུ ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལོའ 'མོ་འམ་མནིང་ལ། པ། །སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སེམས་མི་གནས། །དེ་ལས་གཞན་དའང་མི་རྙེད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


ནི སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཧའི སངས་རྱས་ཉིས་མའེནས་ཆོས་ནམས་མ། 


གཟིགས ཕྱིར། །ཅེས་ གསུངས ་པ ལྟ ་བུའོ། །འདི་ནི་ ་དངོཊ ས་པོ་ཞེ ཞས་ ཡོངས་ས སུབཟུངབ་ ་ི རྣམ པར་རྟོག པ །ཁོ་ཿ ནས་བཏབ།ས་པ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ པར་རྟོག་ ་པའི གཟུང་བའི་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས་པ ་ི། ད སྟོང་པ ཉིད་སྤྲོས བྲལ ལ་ཡིན་ནོ། །གངལ, རྣམ་ པར་ རྟོག ་པའི་ 
།སྣང་བ་ཡོད་པ་ དེལ ནི་སྟོང་ཉི ཉིད་རྟོགས པ་ག་ལ་ ཡོད། སེམས་ རྟོགོ བཅས་དང་ ། རྟོགས་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ པ་མ་ གཟིགས་ ཏེ་གཟུང་འཛིན གཉིས་ སཿ སུ་སྣང་བའི སྤྲོས བཐམས་ ཅདཊི བ་ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། པའ། །གང་ལ་ རྟོགས བྲ་ བྱ་རྟོགས བྱེད་གཉིས་སུ ་ འཛིན པ་ 
(ད དང་། གཟུང་འཛིན་གཉི ཉིས་ཀྱ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡོད་པདེ་སྲིད་དུ། དེ་དག་ལྭ་བངཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཚན ཧ་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །གནས་པ་མེད་ཅིང་ངག་ལམ་བྲལ། །ཅེས་པ་ནི། བརྗོདཔ་ད དང་བྲལ ཞེས་འ །ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 


༨ \ ` ༽] | 
༤༨ 


| གྱི་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ཧྱང་ཆུབ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེ མེད་པར་རམ། མཚན་མའི་སྒོཊ སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ པའོ། །བྱང་ཆུབ ངོས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉི ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། བརྩེ་ལྡན་བྱང་ 
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ླ ཅད་གནས་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརནི་བར་རྟོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས། སྙོང་པ་ཉིད་འདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་འདོམ་མོ། །བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ལ་ 
ང་ བདེན་པརཞེན་པ་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་པ་དང་། སཱོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བདེན་པར་རློམ་པ་ནི་ལྟ་བ་དམན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བདེན་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་འདི་ན་གང་ཐག་གི་བདག་ 
བསྒོམ་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་ བསྟན་པ་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནྱི་ཁོད་ཀྱིས་དམད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། དབུམ་རྩ་བ་ 

ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སཱོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
། སོ། ༈འདིནི་སཱོང་ཉིདལ་ཞེན་པ་དགག་པས ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་སྙོང་ཉིད་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་འཆད་པ་སྙེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སངས་ | 


ཤཝ 
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ྣ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིདབསྒོམ་ཕྱར་མི་བཞེད་དོ། །མདོ་ལས། ཉི་ཆེ་བའི་སྟོངཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐཤལ་པའོ་ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིདཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ དོ། ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་མའི་སྤུ་རིས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པནི།  འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱེ: རྩ་བེད་པའོ། །མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཛོ ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐ་མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཀླན་ཀས་འཇིགས་སོཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སེང་གིའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། \། །རྒེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
ལ དང་གང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཿ དུརྟོགས་པིབླཞུགས་པདེ་དགནི། བླ་ད་དང་དེའི་ངོ་བོ “ནི ནིསྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོཞེ་ན། བླ་ོ་པདའིཉིན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཏུ 
¿4 ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཉེ ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོརན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ད 
བཞེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཏེ་བཞེད་དགོས་ཏེ། སེམས་མི རྟག་པརབཞེངཔའིཕིར་རོ ཁོག་མ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས། རེས་འགའ་སྟོང་། རེས་འགའ་མི་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་ཧྭ ཐང་པར ་གུབབོ། 
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༔; ༄༅། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་ན། སེམས་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གནས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ 
རང་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ་འདིནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིདནི། དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་དང་། མེའི་རང་བཞིན་ཚབ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ླ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིནི། ཇིག་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དངོས་པར་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
$ བཏགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུནི། དགགྱ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་བཟུང་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་གཟུང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། སྟོང་ 
| པའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས། འགའ་ཞིག་ཆད་པར་སྨྲ་མིན་ཏེ། །དེནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འགའཞིག་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། རྟག་ཆད་གང་དུའང་སྨྲ་བ་མིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 


གཉིས་གསུངས་པས་འཁོར་བ་བདེན་པར་ཡོད་དོཞེ་ན། མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ཤིའི་མཐའ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོབོ་རྨི་ལམ་ ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་འཁོར་བ་ཡོད་ཅེ་ 
















འ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་འཁོར་བར་བརྗོད། ོ་བོ་རི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་པོའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འ 


དི་ལས་གཞན་པའི་ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཐག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་བར་བརྗོད་ན། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཞེ་ན། དཔེས་བསྟན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
རཾ བཞིན་ཉིདནི་དེར་འཕོས་པའང་མ་ཡིནཞིང་། བཞིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས། སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ནའང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
་མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ལོཞེ་ན། མདོར་ན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་ལས། བདེན་པས་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མྱོང་བ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དཔྱད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའང་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་དང་མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིརན་རྒྱུ་སྐྱེན་ཚོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའང་འབྱུང་སྟེ། དཔེརན། རྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔའི་སྒྲ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུར་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
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༄༅། །བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དོ། །འབྲས་པུའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ྒྱ་ན་རྱའི་ངོ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཝཾ བཤད། །ཅེས་སོ། །མདོརན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀུན་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔའིདེཁོ་ནཉིད་ཀིསྟང་ཉིད་དོཞེས་ཇྔི་བཞིན་བཤདཔ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ 
¦ བ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིརདེནི་ཉིདལ་ཀུན་རྫབཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དེཌོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ནོ། །མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་སྣང་བཞིན་དཔྱདན་མི་རྙེད་པའི་ 
' ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
དོ། །བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྟོང་ཉིད་ཁོན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མེདན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེརན་བྱས་པ་དང་མི་རྟགཔ་བཞིན་ 

















སབ 


ཆོ 


ནོ། །ཡང་སྟོངཔ་ཉིད་ཀུནརྫབ་དུ་བཤད་པའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་ཉིདཆོས་ཅནཀུནརྫོབ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུམ་ལྟབུ་ཡནཔའི་ཕིར། མདོ་ཏིངངེཿཛོན་རྒྱལ་ཕོལཾས། འགོགོ་པའི་བདེནཔནྨི་ལམ་འདྲ་བ་སྟེ། །མུངན་འདས་པརྨིལམ་ལྟ་ུར་ 

བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་ ། སློབ་ དཔོན་ཟླ་བས་རིགས་པ དྲུག་ཅུ པའི འགྲེལ་ པར། དོན་དམ་པའི་བདེན ་པའང་ཀུན་ ོི་བད་ ་པ་ཡིན་ ནནམ་ཞེན། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ། བཅོམ། ལྡན་འདས་མ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ ལས། གཟུགས་ཀྱང་ 
༥ རྨི ལམ་ལྟ་བུ། [ སྒྱུ་མ ལྟ་བུ བུ་ཞེས་ནས། ། མྱ་ངན་ལས: འདས་ ་པའང་རྨི་ལམ ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མ ལྟ་བུ ་ དེ་ལས་ 'ལྷག ་པའི འི་ཆོས་ཤིག་ཡོཿ ་ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུཞེས དྲངས་ནས་ ས་བཤད་དོ། ོ་ན་ཀུན་ རྫོབརྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ: ནི། ཉོན མངས་པ་ དང་། ། དེས་བསགས་ པའི་ལས ཀྱིས བསྐྱེད་དོ། །ལས་ གང་ཞིག བསྐྱེད་ཅེན། ལས ཉི སེམས་ལས བྱུང་བ་ ཡིནནོ། །འཁྲུལ པའི་སེམས ནི ་སྔ་མའི་བག་ ཆགས་དག ་གིས་ བསགས་པ་ལས་ བུང་ངོ་། །དེས་ ན ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ 


' ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམསནི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་ ང་ལ། བག་ཆགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བག་ཆགས ་དངྲ་བལ་བའི་སེམསནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། | སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམསནེ 
ད ི ྣ 


--«- 
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༢༨ ༨ ༨ 


ཞིབ་སྟེ་ཐར་པའོ། ་སྟེ་ཐར་པའོ། །སེམས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ ། ས་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་རྨོངས་པས་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་ལ། དེ་ཁོན་ཉིདྱཀི་དོན་རིག་པས་ཐརཔ་ཐོབ་བོ། 











ེས་ན་ཐརཔཐོབ་པནི་མཆོག་ཏུགྱརཔའི་བྱངཆུབ་སེམས།ོ་ནརིག་་ལ་ཐུག་གོ། །བུངཆུབཀྱ་མཚོགཏུ་རྱུརཔའི་སེམས་ཀྱི་དཁོ་ནཉིད་རག་པན་སྟོང་བཉིདརིགཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
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འདོགས་པར་རིགས་པའི འི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་བཙོན་ ར་རུ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡི ཡིས་གདུངས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་ལྟར། ད་བཞིན་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ 


ཡིན་ན། འཇིག་ རྟེནན་བདེ ད་ཐུག་འདུངབ མེད་པར་འགྱུར་རོཞེ ཞན། འཇིག་ རྟེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ དང་། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ བུ་དག །སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་བྱས ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་བདེ་ 
ཤྲ སྡུག ་གི གྱི་རྱུངོས བཟུང་ནས དེ་ལས་བད་སྡུག འབྱུང་བར་བསྟན་ོ ནོ། །དོན ་དམ སེམས་བ བསྐྱེད་བསྒོམ ་པའི འའས་བུ་བསྟན་པ ནི། སྙིང་ རྗེས །སེམས་ཅན་ལ་ཕན ན་བཏགས་པ ལ་བརྟེན ནས། བླ་ན་མེད་པའི་ས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ' ་འཕང་ཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ ནས། འཇིག་ རྟེན་ པའི ་དངོས གྲུབ་ཐོབ པར་འགྱུར་བ ་ལྟ་ཅི སྨོས། ཞེས ་པ་ནི། ཚངས་དབང་དྲག ་པོ་ ་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་། །ལ ་སོགས་ཐོབ ་པར་མཚར་ཅི་ཡོཌ ་ཡེད། །ཅེས ་པའོ། །གཞན་ལ ཡ་ཕན ་པར་བྱས་པའི ་ཕན་ ཡོན བསྟན་ ་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི། མ་ དྲངས་པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ ཡན་མིའི་ོངསསྤྱཕནསམཚོགསཔའྲོབགསམཔོྟེ ལྷ་ཀླུ་མ མི་གསུམ་གྱི་གནས་འདི དགན། འདི་ལས་ལྷག་པ་ནམ ་ཡང་ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 


| 
༨ 


རོ ་མི་དགེ་བབས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་གསུམ། ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངོས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན་ནོ། ། 


=== ------ =~ ==-~---------~-==~=--------~--------=----------------------- =~ ཌཌཌང་ར"རྒར&ར་ 7༠ 
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༣ ༄༅ར སེ་མསྭ་ཅན་ལ་གནོདཔྱ་བས་པའི་འྲབས་བུནི། བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བསོད་དང་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟོད་བཟློག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨྲིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པོ་གངཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བཞི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ངན་ འགྲོ་ 
| གང་ཡིན པ་ནི་མི དགེ ་བའི འབྲས་བུ པུའོ། །མངོན ་བརྔ ་མཐྲོ་ཿ བོ ་པའི ་བབས་ ནི། སྦྱིན ་སོགས་ དངོས་པོ འུ གྱི་སེམས་ཅན རལ་ཕན་ གདགས་ཤིང་། རང་གི་ལུ་ ལས བཞིན་པ གནོད་པ་ལས བསྲུང་བར་བྱའོ། །བསྲུང་ཞེས་པ པའི ་དོན སྟོན་པ་ནི །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་ནི་དུག་བཞིན་དུ་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་རོ་མྱོང་བས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་དམནཔ་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ལམ་ 


༽ ༨ 


ཉམསསུགསནཉནཐོས་དྲགབཅོམཔ བབ་ཅམཔ།། །ཝ ས་སེམས་ཅན ་ཡོངས་སུ་མ མ་དོར་བར་གཞན་དོན་བས་པས་སངས་རྒྱས། རྫོགསཔའིབུངཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། ོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམསལ་ཕན་པར་བྱས་པ་དང་། གནོད་ 



































| བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འྲབས་བུཅན་དུའུར་རོ། བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོ་ནི་བྱངཆུབཀྱིསེམས་ཀྱིམུ་གུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཊ དེའི་རྩ་བའང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས། རེས་འགའ་ རིསཞགའ་བླློམ། རིས་འགའ་མིབསྒོམ་པམ་ཡིན་པ་ལ་བསྙེནྱ་རྱ་བའི་སམཕོནམོྱིསརྒྱུན་དུ 
#( བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཅིའྱ་ཕྱིར་སྙང་རྗེ་བསྒོམ་ ཿདགོས་ཤེན། སྙིངརྗེ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པས་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟན་པས་ཏེ་དབང་ཐོབ་བྱས་པསནི། ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་རང་དོན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོ༔ ན་གྱི་བསམ་པ་དོར་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མནར་ 
མེད་པའང་འཇུག་པ་བྱེད་དེ། གཏ ཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། 
ཧཾཿ ཌེ ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་ དྲུ་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་པབསྒོམ་པའདི་ནི། ། རྨད་དུ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བསན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །འིནི་གང་ཟག་དམཔ་རྣམས་ཀྱིཚུལ་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ྱུརཔ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༩ དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་རང་ལུས་དང་ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་བའང་སྨྱད་དུ་མེད་དོཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གཅོད་པའིདོན་དུ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ལས་འབྲས་རྟེན་པ། ངོ་ 
[ མཚརལས་ཀྱངའདི་ངོ་མཚར། །རྨདབུ །རྨད་བྱུང་ལས་ཀུང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། | །འདི་ནི རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱབས་པའི་བསམ་པའི་དོན་འདིནི། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་ ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
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༣ དེ ༄༅། ༼ སྤྱེ་དགོས་པས། སྲིདང སྲིད་པའི་འདམ་དུ་ཀྐྱེ་མོད་ཤྱེ། ། དཤེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀུ ཀྱང་སྲདཔའིསྐྱན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། འདམ་དུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་མེདཔ་བཞིན་དུ། ྔ སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་དོ། དོ། །ཉོན་ 
| མོང མོངས་པ་མེདན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཤོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུ །རཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀུང་ཐུགས་ རྗེ་བརྟན་པར་འགྱུར་པ་མངའ་པས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཚུལ་ སྙོན་པར་མཛད་དོ། སྟོན པར་མཛདཔཔ་དེ་གངཞེ་ན། དགའ ༢་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ 


| བམས་པ གསུན་པདང། སསིའབོར ང་པ་དང བཟནས་འགུང་བ་དང། ཛན ཁྲགམ་དུདགའ་བ་མདཔདང་ ྡརྗེ་གདན་དུ བྱངཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ད་ དང་། བུད་ཁིལེ་འཇོམས་པ་དང། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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| [དང དབངཔྱག་དང་། 
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\ ཨོ ༢༨ 




















ངེ་སིང་ད ་པའི་ཞིང་ད་པྲདའི་སབས་སྲ་སྭེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གཅྲིག་གི་ རར གི་ལོར བརལ།རེ་བགའར་ ཕེབ །རེ་ལས་ལོང་ར་ག་བར་མ་རོབ་ར།།འི་༥༽ཟེར།རོང་བར་གྲིན། བར ་རཀའཀའརོབ།འ་བིར།་ 

བ་དེ་སྲིད་དུ། དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་གི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི ཡེ་ཤེས་འོད་ཐེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས 

བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམསཏན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 

ངོས་བཟུང་བནི། སྒྙིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་ན། བག་ཆགས་ཏེ་ཉིད་ལ་སྲིད་པར་སྙེ་བའི་ས་བོན་དུ་བརྗོད་དེ། ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཐར་རྒྱ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སེ་བ་ལེན་པའི་རྱ་གྲ་བསྐེད་ 

ཅེ | སྦ ¦ རུ གཆགས་རྒྱུད་ དཱ ན། | ཉད \ ེ ༽༽༄ཇང་༽༽, ༄ རྒྱུར ༄༅།་། | \༣ 3]. \ 

༢ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤\ ཟི ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༡༩2 ༤ 

| པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ 
( ཀས 


ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དེ་དགྲ་ཀང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱི་འཇུག་ཚུལནི། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
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| ཛོ ༄༅། །བསྟན་ཚུལ་ནི། ངེས་དོན་དང་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་སྣོ སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟབ་པ་དང་ཟབ་པ་མ པརོ་ཡིན་པའི་དྱབིབ་དང་། ། གནས་༔ བོ་ནསྭ་མབས་ལལར་ནི་ཟཔཔ་དང་ཟབཔམོ་ཡིནཔ་གཉིས་ཀའི་མཚནཉིདིས་བསྟནནོ། །གནས་སྐབས། 
| ལ་ལར་ནི་ཆོས་ཅན་དང་། སྟོང་པ ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན། ཉིད་བསྟན་ནོ། །འོན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ན་ཐ་དང་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ག གནས་སྐབས་ལ་ལར་ཆོས་ཅན ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དང་ དུ་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་ལ་ལར་གང་ 
ཞི ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐ ་དད་དུ་བས སྟན་པ་རྣམས་ པ་དང་། ས་བཅུ་དང་ཕ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོྲ རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་ལ་སྟོན་ཅིང་ དེ་རྟོགས་པའི་དོཿ ་དོན་ དུའགོདཔར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཆེ་བྱད་དུ་བརྗོད་པ་ 
4 ནི ན། བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྩོད་པར་བྱེདཔ དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེ བྱེད་པ་དེ་ྟ ཏྟརནཱ། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 

ལས འདས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་གནས པར་བྱེད་པའི་བདག ཉིད་ཆེན་པྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ད ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པའི ཆུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དེ་ནི། འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ ` 
[འད དས་པར་བཤད་དོ། །གང་ལ་རྒྱལ་བའི་ སྲས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ གས་པའིཡེཤེས་ནི་བདད་རིའི་མཆོགཏུགྱུར་པ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ ོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདག་དང་ 




















































ྦ ཞུན་ི་དོནཔབཔར་བབའ་དོནདུ་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་གང་འཐུང་བཞནི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བ་བརྗོད་། 
ཀད ནས་དེ་ལ་འདུད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམན་མཆོད་པར་འོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལནི། བྱང་ | 
7 ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ནིམཆོགཏུགྱུར་པཡིན་པ་བསྟན་པསན། བུང་ཆུབ་དུནི་སེམས་བསྲུདནས་སྟོང་པ་ཉེདལ་འབདཔས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བའོ། །བང་ཆུབ་འི་སེམས་ཐག་པ་ཆེནཔའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བ་མ་བཅུང་བར་སངས་རྒས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ཀླ ཞིང་། འཁོར་བར་གནས་ནས བདག་གཞན གྱི་དོན བསྒྲུབ པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ ཡིན་ 


¿4 2 ༠" ་གང་རཀ་ི་བིར།མ།། ༤ -༨- '2༡2།2 7༡2 ར་བ" ༤འ གབ བབ ཀར རོ ༡༩མ༤་ར་་ི་སེལ།ར།། རང་འ ༽ར།ང། ལ་རབ བྲོལ བྲས་ར་ར།ལེཊ། ར་ར།བ་གང་འིབ།གང་ ཀྱི་སེ ་པང་ཅིག་མཙམ་ཡང་བསྲོམ་པར་བེར་པ་རེའི་ 

ཤ ནོ། །གལ་ཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི 
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ད བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་དེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ནོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་པ་དེ་བཤེས སྤྲིང་ལས། ནོར་གཞན་ཕན་པ་དོན་མ 
| | དེ 























།མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ནོར་གཞན་ནི་འཕྲོག་དུ་ཡོད་ཀྱི། འདི་འཕྲོག་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པ་དང་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གདམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངོ་མཚར་ 
@ བའི་བོ་བསྐྱེད་ནས།ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་དྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབད་པར་གྱིས། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དྲེ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དྲ འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རིག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་མེད་པར་ 
དེ་རིང་ཀླ་སྒྲུབ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེ་ནི་བསྔོ་རྒྱུའོ། །དགེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་སྲིད་ལཚོའི་རྦ་ཀློང་ནང་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །བསྔོ་བ་ནི། རྐང་གཉིས་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག་ཅེས་ 














































༨༩༤ །། ༨ 


པའི་སབས་ཀྱི། ལོ་ཙ་བཆནཔམསཀི་ཆལཕྱུང་ཞིངབསྒར་བ་མངདུ་ལྣང་བ་ས། ལྟོཙཱ་བ་རབཞི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། གུ་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། སེང་དཀར་ཤཱཀྱའོད་དང་། ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 










དབང་ཕགག་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གབ།ས་པ་ ང་། མང་པསཱ་གྲབག།ཡ། བོར་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་འགྱར་དྲག་ལས། ཚིག་དོན་གང་བྲཟང་བ་ མང་བྲིས་པའོ། །འཛམ་གླིང་མ།ཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆོ གྱར་པ། རྒྱལ་བའི་ལུང་བ ན་བརརེས་པ་ ཱྨ །བ་ཀྱིས། །ལེ ས་ 
ཟ་འ ཅུ༽༽༽, ༧ པཔ དང་ ལ་གླུ འབུར་ཤ ^ ༽བུ༽ | དགཤ༽། ནྣ རེ ། ལླངམཁས་པའགྒྱན མཆབ་ཅུ་ | རྒྱ ལུངབརྟན་བརྙས་པའླུ ༼ ལག 
༩ གལ རལ ༡ ༡ཀ༡ 2 རག་བ ཐ་ལ ༡ .༤`འ>2,¬7 ~. ༩ བར་རོ ,-- ་ཀང་ཕྔོར་ཡ་ཤ་འ།་ྲིའ་ .ད, -༩་༤(༡༧༡-(༨༡༢༢-.- - ༡༡༡༡ ༨༣༩༤ ༡༢" 
༧ པར་གསུངས པ་བྱང་ཆུབ་ སམས་འགྲལ འད། །གངས རའ།ཁད་འདར་མཁས རྨམ མངན ཡང་། །རང་དུ་བརྟགས གྱང་སྦྱད་ཡུལམ ཡན་པས། །གཞུང་གེ་འགྲིལ་པ་མཛད་པཇཾ་བཞེན་དུ། །རྣམ་བཤད་ཉམའ་འདབརཉཞས་བྱའད། །གཞན་ལ་ཕན 


¿4 }„,8,¡ ༡! ་༩ཀ་ར།་རམམ། ག་ཀ" དཀར ། ཀཀ ་བ་ ཀཀ ཇག་པ" ༣ ར་པ། །རོར་བགྲའིས་བ༢། བགྲེ བེལ ། ཀ་བ་པ ༢། རོལ །འ།རོབ་།འ་བ བ་བ འ་བ པང་།ལེ་ང་ེ་ཤའི་ ཀའ  ལོ་དག་ར། ར་དཀར ༄ོལ་ ¬~. 
སྨ བཞབསར་པས་འདྱབསས། །བད་གཤགས གསུང་རང་རབ་ཏུ་ཐབ་ པའ་དན། །དན་བཞན་ནམ་འབྲ་ལ་འགུལ་བ ཟབ་པའ་མཆག །མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བཤད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །མཉུན 
ྲུ ༡༢ དཀའི ༡5 བ5 ཀྲབ ང།(2། ་ྐ =. 2༡5 ར་ད ཟ།༡ཀ་།འ་ ་སྔོབས་ངཔང་ཕྲག་མྲི་མ:ན་ཀར་འཇོཉ་ས་ ༤ིགས་ ་ཀ།ཀྲོལ་ ཕོ་ར། ཤྲར་འ་ར་ས་ལེ་ཀྲ་ང།། ཀི་ཀང ཡི་ལང ་ར། ལ་ཀ ར། ཀང 
¿4 རབ་བདག ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ དཔལ་དབྱངས། །ཐུགས རྗེ་ཆེ་ལྡན་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་བཟགས། །མཐུ སེབས་དབང་ཕྱུག་མ་མཐུན ཀུན་ཿ རྔོམས་པ། །རགས་གསུམ་མགོན་པེས་ཀུ ན་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་ 


མཆོག །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བློ་གྲེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 

















བསྟན་པ་དང་། མཤེས་པའི་ཉིས་དམིགས་པ་བསྟནཔནི། གངཞིགརང་རུད་ལ་གནས་པའ་ཆསསི་དབིངསགུནཏུམཤིས་ན་མདཔགསུམ་དུ་ནམཔར་འཁོརལ། ཌོ་གོསནའཁོརོབརམ་ྱརབར། སམསཅོནཀལ་རས་ོ་གནས་པའི་ཆོསོ་ 
ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག འཚལ་ཞིང་འདུད་དོ། །འདི་ནི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལ བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག དགོསཞེས ་པའི་ དོན་ན། ཐོབ ྱའི་རྨུ། ཆུང་འདས་ངོས གཟུང་བ་ནི། དིམ གང་ཞིག། འཁོར་བའི རྒྱུར་གྱུར་པ་ དེ་ ཉིད་གཉན པོས སྦྱུངས་བ་བྱས ་པ་ལས་དྲི་མས་ 
དབ ་པ དེ ཉིད་མུ་ངན ་ལས་འདས པ་ཞེས བྱ་བརྗོད་དོ། །དྲི་མ་ དག་པ ་པ་ དེ ཉིད་ལ ཆོས ཀྱི་སྐུར་ཡང་བརྗོད་དོ། དོ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་རྒྱུད་ལ ཆོས ་དབྱིངས་ ཡོདན། ཅིའི ཕྱིར་མི མཐོང་ཞེ ཞིན། ཇི་ལཱར་འོ་: མ དང་འདྲེ ར པ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི མི་སྣང་བ་ དེ་བཞིན་ 
ཿྲ ༈ ཉོན་མོངས་པ དང་སེམས རྒྱུད་འདྲེས ་པས་དེས ཡབསྒྲིབས ་ནས་ཆོས་ཀྱི ཉི་དབྱིངས ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། ། ཇི ལྟར་འོཿ མ་བསྲུབས་པ་ ངེ དྲེད པར་སྦྱངས་ པས། དྲི་མ་མེད་པའི མར་གྱི་སྙིང་ པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ བ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་ བྱིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ 'རྣམ་ 
4 | རྦས ་པས། ཆོས དབྱིངས་ དྲི་མ་མེ དཔར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཀ ཀུན་ལ ལ་གནས་ཀྱ་ ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ དཔེ 'གཞན་ལ་ ཡང་ཇི་ལྟར་བུམ ནང་ན་གནས ་པའི་མར་མེ་བུམ་པས བསྒྲིབས ་པས ཕྱི་རོལ་ དུའོད་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཿ ཡང་སྣང་བར་མི ་འགྱུར་ 


བབ ལྟར། བུམ་པ །དང་འདྲ་ བའི ཉེན་མོངས་ པའི ནངན གནས ་པའི་ཆོས ས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱང་མི་ཿ མཐོང་ངོ་། ། །ཤར་ལ ་སོགས ་པའི ཕྱོགས་ གང་དང་གང་དག ནས་བུམ་པ་ལ་ བུག ་གཏོད་པར་གྱུར་པའི་ དེ་དང་དེའི ཕྱོགས ཉིད་མར་མེའི འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་ | 

















ྣ སེལ་བའི ༥ེལས་བྱས་པས། ས་ལེ་སྦྲམ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཁམས་ཏེརིགས་མེད་པརནེ་ ་ལས་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འཔའ་ཞིག་ བསྐྱེདཔར་བྱེད་དོ། ། །དཔེ དོན་གཞན་ ཡང་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་ 
སྙིང་པོ་གཡོགས་གྱུར་པས། །ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མི་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱང ངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཡོགས་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བས། དེནི་སངས་རྒྱསཞེས་མི་ རྟག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལས་ 


གྲོལ་བའི་དཔེ་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲུན་པ་ལས་གྲོལ་བཞི། འབྲས་བུ་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ན། ཆོསཀིསུནི་རབ་ཏུ་གསལ། ། །ཅེས་སོ། །དཔེ་དོན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ཆུ་ཤིང་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་དོཞེས་ 





-ཟཾ 
༡ འཇིག་ རྟེན་་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། དའི་འྲབས་བུ་སྙིང་པོ་ཉ ང་པོ པོ་ཉིད་ངོ་བོར་མངར་པོ་ ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས །དབྱིངས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟེབ ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། རྒྱུའི་ཆོས དབྱིངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 

' པས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་ རྩིར་གྱུར་ཅེས་པའོ། །ཆོས་ དབྱིངས་དྲི་མས་དག་པའི་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་ཏེ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཏེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ 
ྦ ཤེས་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ས་བོན་གངཞེ་ན། ཁམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད་དོ། །བམས་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པར་ 











སྒ འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ལྔས་སྒྲིབས་སོ། །ལྔ་གངཞེན། འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ལྔའོ། །གཉེན་པོས་དྲི་མ་འཇོམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཱུ འཇོམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཅན་་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དྲི་མ་དེ་དག་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
¦ ནི། ཇི་ལྟར་དང་པོ་མེ་དང་མ་འཕྲད་པའི་མེ་དག་པའི་གོས། ཕྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས། ཇི་ལྟར་མེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན། དྲི་མ་ཚིག་པར་འགྱུར་གྱི། གོས་ཚིག་པ་མིན་པ། དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་ 
ཱི རྒྱུས་ལ་བཅོས་པའི་གོས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་དོན་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ནི། རྒྱལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས། གཉེན་པོ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་ནོ། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་གཞིའི་དུས་ནའང་དྲི་མ་དང་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་ཀྱི་ 





















མོན་མོ །ི་ོོ་དོ་ོ་་ངོ་ོ་ཆ་པའ།།ཟརོག་ོ་ལོགཡ་དོ། གཡིང ོད 

„ །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་ན་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། ། 
ཧཱི བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །འོན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གང་ཡིནཞཞེ་ན། མི་རྟག་ 
། པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཕོས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས། མཆོག་ཏུ་སྟེ'ཁྱད་པར་དུ་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
' བསྟན་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་དོ། །སྟོང་པ་བསྟན་པས་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །རང་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་རྱང་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྦྲུམ་མའི་ལྟོ་ན་བུ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བམ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དྲི་མ་མ་བསལ་གྱི་བར་ ྦ 













=== ༢ ---------ˆ----------------- -------ླླླ་ླླ༔77 ནན 








བརྟགས་ན་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི འི་དཔེས་དོན་གཉིས་བསྟན་ ཏེ། སྔ་མ་ནི ནི་དོན་དམ་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཕྱིམས་ནི་སྣང་ཡང་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པའི་ དཔེའོ། །དཔེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉིད། རྟ རྟག་ 
# ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་འབྲལ་པའི་དབུ་ ཡི་དབུ་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། །རྟུག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་དང་པའི་སྣོད་ཀྱིཆུ་ནང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆདཔ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད 
ཤྷ མེད་པའི་ཆ་ནས་རྟག་པ་མ་ཡི ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས་སུ རྫོགས་པ་དང་། མ་ལུས་པའང་དེ་དང་འདྲེའོ། །ཞེས་པའོ། །དགེ་བ་ཉམས་སྭུ་བང་བྱ་མིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་དོཞེ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད། ། པར་དུ་དགེ་ 
ལྤ བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། ཐམར་དགེ་བ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། ། བསླུ་བ་མེད་ཅིང་བརྟན་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག དང་བདག་གིར་བརྟགས་ཏེ་བརྟགས་པར་མི་རིགས་སོ། །བརྟན་ཅེས་པ་ནི་མི་ཉམས་སོ། །གནས་སྐབས་ 
«4 གཉིས་སུ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟརསོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། དྲོའོཞེས་ནི་པརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་ 

བརྗོད་པ་ ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས ་པའོ། །འདི་ནི་བདག་མེད་ན འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤོང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
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༢༨༩༩ ༨ 


དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ཞེན།  རྟོག་པ་དང་རྟག་མི་རྟག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །མཐོངཾ །མཐོང་པ་གཟུགས་དང་། ཐོས་པ་སྒྲ་དང་། སྣོམ་པ་དྲི་དང་། མྱོང་བ་རོ་དང་། རེག་པ་བྱ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི འི་ཆོས་ 






འབྱོར་པས་ཤེས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨར་དཱེ་བས། གང་གིས་དངོས གཅིག་དེ་བཞིན ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ཀུན་ དེ་བཞིན་ ད་དུ་མཐོང་། དེ 
༥ བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །མདོརན་ུའགྱུགས་གཙོ་བོར 


དསས ༨ ༨ ༨ 6༨ ༨ ༨༨ ༨༨ 


(“༡ གྱུར་པ་དང་། མིག་དབང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ ° 
“ ནོ། ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞེ་ན། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཁོར་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན ་དང་ 
འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འཁོར་བ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་དེ།ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་རིག་ནྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཐད་པས་རམྱ་ངན་ 


ོ 




















།འདས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཐད་པ་དང་། །དེ་ཉིདའགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པནི། གནས་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ལས། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གནས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ། དེཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། དང་པོར་མ་མཐོང་ཡང་ 


-ཿ ཕྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་གནས་ནས་མཆོག་ཏུའི་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་གནས་བཅས་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིསནི་འཁོར་བའི་རྩ་ 





བ་བདག་འཛིན་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བྱིས་པ་ཐར་པ་བསྟན་ནས་མི་ཐོབ་སྙམ་ན། སྙོབས་བཅུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཅིའི་ 
ད ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་མཐོང་བ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་བརྟག་གོ །སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཅི་བགྱིར་མཆིས། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་གི་ལག་པར་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་བཞག་ཀྱང་མི་མཐོང་ 







བ་དང་འདྲའོ། །འོན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་ཅིཞེ་ན། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེའི་འོདཀྱིས་གསལ་ཞིང་མཐོང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ནོ། །མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བསོདནམས་ 
དང་ལྡན་པ་དེའི་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །མགོན་པོ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་བྲ་ 
\ཿ དད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་དེར་ནི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ 






བྲ ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ན། སྣ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་རྣམས་བསྒྲོད་ཟིན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ 
བྲེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྣམ་པར་མཛེས་པའི་འོག་མིན་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་སྨྲའོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེན། ས་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཅེས་པ་ | 
༣ རེ ཨཾ [ ¦ ¦] རྭ ¿ ¡ རྨ གྲ་ ༔ དྲ ¦ 1 


དང་། འོག་མིན་ནོ། །བྱིས་པའི་ནངན་ཡོངས་མཁྱེན་ཅེས་པ་ནི། ོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྣ་ | ྣ 








ཟེ ༄༅། །ོགས་རྣམཔ་ལྔར་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། དབངཕྱུག་ཆེན་པོནི་ཆོ་དཔག་མེད་དོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ཚོའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་དཔའ་འཇུག་པའི་ 
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ཁམས་རྣམས་ཀྱིའང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་གནས་པའང་། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་པར་གྱུར་པའང་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་ ྦ 
འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རིང་བར་མི་ 
བསམ་ཞིང་། ཉེ་བའང་རྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ངོས་གཟུང་བཞི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བནུབ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་གྱུར་ ༦ | 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལ། ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་འཐུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅིག་པོ་འདིས་རང་ | 
གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ལེནཅིང་མི་ཤེས་པ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོར་བའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པས་ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་བརྟགས་པས་འཛིན་པ་ནི་ | 
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༨ ༨ ^ 


རླ འཇུག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཤཾས་རབ་བརྟེན་པ་འདའང་བྱང་ཆུབ 





ྒ སྡང་བ་སྟེ་མི་འདོད་པ་གང་། ཀ་ར་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཀ་ར་མི་ཐོབ་བོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བུར་ཤིང་ས་བོན་མེད་པར་ཀ་ར་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཀ་ར་འདོད་པ་ནི། བུར་ཤིང་ས་བོན་གང་ཞིག་ཐོག་མ་ནས་ 











(། 





། །བསྲུངས་ནས། ཀ་ར་འབྱུང་བའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཉེ་པར་གནས་ནས་འབདཔས་བསྒྲུབ་པ་ལས། བུ་རམཀ་ར་སོགས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབད་པས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
༨ ° ¬ ༨ ་༨ ༨ ¬ ༨ ^ _.༨ོ ༨༩ 

ལ་ཉེ་བར་གནས ང་དངོས་གཞི་བསྒྲུབས་པ་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་དང་རྐྱེན་རྟོགས་ཏ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འ ང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་མུ་གུ་སོགས་ཞིང་ལས་སྦྱེ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 

མཆོག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པས་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་དག་ནི་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །སའི་རིམ་པས་བློ་བུརྡ་ནམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་བླ་བ་ཅུང་ཐད་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 


.¢ 





, མཆོག་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཏཱང་ཐད་སྤངས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅུང་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐྲ་འཕེལ་བར་མཐོང་། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལྟར་དུ། དེ་བཞིན་སའི་མཐར་ཐུག་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་རྫོགས་པར་གསལ་ལོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་པནི་ 
་་བཚོང། ༩འིའི་གྲོ་བར་ཟླ།ངག་གྲི་རོས་འིང་མ་ཐོང་ ལ་ཡྱིན་གི། རང་བཞིན་རམ་དྲག་གྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །ངྲ་བའི་འགེལ་པར། སོབ་དཔོོན་བོགས་མེདྱ་ཀིས་ངངས་པའི་མངོ་ལས་གསངས་པ། སཱི མཐྲཾང་མཁའ་ལྭ་འི་ རེར 
སྤངས་པ་ལ་བརྗད། འདི་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུདབླའ་འགྲལ་པར། སླབ་དཔན་ཐགས་མདྱས་དྲ དལས་གསུངས་པ། སྤྲན ཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ 





























ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་ང ག་ཁའི་འཕགས་མཆོག གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོངམ་ལགས། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས་པ། །ཤིས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ འ་དིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། དྲ 
སོ། ༈སྭ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ངེ དེ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ རྟོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་ཞིང་། དཀར་པོའི་དགེ་བའི་ ཀཞི་རབ་ཏུ་གཟུང་བས། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ རྫོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པས་ས་རབ་ཏུ 5དགའ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །དིའི་དུས་ 
















༨༩ 


སུ་ཆས་ཉཾ ཉིད་མངོན་ དུ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །འདོད་ཆགས་ ་ལ་སོགས པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་དྲི དྲི་མ་རྟག ཏུ དྲི་མ་ཅན་དུ་ གུས པ་ཕྱིས་དྲ དྲིམ་མེད་པར་གནས པ་ལ་གཉིས་པ་:ྲ དྲི་མ མེད་པ་ཞེས བརྗོད། ས་གསུམ པའི་སྒྲ ་དོནནི། ཉོན་མོངས་དྲ་བ་༨བ་ ཏུ འགགསན ་ནས་དྲེ ཏྲི་མ་ 
མེད་༨ འི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་རབ་ཏུ ཏུགསལ བས་ཚད་མེད་པའི་མུ མུན་པ་དག སེལ་བར་བྱེད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །ས་གཞི ་པའི སྤྲ་དོན་ ནི། རྟག་ཏུ ཏུ་མི་མཐུན ཕྱོགས་ཀྱིས་ད དག་ པའི ་འོད་རབ་ ཏུ ་གསལ་ཞིང་། འདུ་ ་འཛི་ རྣམ་པར་དག ་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་རབ་ ཏུ་ 


འཕྲོ་བས་ས་བཞི བས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་སོ། ། །ས་ལྔ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ། རིག་གནས་དང་། ། རྒྱུ་རྩལ་དང་། བཟོ་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱབེ་ྲག་རྣམ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་བསྒོམས་པའིསྟོབསཀྱསཉོན་མོངས་པཤིན་ཏུ་ 
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།སྦྱངས་དཀའ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ས་ལྔ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 'ས་དྲུག་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕུང་ཕོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ 


ྦ ཐོབ་ཏུ ་པ ན་སུ མ་ཚོག ས་པའི་དོན་ཀུན་གྱི། རྩ་བའི་མ་དཔེའི ནང་ས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཆ་ཚང་ཆད་འདུག དྲྭ་བ་འ གྱེད་པ སབ རྩེ་བ་དང་ ། འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོའི་འད མ་ལས་བ རྒ ལ་ང ས་ས་བདུ་ ན་པ་དེ་ལ་རི ང་དུ་སོང་བ་ཞེ ས་བྱའོ། ། ས་པ རྒྱད་པའི སྤྲ་དོན་ 













༄ 


@ཾ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་བདུད་ཀྱི་འཁོརགྱིས་མི་གཡོ་བཞེས་བྱའོ། །ས་དགུ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སོ་སོ་ཡང་ ྣ 
ཉྭ =་་པའི་རྲིག་པས་བངལ་པ་ཀན་འ།་རོར་རྔོན་པའི་འབྲེལ་འི་བ།འ་་ལ་རལ་འབོར་པ་པང་རྲཔ་སྲེལ་ས་ངལ་འ་རེ་བོ་གོས་མྔ་བར་སྡོར་པས་མྲེ་སྔ་ཟ ཡྲིན་པས།་ར་རྲག་པ་ཁ་ལྲི་།ལའི་པོ་བྲོར།ཆེར།་འརྲོར་རོ། །རདྲ།བར་པ།འི་ར།རོལ་འི། ་ཤེན།སི་རང་པའ 2 
༧ཤཱ' དགཔའི་རིག་པས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བློ་གྲོས་མཐར་སོང་བས་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པས་ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོསཞེས་འདོད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༦ 





༡༡༢༥ གདཀའི་ ར།ིས་ཡི་ཟླ ར་རབ 02་ཁང༢།འ༢།༠།ལི རརར ར་རས ། འི་ས བེན བཀར་བ ང་ར ་ལ་པ འ་ (འེ རོལ ིས་རླ་༤་༡༡5ཀ་གྱར་།2 ༤9 ར་དཾ་་ཾིཾཾ 
ཅནའདི་སྐུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དམ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཀུན་ཏུའབྱུང་བས་ས་བཏུ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ལ་གནས་ 
འི་ཡན་།ན་བརོད་པའི། སྔ སྲ་གསྔ་རམས་ཀི་ཆོས་འབང་བའི་གྲནས་ཡྲིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏ་རིན་པ་ལ་སོར་པའི་འྲབས་པ་ཡོངས་ ་འཛིན་པའི་ ཟབ ར་་་ས་ི་ིིྨིྨིྗག་། རམ བོཾ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། སཔཡ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ ན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་འཛིན་པའི་དོན་ནི། འདི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་ཆོས 

= -=--=--===-----=--------~==-= ༤༤ ༡-བབབརར༡༢༤༤༡༨༤༤༨༨༨༨༤༤༡༤བར༩༤བརརབརབངབབབབབའབབབབངརབབབབབབབབརབབབ་བརབའ་བ་ར་བར་་ར་བབརརབབབའབ༡འ་བབ་འ་བབའརརརརའརབབ་ == ༨༨བ༨བ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༢༤༤༡༤༨༨༨༤༢ལ༤༡༨རར༩༤རརབརརརབརབ་འབ་་༡༨༨༨-༨ཇ༡---༨༨=༩===༨༩༨༩-༨༨༨༨༨བརརརར ༤༨༨༨ 5 





ྣ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོདནི་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཤེས་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གི་སྤྱོད་ ྒ ྣ 
རོ། ། 
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ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་རྟོགསཞེས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཞེན། ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །མཉམ་བཞག་ 
བོ་སེང་རེར།རའི་༢འི་རང་འབཀ་འ།ལོར། ར་ངར།རར།ཤོགང།=ལི་་རེ་་རེ་ ༡ འབད་མ གས་།་ལ།པ་ རད རབ ༡༡༡ 2༠༡ གར་ལ > ལོ ༡༨ ༢༩༢༥ ༢ རིས ཀཀྣ དཀ ཊ།ང་བ༡ཀཀའི རག" ག་རོར་ངར། 
ཏུབློ་མེད་ཅེས་པ་ནི་འདི་དང་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་དབྱིངས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པར་བསམས་ནས། གང་ཡང་རུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟོད་ཅེས་ _ 
༨༩༤ ༢༨ ` ༨ ༩༠ ༤༩༠ ༨ ༨ ༠༨ >= ༢༤ རེ 
པའི་འགྱུར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི། ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་གྲགས་ཆེན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ༦ 
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མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བཀྲུས་པས་དྲི་མའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དྲི་ 
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ྣ མ་མེད་པའི་པདྨ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་པར་གྱུར། པདྨ་ཇི་ལྟ་པུ་ཞེ་ན། པདྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འོད་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཟེ་འབྲུ་ཅན དྭབུས་ན་བཞག་ནས། པད་ཕྲན་ཀྱེ་བ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ 
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། །འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་ 











། ༣ ༄༅། _ །བཞུགས་པའི་པདྨ་གདན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ཡིནི་ཡོངས་སུ་ངོམས། །མི་འཇིགས་པ་ཡི་ཡང་དག་ངོམས། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས་གང་ལའང་སྤང་རྟོགས་མཉམ་པ་མི་མངའའོ། །སྱོན་ལེགས་པར་སྤྱན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་རོ། ད 
དཔེ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གི་ཉི་མ་དེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ་དེས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ནས། དབང་བ ར་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་ལའང་རྩོལ་ཞེས་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེར་གནས་ནས། རྨོངས་པ་དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་འགོད། ཕྱིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །མུང་འདས་ངོས་གཟུང་བཞནི། སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེའང་མུང་འདས་དེ་ཉིད་དེ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་ 
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“ གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའོ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲིམ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་པར་གྱུར་ནས། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ 


གྱི་དོན་མཛད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོམ་ལུས་པ། །པསྲེགས་པསཏི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པརའདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་བས་ 





; ཀླ སིས ༩ ༨འ ༨ ༠ ལེ ༨ ༧ ༨ ༼ 2 ༤༩༤ ༦ ༨ = = དེ སང 
ཤཱ མི་འབྲད་དོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀྲཏྟ་པཉྲི་ཏ་ 
ྫ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་བ་གཞིར་བྱས་པའོ། །ཟབ་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན། །རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་རབ་བཤད་པའི། ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་འདི། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གངས་ ྣ 


4 རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །རྣམ་བཤད་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱངཾ་མི་སྣང་བས། །བསོད་ནམས་མདུན་སླད་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །འགྲེལ་པ་འདི་བརྩམས་དེ་ཡི་དགེ་བ་ལས། །འགྲོ་བ་རྣམས་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


ད ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིགས་གིས་དཔལནཱ་ལེནྡའི་ཆོས་གྲར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། པ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ | | 




















ད |༽།༄། །ྱྱིནཔ་ལ་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེརཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་འགྲོ་བ་པདྨོའི་གཉེན། ད 

གསུང་གི་ཡན་ལག་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཁྱབ་སྣང་བ། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བདུད་རྩི་ཡི། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་རྒྱས་པ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ལ་ 
ཚད་མེད་འཇུག །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་གང་གི་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ། །བསྙོད་པའི་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་ཞིབ་པར་རྣམ་ཕྱེ་བ། །དང་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གུས་པས་ཉན་པར་བགྱི། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། པཛྙཱཔཱ་ར་མི་ཏ་སྟོ་ཏྲ། ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དེའང་ཐོག་ 
ྦ མརཤེར་ཕྱིན་ལ་གུས་པས་འདུད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནི། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཉེས་མེདནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མཛདཔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ཁྱོད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 








དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །བསམ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོས་མེདཅིང་། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡི 
པས་ཕྱུག་པ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་འཁུམས་ཏེ། དཔེར་ནྷ་ཟ་བ་དང་ནི་ཟ་འོད་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔོན་འགྲོར་བསྟན་པ་ནི་ 
ཱེ གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པས་བྱམས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱོད་ལ་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟོད་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསོ་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་བྱམས་པའི་ཡུམ་ 
ཞེས་བསྟོད་པར་མཛད་དོ། །ཡུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་སླད་དུ་སྙེཅིའི་ཕྱིར་ཡུམ་དུ་འཇོག་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱོ 





།། 


་གེ་མེད། །ཅེས་སོ། 


༨ 


༤༨༤ 


ཞེར་ཕྱིནགྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བརྗོདཔ་ནི། འཕགས་མ་ཡོནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 


ཀྱི་སྲས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 





ཧུར དེའི་སདདརྒམཚནགྱིདགེ་མྫོད་སམས་ཅན་ྲན་གི་ཕནབདའི་ཕིོ་སྟེརྩ་བལགས་སོ། །ྲི་མ་མེདཔའི་ཕརོལོཏཱིཔསྦྱན་སོགས་གཞནལྔཔོ་ཡང་།དོས་ཀནཏུཤརཕྱན་ི་རྗས་སུའབྲངབ་ 
གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་མ་སྨད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་མཛེས་པ་བཞིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་ 
@ ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན།ཁྱོད་གཅིག་པོ་ལ་ཚུལ་མང་དུ་སྣ་ཆོགས་མཚན་གྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། ཟིལ་པའི་ཆུ་ཐིགས་ 
_ཤླ' རྣམས་ཉི་མའི་འོད་དང་མཇལ་བ་བཞིན་དུ། རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་། སྐྱོན་འགལ་བ་རྣམས་ཁྱོད་དང་མཇལ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། ཐོས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན།ཀྱོད་ཉིད་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དོན་མཐོངན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལགས། ཁྱོད་ལ་མགོན་དུ་བཟུང་བ་གང་ལགས། ཁྱོདམངོན་པར་ཆགས་པ་མི་ 
མངའན། ཡུམ་གཅིག་པུ་པ་དེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ། གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ནེ་སྡང་ཇི་ལྟར་འབྱང་སྟེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུམ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ཁྱོདནི་གང་ནས་མ་ 
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བྱོན་ཞིང་། གང་དུའང་མི་གཤེགས་པས་འགྲོ་བ་མི་མངའ་ལ 


= > 


དང་། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་མར་བ བ་པའི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་སྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །འཆིང་གྲོལ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ 


མ་ཡ་མཚན་ཆེས་ཆེར་བསྟོད་པར་འོས་མ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དྲུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པས་གྲགས་ལྡན་མཁྱོད་བཟང་ལོ་ལགས་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ 
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། གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཡུམ་གང་ཁྱོདའགྲོ་འོང་དེ་ལྟར་དུ་མ་འཁུམས་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་ནས་ཐྲོག་མར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསམས་པ་། 





` „2 ˆ›-¬༽~་»(༨་¬( ˆ .ཤད ༥ ལ་ར ལུ 
ནི། ཡུམ་ཁྱོད་ཉིད་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ནཾ། ཨཾ 


ནི། །སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ , 


ཾ བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་སྣངཞིང་དཔྱད་ན་སྣང་བའང་བརླག་པས་རྟོགས་གེའི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་ ° 
ངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཞེས་བརྗོད་དོ། །ྱོད་ནི་ཐར་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་བ་དེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་གཞན་དག་མེད་པར་ངེས་ 


༢༩༤ ༩༠ ༤ 


རོ །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། བརྩེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བར་མེད་པས་མ་བསྟན་པར་ 
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༄༅། །ཡང་གདའཞིང་དོན་དམ་པརྦ་འོད་སྟོན་པར་སུས་རྔོ་ཐྲོགས་ཏེ་བསྟན་པར་མིནུས། བསྟན་པར་མིནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚནམ་མེདཅིང་གོས་པ་མེད་པ་དང་། །ངག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་གི་ཡུལ་ 
ཀུན་ལས་འདས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཡུམ་ཁྱོད་དུས་དང་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་མངའའོ། །དོན་དམ་པར་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟར་གདའ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟོད་པ་རྩོམ་པ་པོ་ | 
„, བདག་ཅག་གི་ངག་ལམ་འདི་འདྲ་བར་བསྟོད་པས་བསོདནམས་ཀྱིས་མཐུས་ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ཏྱོད་ནི་བསྟོད་བྱར་མི་གདའ་འོ། །བསྟོད་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་ 
ཱེ འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བློ་གཞོལ་ཤིང་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཛམ་དང་། བོད་ཀྱི 
' ལོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཕགསཔ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཏེར་བྱ་བ་འདིནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོར་ 


༠ 
ཙལ་ 
༦ 
















ཤཱ ༄༅། །ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཐབས་མི་རྟག་པ་དང་། བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་། ྒ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེས་དམིགས་རིགནས་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེས། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐར་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱནོམ། ངེས ང་གྲི་རམ་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན།ཞེ་ན། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ལམ། རིག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ 
± ལས། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་ཡང་རིག་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པས། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་། དམིགས་ཀྱི་བགར་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ནས་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས: ང་བ་ལྟར་ཕྱིང་ | 


རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་མངོན་པརཞེན་པ་འགོག་པནི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
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འགོག ཅེས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་བྱུང་བ་ཡང་རིག་པར་བྱསནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ནས། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་ 
\ ཡང་། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགསནས་བརྗོད་བྱ་དང་། དའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་ ྒ ཁུ 
། བ་ཡང་། ཐོག་མར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས། དེ་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས། དེ་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟགས། དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པརཞེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ ཏྱ 


རྐ $ 7 ཤཝ 1 བཤ ཛྭ ་ ¬ ,/ ^ ༩༧ སི ལ་་ ་་ ༩ ;>¬ '*| ‹ ༠ ཧ་ཧ ༠ 
པ ཞག་ཏུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའིནུས་པ་ཅུང་ཟད་བཅམ་ 


' ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བ དྱ་བ་རྗོད་བྱེད་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དགོས་པ་འམ་འབྲས་བུའོ། །གནས་དང་གནས་བྲལ་མེད་ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་བཞག་། 
ྦ པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་བས། དེ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ། ཤེས ་རབ་ཀྱིསནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛི ན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དགེ་ 
༽ 11 | ཀཀ སས 



















སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ལྟ་བས་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པས། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། .ཞི་མ་ཞི་སོགས་ཀྱང་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་ 
༣ པས། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་བརྟགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མར་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས། རྗེས་ཐོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མི་དམིགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
' གྱའོ། །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས་ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་ཤེ་ན། དྲེ་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
' ཀྱིས་སྟོང་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ངོ་སྟམ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གིངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ལྟ་བས་རྟོགསནས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
ཡང་། དེ་དག་སྐད་ཅིག་རང་བཞིན་གཅིག ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། སྤུ་རིས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱདཔར་ཡང་མ་དམིགས་པསན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 



















ཊེ ཀྱི་བསྒོམ་དོན་བསྟན་ནོ། དྲོད་རྩེ་ རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་སྙམན། བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
¦ ནཾས། ཡང་དང་ཡང་དུ ;ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྙོམ་པར་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ 


རཾ ༠ ༩༤༤༤ 


| ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སོ་སོནས་ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ྱ་སྟེ། ཌྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉི ཉེས་ཀ་ [ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དོན་ 








༄༅། ` །མ་མི ་དམིགས་པའི་དོ༔ དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ' ཅིའི་ཕྱིར་བརྟགསན་མཚན་མ་མི་ད དམིགས་ཤེན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་་ཆོས་གང་གི་ཡ་ ཡང་མཚན་མར་གཟུང་བྱམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར མཚན་ 
མ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོཿ དོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཉྱིར། །ཞེས་པའི བསྒོམ མ་དོན་ནོ། །ཤིས་རབ་ཀྱིས་ནི ་ཡོངས་རྟོག །ས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ 


སོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས། དེའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །འཁོར་བ་ནི དོར་བྱ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བླང་བྱའོ་སྙམ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
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| །ཤོཅིག་གོ །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དག་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་དོན་ 
ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དགོས་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ཧཱཿ ནས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ། དམིགས་པ་སོ་སོནས་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོགས། །སོ་སོར་དེ་རྟོགས་མྱ་ངན་ 
་ཱ འདས་ཐོབ་རྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལཞི་མི་འགྱུར། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ 
' ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་། ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། སྣང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སཱངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །འདིནི་དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཚུལ་བསྒོམ་མོ། །ཐོག་མར་སྣང་བ་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 





















།ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
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རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བཞི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས། སོ་སོའི་སྤྲ་རིས་མི་འདྲ་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མི་ 
འདྲ་བའི འི་ཁྱད་པར་འཛིན ན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བས། མཚནམ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མད་ཅེ་ན། ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཡེངས་ས ཡུ་བརྟགས་ནས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེཁོ་ན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་པའི་ དོན་ཏེ། དག་དང་ད དེ་དག་མཚན མམེད། །ད་ དེ་ཡི་མཚན་མརམི བརྟན་ པས ། །མོས ་མིན་ འདུ་ཤེས་མེ མེད་པ ་ཡིན། །ཞེས་ པའི་ བསྒོམ་དོན ལེགས ་པར་བཤད་དོ། ད །མཚན་མ མེད་པའི མེདཔའི་དོན་བསྒོམ་ཚུའ ཚུལ་ནི ན། ཁྱད་གཞི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 























ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཡང་མི་དམིགས་པས། མཚན་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་མའམ་སྤུ་རིས་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གིས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ནཏིང་ངེ་འཛིནཐམས་ཅད་ཀྱིདོནབསྡསནསྟང་པཉིདཉི་ཏིངང་འཛིནན། །རྗེལབའི་ཏངང་འཛིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་མར་འཛིནཔའི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེདཔའིཆནསར་རྗེལབའིཏངང་འཛིནཞེས 
བསྟན་ནོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བ་པའི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། རློམ་པ་དང་ཐད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ 
གསུམ་པོ་ཡང་རེ་རེནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདིནི་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟང་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་ 
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༢༨༠༨ ༨ 


།དན་ཁྱད་གྱས་ 











དཔལ་ལྡན་ནོ། །དདིས་ཀྱང་བསྟནཔ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ༢ །།ཨོ་སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ རྫོགས་སངས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བློའི་མེ་ལོང་དུ། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ 
སྟོང་གི་དྲུག་པར་གྲགས། །རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེས་ཡིད་ལ་རོལ་པར་མཛོད། །གང་དེའི་བསྟན་བཅོས་རབམང་མུ་ཏིག་གིས། །དོ་ཤལ་སྙིང་ལ་བཀོད་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །ཕྱི་དུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག །འདིནི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་པོ་ 
ཤྭ སྭ་ཀ ཟླ །ཕ་དང་མེས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཡི་གེ་པ། །བློ་གསལ་ལག་པའི་ལག་ལྡན་འགྲམ་ཆང་ལས། །ལེགས་བཤད་རོ་མངར་འབུམ་ཕྲག་ཡི་གེའི་གཟུགས། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་གསུང་གི་སྣོད་དུ་འཁྱིལ། །གང་གི་མིང་ནི་དཔལ་ལྡན་གུ་རུ་ཞེས། །དོན་ 
བྲ ལྡན་འཛིན་བྱེད་དེ་ཡིས་འདི་བསྐྲུན་ཏེ། །ཞུ་དག་དོ་དམ་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བ་པོ། །དགེ་སློང་ཤེའུ་ལོ་ཙཱཞེས་བྱའོ། །འད་ལས་སྐེསཔའི་རམ་དཀར་གངས་རིའི་འོད །སྤོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་བྲན་བྱས་པའི། །སྣང་བ་གང་དེས་འགྲོ་བའི་ཆུ་མཐོང་ཆེ། 
ཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོར་འཇམ་ཀླས་གྱུར། །གླེགས་བམ་འདིནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུན་དབང་པོའི། །ན་རིམས་གདན་སའེ་གཏོད་ལེན་ཉིད་དུ་ཕུལ། །ལུང་རྒྱུན་འཆད་ཉན་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་བཞིན། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བྲ་ 


མལ་ནོར་གྱི་སྲེདཞགས་ཀྱིས། །འཆིང་བས་རང་འདོད་གནས་སུ་འདྲེན་བྱེདན། །རྒྱལ་བ་གང་དེའི་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་ཚོགས། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བསྲུང་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ 
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༨༩༧ ༤༩༠༤ 


ྦ །ཚེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་མཐུས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འདིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་བརྒྱ་རྡོ་བ་ནམ་མཁའ་ 
_ དཔཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། དེས་བདག་དགེ་སློང་དཔལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའོ། །ཤུ་བྷཾམསྟུ་སནྦྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ། ཨེ་དྷརྨཱ་ཧེརུ་པྲ་བྷཝ་ཏེ་ཏནྟེ་ཏཱན་ཏ་བཱག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱརྩ 
༤ ཡོནི་རྩོང་ཨེ་ཝཾ་བཱའི་མ་ཧཱ་ཁྲམ༩།། །། 


